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|}=: ཆར = ༤ 


ལས་ཆིག་ནམ་བཤད་གངས་ 
རིའི་རང་སྒ། 


ཐུབ་བརྟན་ཊུན་ཚོགས། 


ཌྷ # 3 


༥1:£/ རཾ 


རྩོམ་པ་པོའི་འདྲ་པར། 


མཆོད་བརྗོད་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་ངོ་ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་སྐོར།་་་* 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ ༈པའི་སྐོར་ 2 3 


སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་སྐོར :- ༧༩: 


གཅིག །དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཐའ་དཔྱད།'*་ 
གཉིས། དུས་གསུམ་སྦྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག་་ 
གསུམ། དུས་གསུམ་བི་བཏང་བའི་ལས་ཆིག་གི་འགལ་བཤད། 
གཅིག །དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཐའ་ དཔྱད།-་ 


གཞིས། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག་་་་ ***པ(44) 
གསུམ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད།་* པོ 


གཅིག །དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཐའ་དཔྱད།་*་* 
^ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ཐོར་བུ་པའི་སྐོར།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (201) 
གཞིས། ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་རེའུ་མིག་་་་་ 
གསུམ། ཐོར་བུ་པ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འགྲེལ་བཤད་།་ 


 བདག་གཞན་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་སྐོར། ° 
གཅིག །སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན།་*** *(226) 
༡7 ལས་ཚིག་གི་རྲེའུ་མིག ༡2 ༨༤༥༢ དཀ༡ྣཀྣ2ྣསྤྣ༈སཀ༩ྤ༩ྤྒྤྨ-ྨཔས།ྣ།།།ྣ ལབ (226) 
༢ ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 
གཉིས། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན།་*་ "(294 
༡ ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༧ *(294) 
༢ ལས་ ཚིག་ གི་འགྲེལ་ བཤད།།་**་ *(297) 
གསུམ། སྔོན་ འཇུག་་ ག་ ཟུ ཅན་ གྱི་ལས་ ཚིག་ གི་ སྡེ་ ཚན། ༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠) (309) 
༡ ལས་ཚིག་གི་རྲེའུ་མི ག 
༢ ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་ བཤད།་་* (311) 


བཞི། ཌ་འཇག་ད་ཅིག་ཁན་པ ཁག་ཚིག་གྲེ་ཞེ་ཚག། ˆ (322) 
༡ ཁས་ཚིག་གི་རྲེའུ་མིག་་་༠༠༠༠*་ ¡ཱ 
༢ ལཁས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


~2= དཀར་ཆག 


ལྔ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན།་*༡༡་” *(326) 
༡7 ལས་ཚིག་གི་རེའུ་མིག ༡༠༠༠༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༡༠༡༧ **(326) 
འ ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། ÷ ི་ོ *(330) 


དྲུག །སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ 

༡ ལས་ཚིག་གི་རྲེའུ་མིག་་ 

འ ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། ༠༠༠༠༠༠༠༠༡་༠༠༠༠༠ས༠༠། *(354) 

བནུན། ༦༩ | 

༡ ལཁས་ ཚིག་ གི་རྲེའུ་མི ོག་རྱེམ་ཚས་༠༠༡༡༢༠༧པོ་གྲས་དངེསམགཉཐོག 

༢ ལཁས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད།་* *(360) 
ལས་ཚིག་རྒྱུ་ ཞབས འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྐོར།་*་ 

མཇུག་རྩོམ།་་*་ ༡* *(368) 


མཆོད་བརྫོད། ~1~ 


མཆཾཧཱ་བངྲོན 


མཁའ་དབུགས་སྲབ་ཀྱང་སྐད་ཀྱི་རང་གདངས་ཕྱུག ། 
ས་གཞི་མཐོ་ཡང་རིག་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མྱུར། ། 
བརྡ་སྤོད་གཞུང་ཡངས་ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་གསལ། ། 
གངས་རིའི་གཙུག་རྒྱན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གྲགས། ། 


མེས་པོའི་བརྡ་སྤོད་ཐུ་མིའི་ཕྱག་རྩེར་བབས། ། 
བཀའ་བཅད་གསུམ་གྱིས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་བསྒྲན།། 
བོད་རྒྱལ་བཀྲོངས་པས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར།། 


>=.༩༽.= 


བརྡ་སྤོད་གཞུང་ལུགས་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སྙེགས། ། 


ཆོས་འབྱུང་རྗེ་དང་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མ་དངང་། ། 
མཁྱེན་རབ་འོད་གསལ་ཆེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རྗེ། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མི་ཉག་བུ་ཕྱག་སོགས།། 
བརྡ་སྲོད་ལྡང་བུ་བསྐྱེད་པའི་སྦང་ཆར་ཡིན།། 


སི་ཏུའི་དགོངས་པ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་དུང་།། 
ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའི་དུས་གསུམ་རྣམ་བཞག་གཏཉིས། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གཞུང་། ། 
གངས་རིའི་རང་སྒྲ་རྒྱལ་ཁམས་པ་དེས་སྤེལ། ། 


~2~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


སམ་ཐྷོ་ཊ་ཡི་དགོངས་པའི་བཅུད་། ། 

སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་མགྲིན་པའི་དབྱངས། ། 

ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའི་ལྡགས་སྒྲ་རྣམས། ། 

ཁོ་བོའི་སོ་མོའི་རྩེ་ལས་འཁྲུངས། ། 
[1] 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ། 
བྱེད་པོ་བྱ་ཡུལ་བྱ་ཚིག་གསུམ། ། 
དེ་ལྭ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར།། 
བདག་གཞན་སྐབས་དང་ཐ་དད་ཡིན།། 


དེང་དུས་བརྡ་སྲོད་རིག་པ་ཡི། ། 

རྒྱ་སྐད་ལྟར་ན་ 3187, དཱ 

བོད་སྐད་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡིན། ། 

གཤམ་ཕྱ་རའུ་མག་འད་ལ་གཟགས། ། 

བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེ་ན། བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བའི་ཚེ། བྱ་བའི་ 

ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྙད་དང་། བྱ་བ་ བྱེད་མཁན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་བྱེད་ཅེས་ པའི་ཐ་ 
སྟད་དང་། ལེ ས་སག ་ འི་ 
མིང་བཏགས་པ་ ཞིག་ཡི ན། 


བྱ་བྱིད་ཐ་དད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས ཤིང་ གཅོད་། གཅད་། བཅད་ 

བྱ་བྱིད་ཐ་མི་དད་པ། 

བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། ཨ་མས་ ང་ལ་སྒྲུང་ བཤད། 
བོད་སྐད། བྱེད་པོ། བྱ་ཡུལ། ཁོསོ་ཚོན 
རྒྱ་སྐད། = ཆ 718 1ཟ14 
དབྱིད་སྐད། 810]60( 01]60[ 1)1661603(6 


རྒྱ་སྐད་དང་དབྱིན་སྐད་ལ་བྱེད་པོ་ལས་ད་ང་བྱ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་དང་ལས་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བོད་ 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་ཚིག = 3 


སྐད་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་རེད། 3:15, ][ཱ 15, 715, 8110]6©[, 01)]6€0[, [)[:601631[6, གཞན་ 


ཡང་ད་པེར་བ 
གསུམ་ནང་ན་ 


རྗོད་གཞན་ཞིག་བཀོད་ ན། ཨ་མས་ང་ལ་སྒྲུང་བཤད། ཅེས་པ་ཨ་མ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
ས་བྱེད་པ་པོ། ང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལས་བྱ་ཡུལ། སྦྱང་ནི་འཆད་བྱའི་དོན་ཏེ་བྱ་ཡུལ་ 


གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ན་བ་མ 
21 


དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པ་ནི། ། 
བྱེད་ཚིག་བདག་ལ་བྱ་ཚིག་གཞན། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་སོགས། ། 
བདག་གཞན་བཙལ་བ་བྱུན་པོའི་ལས། ། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། ། 
བདག་གཞན་དབེ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ། 
ཐོར་བུ་པ་ཡི་ལས་ཚིག་རྣམས། ། 
སལ་ཆེར་བདྭག་གུན་དང་བ་མེད། ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ། 


ཀློག 


ད་ངོས་པོ་བདག་ 


ན དངོས་པོ་གཞན་སྟོན་ ལས་ཆིག་གི་རྣམ་པ། 


བཀླག བྱ་བྱེད་ཐ་ དད། བདག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས 


ཀློག་བྱེད། 


བཀླག་བྱ། བྱ་བྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་ མཚུངས 


ཀློག་པ་པོ། 


གཅོད། 


བཀླག་བྱའི་ཡི་གེ། བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད། བད་ག་གཞན་ ཤིད་ མཚུངས 
གཅད། བྱ་ཕྱིད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 


གཅོད་བྱེད། 


གཅད་བྱ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 


གཅོད་པ་པོ། 


གཅད་བྱའི་ཤིང་། བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས 


དབྱིན་ཇིའི་སྐད་དུ། ལས་ཚིག་གིས་བྱེད་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་སྟོན་པའི་དཔེར། 
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~4~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་གང་ཞེ་ན། ། 
མ་འོངས་པ་ཡི་བྱ་ཚིག་དང་། ། 
ད་ལྟ་བ་ཡི་བྱེད་ཚིག་གཉིས།། 
ཡིག་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགོས། 
དེ་ནི་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཏེ། 
བྱེད་ཚིག་བདག་ལ་བྱ་ཚིག་གཞན། ། 
ཤེད་མི་མཚུངས་པ་ཐ་མི་དད། ། 
སི་ཏུས་འགྲེལ་ཆེན་གཞུང་དུ་གསུངས། ། 

མིན་དང་། དངོས་པོ་བ ་གྱི་དཔེར་བརྫོད། 

ལས་ཚིག་གི་རྣམ་པ། 

བརྒྱུགས། ཐ་དད། ཤེད་མཚུངས། 


འགྲོ། འགྲོ། འབོ། ཐ་མི་དད། 
བརད། ཡོ བས་ག ཐ་དད། ཤིད་མཚུངས། 
བཞུགས བཞུགས བཞུགས ཐ་མི་དད། 


ནེ 
གདོན་ལ་བཞུགས། 


བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནི། 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས། ། 
ཐོར་བུ་པ་ཡི་ལས་ཚིག་རྣམས། ། 
ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་ཁོངས་སུ་གཏོགས།། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡོད་མེད་དེ། ། 
ལས་ཚིག་ངོས་ནས་དབྱེ་དགོས་ཀྱི། ། 
བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས། ། 
ཐ་དད་བཙལ་བ་བྱུན་པོ་འཁྲུལ། ། 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་ཚིག ~ 5 ~ 


ཚིག་དོན། 
ན་བས་ཉོན། 
སྐད་ཆ་འདྲ། 
རྫས་སུ་དཔགས། 
གེ་སྦྱོང་། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། 
ན་ཏུ་ཚོགས། 


ཡྲུལ་ད་ང་བྱིད་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ། 
མིང་རྐྱང་བརྗོད་པའི་རྣམ་བཤད་ཡིན།། 
བྱ་ཚིག་བཤད་སྐབས་མིང་ཚིག་གི། ། 
ཐ་སྙད་འགྲེལ་པ་སྐབས་དང་འགལ། ། 


དེས་ནྭ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། ། 
དངོས་པོ་བདག་གཞན་ཡོད་མེད་གཉིས། ། 
བཛྫོད་དོན་མི་འདྲ་ཁག་གཤིས་ལ། ། 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བླུན་པོ་འཁྲུལ། ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་ལས་བྱུང་བའེ། ། 
ལས་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཐ་མི་ད་ད། ། 


འོན་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ལས་ཚིག་གཉིས། 
ཐ་དད་ཡོད་པ་ཊུང་ཤས་ཆྟེད། ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུའི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་ པའི་རིགས་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ 
དལ༽ དབོ ཧོལ སྒོལ ། འོ་ལོ་མོགོ་ནོམོཔོ། 
ཤན། ཉོན། བདག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
དྲས། དྲིས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
དགས དཔོགས བདག་གཞོན་ཤེོ་མོཚུཏྔཐཾ། 
སཕྦྱངས། སྦྱོངས། ¡ བདག་གཞན་ཤིད་མཚུངས། 
ར། ཛྷྱོར། |བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
ཚོགས། འཚོགས། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས། 
བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་མིན་རིགས་གཉིས་ཡོད། ། 
མེ་ཡིས་ཚིག་དང་དུག་གིས་ཤི། ། 


ཡུལ་ད་ཁ་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཡོད། ། 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


ཐུདཱ་པ་པཾ་དྭང་བུ་བ་གཉིས།། 
ཆ་ང་ཨདག་གཅིག་ཞངཝ་བཙན། ། 
རུ་འདྲོགས་ཁྱི་ཟུག་ལ་སོགས་པ། ། 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲ་མེད། ] 


རོལ་མོ་དྲ་ཀྲོལ་དང་ས་རྡོ་བཀྲབས།། 
བྱ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
ང་འགྲོ་བྱ་འཕུར་ལ་སོགས་པ། ། 
་ལས་ང་བ་གཅག་ ་འ 

བྱེད ཀྐ ག་ཉིད་འདོད། ། 
དུ་ས་གསུམ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། 
ད་ལྟ་ལས་ཚིག་ངོས་ནས་གྲུབ། ། 
འོན་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པ་རྣམས། ། 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་དུས་གསུམ་མེད། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཡོད་པས་ཁྱབ། ། 
ཐོར་བུ་པ་དང་ཐ་མི་དད། ། 
ཕལ་ཆེར་གཅིག་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མེད། 
བོད་ཡུལ་རྨོངས་པའི་དོ་ར་ན། ། 
བརྡ་སྤྲོད་བླུན་པོ་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས 
ཡིན་མིན་ལོག་བཤད་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 
དགག་སྒྲུབ་ཆར་རླུང་ད་ཕོབས་ཤིག ། 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་ཚིག 


སྔོན་གྱི་བརྡ་སྤོད་མཁན་པོ་ཚོས 
གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། ། 
མ་འདུས་བྱིངས་ན་ལུས་པ་རྣམས ། 


ཁོ་བོས་གང་ནུས་འདི་རུ་བསྡས 


རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་ངག་ཐོག་ཏུ། ། 
འཆ་ཐའ་ཁད་དུ་ཚུག་ ད་པའི 
བྱ་བྱེད་ལས་ཀྱི་མིང་ཚིག་རྣམས 
གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བླ་སྲོག་ཡིན་ 


ཡིག་ཚང་ནམས་སུ་མཐོང་ད་ཀའ་ཡང་། ། 
འཚོ་བའི་ཁོད་དུ་ཆེས་དར་བའི། 
ཐ་སྟད་སྣང་མེད་དོར་བ་ནི། ། 
པདྲ་སྐད་བརླག་པའ་སྔ་ལྟས་ཡན། ། 


བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ཤེད་མཚུངས་དང་། ། 
འཇུག་པ་ངེས་མེད་ལས་ཚིག་བཅས། ། 
མཐའ་དཔྱད་རིགས་པའི་ཞུགས་ཆེན་འདི། ། 
བརྡ་སྲོད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན།། 


ད་དུང་འདི་ཆུ་མ་འདུས་པའི། ། 
ལས་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་ཐོར་བུ་སོགས། ། 
བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་གང་མཁོ་རྣམས། ། 
ཁ་བསྐང་གནང་བའི་རེ་བ་ཞུ། ། 


~8~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


ལས་ཆིག་གེ་རམ་གྲངས་དང་རྣམ་བཤད་ 
སྐོར་གྱེ་ངོ་སྤོད་གནད་བསྡྔས། 
ཐ་དད་ཡོད་མེད་གཉིས། །བསྡོམས་པས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི། །ལས་ཚིག་ཆིག་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། །བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ཞིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དོང་ ། །འཇུག་ཆུ་ ཚལ་ དཔེར་ བརྗོད་ གབཅས་ བཀོད་ པའི། །ནྣམ་ ཁ་བ རྒྱས་ པ་ འདི་ 
འདྲ་བ། །ལོ་རྒྱུས་ཐོག་གི་དང་པོ་ཡིན། །ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་མི་ཤེས་པའི། །བོད་ 
སྐད་ ར་མ་ ལུག་ སྦྱོར་ ཅན། །དུས་ རབས་ ་ པའི་ བྱ་མ་ རྟ། །མོལ་ ཐིག་“ཌ ནམས་ 
ལ་ཕན་པར་སེམས། །བོད་སྐད་རྣལ་མ་སྨ་འདོད་ན། །གནག་ཕྱུགས་རྫི་བོའི་ངག་ 
ལ་ཉོན། །བཛྡ་དག་མ་ནོར་འབྲི་ ༠ ན། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མ་ནོར་ 
གཅེས། །བླ་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་ལོག་འབྲི། །མོལ་ཐིག་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ལོག་ 
འདོན། ས་འ ནྒརྒ ཞཁས་ པའི་ བརྟན་ བཅོས་ ནྣམས། །འགྲེམས་ སྟོན་ ཚ་ དུ་ ཕེབས་ 
ལ་ཉེ། །དེ་ལྟའི་དུས་ཀྱི་ཁུག་སོ་ལ། །མེས་པོའི་སྐད་ཡིག་རང་ཞལ་དངོས། །གསལ་ 
བྱེད་ ཤིལ་ དཀར་ མེ་ ལོང་ འདི། །ཕྱི་ རབས་ པ་གཞོན་ ནུའི་ ཆེད་ དྲུ བྲིས། ། །།བོད་ ཡིག་ ་སློབ་ 
པའི་དགེ་རྒན་དང་། །བོད་སྐད་སྨྲ་བའི་གཞོན་ནུ་ལ། །བོད་ཡུལ་མེས་པོའི་ཕ་ 
སྐད་ འདི། །བོད་ཀྱི ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ དེས་ ཕུལ། ། 
རྟ དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཞེ་བདུན་ཡོད། 
[(47×3=141)། 

དུས་གསུམ་པོའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན། བསྡོམས་པས་བརྒྱ་ 
དང་ཞེ་གཅིག་ཡོད། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


(® #[[9007[ 5 1661 སྒྲ་སོར་བཞག་ཡིན། 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཞག་གི་སྡོམ་ཚིག ~9~ 


༈ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག་ཉིས་བརྒྱ་རེ་བཞི་ཡོད་། 
[ 267×2+168=702) 
བསྒྱུར་བས་༥༣༨དང་། དུས་གསུམ་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་༡༦༨ཡོད་ 
བཅས་བསྡོམས་པས་བདུན་བརྒྱ་ད་ང་གིས་ཡོད། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


༈ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་མིན་གཉིས་ཡོད། 
^ བདག་གཤན་ཤེད་མྱཚངས་ལའི་ཧུས་གཉུམ་ཟེར་བྱ་པའི་སྐར། 
༼བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ)] 
ལས་ཚིག་སོ་བདུན་ཡོད། [[37×2+25=99] 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ནང་གི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་༢༧ ལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ 
༧༤ ཡོད། དེར་དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འདྲ་བའི་ལས་ཆིག་༢༥བསྟན་པས་གོ་ད་གུ་ 
ཐམ་པ་ཡོད། 

8 འདག་གཤན་གེད་མི་མཚངས་བའི་ཞར། 
ཊབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ] 
ལས་ཚིག་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་བདུ་ན་ཡོད་། (5293 
5་ཤཱཧུཝ་ཏ་ཞཛྲུརྲ་ད་ཐཿཁས་ ཛཤ། 4 ཨཿ ཐ་ ཞ་རྫན་ཁཛཤ 
ཅན་ 60 ཡོད། ག་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཙན་ 51 ཡོད། ད་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་ 
12ཡོད། འ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་101 ཡོད། མ་ཡིག་སྔོན་འཇུག་ཅན་20 ཡོད་། 
སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་ལས་ཚིག་ 14×2=28 ཡོད་པ་སྒྲ་གཟུགས་བསྡོམ་པས་ཞེར་ 
བརྒྱད་ཡོད་། དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམ་པས་ 1471 ཡོད། སྐྱལ་ཚིག 564 ཡོད་པ་བྱ་ཚིག་ད་ང་སྐྱལ་ཚིག་ 
ཡིག་གཟུགས་གཅིག་པ་ཅན་155 པུད་འཕྲོས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་སྐྱལ་ཚིག 40༠ 

བཅས་བསྡོམས་པ་ལས་ཚིག་རིགས་ལ་ 1880 ཐམ་པ་ཡོད། 


:= 1 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


དུས་གསུམ་སྨི་བཏང་བ། 


བྱ་ཚིག་མ་ནིང་བྱེད་པ་མོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
པ་སྡེ་ལས་གཞན་འདས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། ། 
བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འགྱུར་ཡང་སྲིད། ། 


གཅིག །དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའེ་མཐའ་དཔྱད། 
། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཐའ་དཔྱད། འདི་དག་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ལ། 
བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའང་ཡིན། 

༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མོ་ཡིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བདེ་བྱེད་ཚིག་མ་ནིང་འབྱུང་ཡང་སྲིད། 
ཅིམ བཅད། གཅད། གཅོད་ལྟ་བུ་བྱེད་ཚིག་གི་སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རང , དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་མེད་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་གདངས་ཐ་དད་མགོ་ཅན་མེད་ངེས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༣ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཀའི་སྒྲ་གད་ངས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པས་ཨིེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་འཇུག་ཐ་དད་པ་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །སྐབས་འགར་མིང་གཞི་ཡང་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤ དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། 
ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། པ་སྡེ་ལས་གཞན་འད་ས་ཚིག་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
པའི་ཕྱིར། 

༥ ཤ་ཾིཾ་་་ཾ་ྤ་ྤ་ྨྣ„ྣ།ྣ|ྣ༩ཀྭྟྣ7ཇཁྔླ |” 
ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ལས་དེ་བྱེད་པའི་ལས་དང་། 
བྱ་བའི་ལས་གཉིས་རྟོན་པའི་ལས་ཚིག་གི་གཟུགས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་དང་། ཐོར་བུ་པ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 11 ~ 


པའི་བྱ་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐལ། ཡི་གེ་བྲི་དང་། འབྲི། ཅ་ལགས་དྲང་ད་ང་། 
འདྲེན་ལྟ་བུ་རྣམས་དུས་གསུམ་ཐོར་བུའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་དག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་པོ་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

རྔ ༢ གབན་གྱེ་ཞཉིཧཧ་ཝཝ་ཝེ་བེ་རཏ་དདད་ནན་ར་ུད་གིད་ན་ཚུདས་ཉཧ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ལས་ཚིག་དང་། བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཚིག་གཏིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འད་ས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བྱ་ཚིག་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བསད་ནས་ཤི། བཅད་ནས་ཚད། བསྐོར་ 
ནས་འཁོར། བསྒུབས་ནས་གྲུབ་ལྟ་བུ་དུས་འདས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་དདུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པའི་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༩ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། ཁྱོད་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་ད་ད་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། 

༡༠ དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཏྱོད་བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཅེས་པ་ལས་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དོན་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ཀློག །ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་བདག་དང་། བྱེད་ལས། དུས་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པ་གང་ 
ཞིག །དེའི་བྱ་ཚིག་བཀླག་གིས་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས། དུས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༡ དངོས་ལས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། ལས་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་དངོས་ལས་དུས་ 
གསུམ་སྟོན་ནུས་པ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༢ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་ནི། བྱ་ཚིག་གང་དེ་འི་ཁ་གཏད་དུ་དེ་ད་ང་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་པའི་བྱེད་ཚིག་ 
ཤེད་མཚུངས་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


= 12 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


གཉིས། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའེ་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
1 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

ལམ་བཀག བཀག དགག འགོག ཁོགས 
ཚུསྦ་བྲཀྲང་།གྲཆུ་བྲ་ཀླད། བརྒང་། དགྲང་། འགེང་། ཁོངས 
གོས་བཀབ། བཀབ། དགབ འགེབས། ཁོབས 
ཁལ། དོ་པོ་བཀལ། བཀལ། དགལ འགེལ། ཁོལ། 
གཞན་སེམས་བཀུག བུ དགུག འགུགས ཁུག 
སོག་བཀུམས། བཀུམས། དགུམ འགུམས། ཁུམས 
གང་བཀོད། བཀོད། དགོད། འགོད། །ཁོད། 
མེ་ཏོག་བཀྲམ། བཀྲམ། དྲ་གམ། འགྲེམས། ཁོམས། 
དགོངས་པ་བཀྲལ། བཀྲལ། ད་གྲོལ། འགྲེལ བཀྲོལ 
མདུ་ད་པ་བཀྲོལ། བཀྲོལ། དགྲོལ འགྲོལ བཀྲོལ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། བཅགས། གཙག འཆག ཆོགས 
དུམ་བུར་བཅད། བཅད། གཅད། གཅོད། ཆོད། 
བྲོས། ནོར་བཅལ། བཅའལ། གཞལ། འཛལ། འཛོལ 
ཕྱིར་བཅིལ། བཅལ། གཞིལ། འཛིལ། ཆིལ། 
སྣོད་དུ་བཅུག བཅུག གཞུག འཇུག ཆུགས། 
དྲག་བོ་བཅོམ། བཅོམ། གཞོམ འཇོམས། ཆོམས 
རྒྱན།རྟ། མིང་། བཏགས། བཏགས། གདགས། འདོགས། ཐོགས 

ན་པ་བཏྟང་། བཏོང་། ཐཏྱང་། གཏོང་། ཐོངས 
དམ་རྒྱ། ལོ་ཏོག་བཏ་བ། བཏབ། གདབ། འདེབས། ཐོབ། 
གདན་བཏིང་། བཏིང་། གདིང་། འདིང་། ཐིངས་། 
ཤང་གཏུ་བས། བཏུབ། གཏུབས། གཏུབ། ཐུབས 
བཏདུད་བྱུལ། བཤྱུལ། གདུ་ལ། འདུལ། ཐུལ། 
རྱན།སྲང་ལ་བཏག གཏུ ཤྲ འདགས། བླ 
བཙོན་ལས་བཏོན། 1 བཏོན། གདོན་ འདོན། ཐོན། 


24 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། 


= ° 


2 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཡགྲ་བཏོན། ཛུས་བཏོནཱ།ཿ བཏོན། །གདོན། འདོན། བོན 
བཟང་ངན་བདམས། བདམས། གདམ། འདེམས། བདམས། 
གཏན་ལ། འོག་ཏུ་ཕབ། ཕབ ད་བབ། འབེབས། ཕོབས། 
ཁུང་ཕུག ཕུག དབུག འབིགས། ཕུག 
གུར་ཕུབ། ཕུབ། དབུབ། འབུབས། ཕུབ 
མཆོད་པ་ཕུལ། ཕུལ དབུལ། འབུལ ཕུལ 
ཚུ་ཕོས། ཕོས དབོ། འབོ། ཕོས། 
རི་མོ་ ཕྱིས། ཕྱིས ད་བྱི། འཕྱི། ཕྱིས 
ཚོར་མ་ཕྱུང་། ཕྱུང་། _ དབྱུང་། འབྱིན། _ །ཕྱུང་། 
སྒོ་ཕྱེས། ཕྱེས ད་བྱེ། འབྱེད་ ཕྱེས 
གྲངས་ཀ་ཕྲིས། ཕྲིས ད་བྲི། འཕྲི། ཕྲིས 
གཞན་ནོ་ར་ཕྲོགས། ཕོགས། ད་བྲོག འཕྲོག ཕྲོགས། 
སྡོད་ཀྱི་གཡའ་ བྲད། བད། དབད། འབྲད། བོད། 
ཤིང་བཙུགས། བཙུགས། གཟུགས། འཛུགས། ཚུགས། 
སྡོད་དུ་བཙུད། བཙུད། _ [གཟུད། _ འཛུད། ཚུད་ 
གནོད་པས་བཙེས། བཙེས། གཙེར་ འཚེ། བཙེས། 
གནས་སུ་བཞག བཞག གཞག འཇོག ཞོག 
ཁུ་བ་བཞིབས། བཞིབས། གཏིབ་ འཇིབ འཇིབས། 
འགྲོ་འདུག་བཟབས། བཟབས། གཟབ གཟོབ་ གཟོབས། 
ལག་པས་བཟུང་། བཟུང་། |གཟུང་། _ འཛིན། །ཟུངས་། 
ཤིང་བཤགས། བཤགས། གཤག །གཤགས། །གཤོགས། 
གྲལ་བཤིབས། བཤིབས། གཤིབ། གཤིབས། བཤིབས། 
སྲོག་ཆགས་བསད། བསྐདྐ། གསང གསོད། སོད། 


47 


= 1 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


གསུམ། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའེ་ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


བཀག 
འཇུག་པའི་དཔེར། གནའ་དུས་བོད་དམག་རྣམས་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་དུ་དབྱིན་དམག་བཀག་སར་ 
ཕྱིན་པ་རེད། སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ཚང་དང་དུ་བ་བཙོང་རྒྱུ་བཀག་པ་རེད་ལྟ་བུ། 
དགག 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ད་གག་བྱའི་དྲག་བོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོས་འབད་ 
བརྩོན་ཆེན་པོས་རྨོངས་དད་དང་རྫེས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་དག་དགག་དགོས། ལྟ་བ་ཡང་མ་ 
དག་པ་ནམས་ད་གག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀག།ད་ལྟ་བ་ལ་འགོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོགས། 
འགོག 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འགོག་བྱེད་མེ་མད་འ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མེ་མདའ་བཟུང་ 
ནས་དྲག་བོ་འགོག་བཞིན་ཡོད། འགོག་སྨན་རྒྱེབ་ཅིང་རིམས་ནད་འགོག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བཀག།མ་འོངས་པར་ད་གག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོགས། 
བཀང་། 
† [2] དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཀང་བའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ༡ འབྲུ་རིགས་ 
ཀྱིས་བང་མཛོད་བཀང་། འོ་མས་འོ་ཟངས་བཀང་ལྟ་བུ། ༥ གཞུ་མཁན་གྱིས་གཞུ་བཀང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་དགང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འགེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོངས། 
དགང་། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག །ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ དགང་བྱའི་སྣོད་། ༢ དགང་བྱའི་གཞུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཆང་སྣོད་ཆང་གིས་དགང་དགོས། མར་སྒམ་མར་གྱིས་དགང་དགོས་ལྟ་བུ། གཞུ་ 
དགང་དགོས་ལྟ་བུ།འདས་པ་ལ་བཀང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འགེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོངས། 
འགེང། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 15 ~ 


འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡ འགེངས་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས། འགེངས་མཁན་ཞིང་པ། ༢ གཞུ་འགེངས་ 
མཁན་གྱི་མདའ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲུ་མཛོད་འགེངས་བཞིན་ 
འདུག །ས་གཞི་ཆུས་འགེངས་ཡོང་གིན་འདུག །མདའ་གཞུ་འགེངས་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། དུས་ 
འདས་པ་ལ་བཀང་།མ་འོངས་པ་ལ་དགང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོངས་ཤིག 

བཀབ། 

+ [3] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཟངས་རཇིག་ལ་ཁ་ལེབ་བཀབ་ཡོད། མེ་ཏོག་ལ་སད་སྲུང་གི་ཁེབས་མ་བཀབ་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དགབ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགེབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོབས། 

དགབ། 

དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་གབ་བྱའི་སྣོད། དགབ་བྱའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཕྲ་གུ་ལ་ཉལ་ཆས་ད་གབ་དགོས། དུས་འདས་པ་བཀབ། ད་ལྟ་བ་འགེབས། སྐྱལ་ཚིག་ 
ཁབས་ཤིག་ལྟ་བུ། 


འགེབས། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འགེབས་བྱེད་ཀྱི་ཁེབས་མ། ཅ་ལ་ཅ་ཁེབས་འགེབས་མཁན། ཕ་མ་ལ་ཉལ་ 
ཁེབས་འགེབས་མཁན། ཇ་འགིས་ལ་ཁ་ལེབ་འགེབས་མཁན་ཚྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཉལ་ཆས་འགེབས་ཤིང་འདུག །འདས་པ་ལ་བཀབ། མ་འོངས་པ་ལ་དགབ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
ཁབས་ཤིག་ལྟ་བུ། 
བཀལ། 
+ [4] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡ གཡག་ལ་དོ་བཀལ་ནས་རུ་བ་སྤོས། ༢ འབངས་ལ་ཁྲལ་བཀལ་ནས་རྒྱལ་ 
མཛོད་བསྐངས། ༢ གོས་རྣམས་གོས་རྡང་ལ་བཀལ་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་དགལ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འགེལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོལ། 
དགལ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་མའི་དངེར། /རྒགཝ་བྱུའི་དོ་བོ། ན་ད་གྲམ་བྱའི་ཁྲལ། རཱ ནགྲམ་བྱའི་གྲོས་ཁ་སོགས་ཇ་ལྟ་ 
བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔ་མོར་ཡར་ལངས་ཏེ་དོ་པོ་དགལ་ད་གོས། སང་ཉིན་ 


=.16 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


གྲོང་དུ་འགྲོ་ནས་སྡེ་འབངས་ལ་ཁྲལ་ད་གལ་ད་གོས། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་གོས་ཕུད་ནས་གོས་ 
རྡང་ལ་དགལ་ད་གོས་ལྟ་བུ། 

འགེལ། 

དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་ 

འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ ཕྱུགས་ལ་ཁལ་འགེལ་མཁན། འགེལ་བྱེད་ཀྱི་ཐག་པ། ༢ འགེལ་བྱའི་ཁྲལ། 
ཁལ་འགེལ་མཁན་གྱི་ད་པོན་པོ། ༣ འགེལ་བྱའི་གོས། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁལ་ 
འགེལ་གྱིན་ཡོད། ༣ འབངས་ལ་ཁྲལ་འགེལ་ཞིང་འདུག།འཛེར་མ་ལ་གོས་འགེལ་བཞིན་འདུག 

བགྱག 
† [5 ] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། གཞུ་བཀུག་པ། སེམས་བཀུག་པ། དྲང་པོ་འཁྱོག་ཏུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། 
མཛུབ་མོ་བཀུག་ནས་གྲངས་ཀ་བརིས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དགུག་དང་། ད་ལྟ་བ་འགུགས། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

དགྱག 

དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 

འཇུག་པའི་དཔེར། དགུག་བྱའི་གདོན་བགེགས། དགུག་བྱའི་དགྲ་བོ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གདོན་ལ་དགུག་ཞུགས་བྱ་དགོས། དགྲ་བོ་དབང་དུ་དགུག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བཀུག །མ་འོངས་པར་དགུག །ད་ལྟ་བ་ལ་འགུགས། སྐལ་ཚིག་ཁུག་ཅེས་པ་དབང་དུ་བསྡ་པའི་ 
དོན་ལའང་འཇུག 
འགྲགས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འགུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། ཕོ་སེམས་འགུགས་མཁན་མཛེས་མ། གཞུ་ 
འགུགས་བྱེད་ཀྱི་སྨྱུག་མ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གཞུ་འགུགས་བཞིན་ 
འདུག །འགུགས་བཞིན་པ་རེད། སྔགས་པས་གདོན་བགེགས་རྣམས་འགུགས་ཞུགས་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀུག །མ་འོངས་པ་ལ་དགུག 

བཀམས། 
† [6] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། དྲག་བོ་བཀུམས་པ་རེད། བཀུམས་ཟིན་པའི་དྲག་བོ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དགུམ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འགུམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁུམས། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། = ཀི་ཀི 


དགུམ། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དགུམ་བྱའི་དགྲ་བོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དྲག་བོ་དགུམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་འབཀུམས། ད་ལྟ་བ་འགུམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁུམས་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ། ། 
འགྱུམས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། འགུམས་བྱེད་རལ་གྲི། འགུམས་མཁན་ཤན་པ། དུས་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དྲག་བོ་འགུམས་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་འདུག་ལྟ་བུ། 
བཀོད། 
༈ [71 7 འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགོད་བྱའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ 
ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར་དང་། མ་འོངས་པར་ 
དགོད། དྭ་ལྟ་བ་ལ་འགོད། ཅེས་འབྲི་དགོས། 
དགོད། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་སྟེ། ད་གོད་བྱའི་ཡི་གེ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་ལ་བཀོད་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ 
ཅེས་འབྲི་དགོས། ༈ ༡ གྲངས་ཆྱིས་ཀྱི་ཐ་སྟད། སྒྱར་དགོད་འཕྲི་སྣོན། འདུས་པ་ལ་བགོས། མ་ 
འོངས་པ་བགོ། ད་ལྟ་བ་དགོད། ༢ གནས་སུ་བཀོད་པའི་ད་ལྟ་བ། ཁྲི་ལ་བཀོད། ད་ལྟ་བ་དགོད། 
མ་འོངས་པར་འགོད་ཅེས་འབྲི་དགོས། ༣ བགད། དགོད། གད་མོ་ད་གོད་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་སྨུལ་ 
ཚིག་དྭགོད།ཞདས་དང་མ་འོངས་གཉིས་ཁ། བཤད། དགཌ་ནས་གད་མོ་བགྐད་པ་རེད། 
འགོང། 
༢ འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཡི་གེར་ 
འགོད་མཁན་དང་། འགོད་བྱའི་ཡི་གེ་སོགས་གོང་དངུ་མཚུངས། 
བཀྲམ། 
† [8] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མེ་ཏོག་བཀྲམ། སྐད་ཆ་བཀྲམ། ཅོག་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་ཡོད། སྤྱི་ 
ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྐད་ཆ་བཀྲམ་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དགྲམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲེམས། སྙུལ་ 
ཚིག་ལ་ཁྲོམས། 


~18~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


དགྲམ། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དྲ་གམ་བྱའི་ཚོང་རྫས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མེ་ཏོག་མེ་ 
རའི་ནང་དྲ་གམ་ད་གོས། སང་ཉིན་ཚོང་རྫས་ནམས་ཚོང་ཁང་དུ་དྲ་གམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བཀྲམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲེམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲོམས། ༡ འགྲེམས་པ་པོས་དགྲམ་རྒྱུ། ༢ བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པ། ཚ་ལ་ཐོ་ཐུག་གིས་ན་ཟུག་ཐོན་པ་ལ་ཚ་དྲ་གམ་ཟེར། 
འགྲེམས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འགྲེམས་བྱེད་ལག་པ། འགྲེམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་པའི་དཔེར། མེ་ 
ཏོག་འགྲེམས་བཞིན་འདུག །ད་ལྟ་ཚོང་རྫས་རྣམས་འགྲེམས་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
བཀྲམ། མ་འོངས་པར་དགྲམ། སྐྱལ་ཚིལ་ལ་ཁྲོམས། 
བཀྲལ། 
+ [9] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སུམ་རྟགས་སི་ཏུའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་ཡོད། སྙན་ངག་བོད་མཁས་ 
དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་ཡོད། ཚད་མ་ས་པཌ་དགོངས་པ་ལྟར་བཀྲལ་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
ད་གྲོལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲེལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 
དགྲོལ། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའི་དོན། དགྲོལ་བྱ་གཞུང་དོན། ད་གྲོལ་བྱ་ 
སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དགོངས་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཏིན་སློབ་མ་ 
ནམས་ལ་ཚན་རིག་གི་དགོངས་པ་དྲ་གོལ་དགོས། འདས་པ་ལ་བཀྲོལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲེལ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 
འགྲེལ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག །འགྲེལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
སྐབས་འདིར་ལས་ཚིག་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དེ་དག་ཚོགས་ཤུལ་བླ་མའི་བརྡ་སྲོད་ ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་ལྟར་འགྲེལ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲལ། མ་འོངས་པར་ད་གྲོལ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 19 ~ 


བཀྲོལ། 
+ [101 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མདུད་པ་བཀྲོལ་ཟིན། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་བཀྲོལ། ངས་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་བཤད་ནས་རང་རེའི་གཞོན་ཆནུ་རནམས་སེམས་ཚོངས་པའི་རྒྱ་ལས་བཀྲོལ་ཡོད། ལུས་སྡོམ་ 
བཀྱིག་གི་མདུད་པ་བཀྲོལ་ཟིན། མ་འོངས་པར་དགྲོལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 

དགྲོལ། 
༢ མདུད་པ་བཀྲོལ་བའི་དོན། དགྲོལ་བྱའི་མདུད་པ། དགྲོལ་བྱའི་བཅིངས་ཐག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
བཀྲོལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྲོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 

འགྲོལ། 

དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 

འཛུག་པའི་ད་པེར། རྫོངས་དད་འགྲོལ་བྱེད། མདུད་པ་འགྲོལ་མཁན། བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་ 
མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྡོམ་བཀྱིག་འགྲོལ་བཞིན་འདུག །དེང་དུས་མི་ 
དམངས་ནམས་ཆོངས་པའི་རྒྱལ་ལས་འགྲོལ་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲོལ། མ་འོངས་ 
ལ་དགྲོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོལ། 

བཅགས། 
† [11] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ རྐང་པས་མནན་པའམ་གོམ་པ་སྤོས་པའི་དོན་ཏེ། ཁང་སྟེང་ས་བཅགས་ 
ཟིན། རྐང་པས་ས་བཅགས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་གཅག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཆག །སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
ཆོགས། བཅོགས་གཉིས་ཀ་འཇུག །༢ རིན་གོང་མར་ཕབ་པའི་དོན། དེ་རིང་ཚོང་ཁང་ནང་གི་ཅ་ 
ལག་མང་པོ་ཞིག་གོང་མར་བཅགས་འདུག །མོ་ཊ་དེ་གོང་ཅུང་ཟད་བཅགས་ན་ངས་ཏོ་རྒྱུ་ཡིན། 

གཅག 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཅག་བྱའི་ས། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཏིན་ཁང་སྟེང་གི་ས་ 
གཅག་དགོས། འདས་པ་ལ་བཅག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཆག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོགས་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་ 
འཇུག་སྒོ། ༡ དུས་ཚོད་འགོག་པའི་དོན་ཏེ། ང་ཚོ་དེ་རིང་ཡར་ཡོང་དུས་ལམ་ནང་དུ་མོ་ཊ་ 
གཉིས་བརྡུང་ཁ་བརྒྱབ་འདུག །དེར་ང་ཚོ་དུས་ཚོད་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཙམ་གཅག་སོང་། དེ་རིང་ 
འཚོགས་འདུས་དེ་ང་ཚོའི་དུས་ཚོད་གཅག་ཡས་རེད། སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག །ཀོང་སྦྲལ་རང་ 
ནམ་སི་ཁྲོན་པར་མ་ཤོག་ངོས་༢༠༢པའི་ཕྲེང་ན པར། ནག་ཆུ་ཁར་མཚུར་ཕུའི་སྒར་ཆེན་ཡང་ 


20: ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


ཕེབས་ཀྱང་དབང་དབུ་ཞྭ་ཞྭ་མཁན་མང་། འགའ་ཞིག་ནས་ཆུ་ཆེན་གྱིས་བཀག་པ་སོགས་གཅག་ 
མལ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་རྒྱུན་རིང་དུ་འགོར། ཞེས་གསུངས། 

འཆག 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་བྱ་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཆག་བྱེད་ཁང་བཅག །འཆག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
ཁང་སྟེང་གི་ས་འཆག་གིན་འདུག །ཁོ་ཚོས་ས་འཆག་བཞིན་པ་རེད། འདས་པ་ལ་བཅགས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་གཅག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོགས་ལྟ་བུ། 

བཅད། 
+ [121] དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དངོས་པོ་དུམ་བུར་བཅད་པ། བཅད་ཟིན། ཤིང་བཅད་ཟིན། མི་ངན་ལ་ 
ཆད་པ་བཅད་ཟིན། མ་འོངས་པར་གཅད། ད་ལྟ་བ་ལ་གཅོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོད་། 

གཅད། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཅད་བྱའི་ཤིང། དུས་མ་འོངས་པ་འཛུག་པའི་དཔེར། མི་ངན་དང་འབྲེལ་ཐག་ 
གཅད་དགོས། བཙོན་པའི་ཐག་སྒོག་གཅད་དགོས། འདས་པ་ལ་བཅད། ད་ལྟ་བ་ལ་གཅོད་ །སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་ཆོད་ལྟ་བུ། ཤིང་སོགས་དུ་མ་བུར་གཅད་རྒྱུ། ཤིང་གཅད་པ། སློག་གཅད་པ། 

གཙོད། 
7 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ། གཅོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ཁ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཙོད་ 
བཞིན་པ། ཤིང་གཅོད་ཀྱིན་འདུག །གཅོད་བཞིན་པ་རེད། འདས་པ་ལ་བཅད། མ་འོངས་པར་ 
གཅད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོད། ༢ མིང་རྐྱང་། མ་གཅིག་ལབ་སྒོན་གྱིས་སྲོལ་གཏོད་པའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་གི་ཚོ་ག།གཅོད། གཙོད་པ། གཙོད་འདོན། གཙོད་འདུར་བཅའ་ལྟ་བུ། 

བཅལ། 
+ [13] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 1ཚད་འཇལ་བ་དང་། 2 བློ་ཡིས་དཔྱད་པ། ལེགས་ཉེས་རིག་པས་བཅལ་ 
བ། རིང་ཐུང་ཁྲེ་ཅིས་བཅལ། མ་འོངས་པར་གཞལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇཛལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇོལ། 

གཞལ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 21 ~ 


པའི་ད་པེར། གཞལ་བྱའི་ཡུལ། གཞལ་བྱའི་གྲངས་ཀ །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ལེགས་ཉེས་བློ་ཡིས་གཞལ་ད་གོས། མང་འུང་ཚད་ལ་གཞལ་དགོས། འདས་པ་ལ་བཅལ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འཛལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇོལ། 

འཇལ། 
༡7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲེ་ཙེ། ཚད་འཛལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
འཛལ་བཞིན་པ། འཛལ་བཞིན་འདུག །འདས་པ་ལ་བཅལ། མ་འོངས་པར་གཞལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
འཇཛོལ། ཚད་གཞལ་བའི་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག །འཇལ་བྱེད་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་ལྱི་ཡང་ 
དང་རིང་ཐུང་མང་ཞུང་སོགས་བརྩིས་པའི་དོན་ཏེ། ཐག་པ་འདོམ་གྱིས་འཛལ། སྨན་རྫས་སྲང་ 
ལ་འཛལ། ས་ནག་པོ་འདོམ་ལ་འཇལ། སྦིན་དཀར་པོ་ཐོད་ལ་བཟུང་ལྟ་བུ། ༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ལས་ཚིག །བུ་ལོན་འཇལ་བའི་དོན། བུ་ལོན་ཚང་མ་འཛལ་ཚར་དུས་ད་ 
རུང་ཡང་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་ཁེ་སྐྱེད་རག་འདུག་ལྟ་བུ། 

བཅིེལ། 
+ [14] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྣག་གསོགས་པ་ཕྱིར་བཅིལ་ཚར། སོ་རྩི་བཅིལ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ། མ་ 
འོངས་པར་གཞིལ། ད་ལྟ་ལ་འཇིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིལ། 

གཞིལ། 
དྲུས་གསུམ་སྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། གཞིལ་བྱའི་སྐྱོན། གཞིལ་བྱའི་ནག་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
རང་སྐྱོན་རྣམས་གཞིལ་དགོས། སྨན་པས་སང་ཉིན་རྣག་གཞིལ་དགོས་ཟེར། འདས་པ་ལ་བཅིལ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཇིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིལ། 

འཇིལ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱོན་འཇིལ་བྱེད་སློབ་གསོ། འཇིལ་མཁན། རྣག་འཇིལ་བྱེད་གཙག་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འཇིལ་བཞིན་པ། རྣག་འཇིལ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅིལ། མ་ 
འོངས་པར་གཞིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིལ། གཞིལ་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་འཇིལ་བཞིན་པ། 

བཅག 
† [15] ༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 


22 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྣོད་དུ་བཅུག་ཟིན། གསེར་དངུལ་རྣམས་སྒམ་ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ངས་ལམ་ 'དུ་བརུག་ ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ གཞུག།ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག །སྐྱལ་ ཚིག་ 
ལ་ཆཚུགས།༢བརྡ་ རྙིང་ ། བསྐོས་ པའི་ དོན་ལ་གོ། 
གཞུག 
ྲ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྒམ་ནང་དུ་གཞུག་བྱའི་ཅ་ལག །འགྲེལ་པའི་གཞུང་དུ་གཞུག་བྱའི་ལྟ་བ། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ལམ་དུ་གཞུག་ད་གོས། ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ 
ཡར་གཞུག་ཆོག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅུག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆུགས། ༢ རྗེས་ 
མཁམ་འཇུག་མའི་མིང་སྟེ། ཚིག་གཞུག་དོན་གྱིས་བསུབས། ཁབ་གཞུག་སྙད་པས་བསུབས། 
དམག་ཕར་འགྲོའི་སྔོན་མ། ཚུར་འོང་གི་གཞུག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འཇུག 

དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཇུག་བྱེད་ཀྱི་ལག་པ། ནང་དུ་འཇུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར།ང་ 
ད་ལྟ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་ཡིན། ད་ལྟ་ལམ་དུ་འཇུག་བཞིན་པ་རེད། གོས་ཆས་ 
རྣམས་སྒམ་ནང་དུ་འཇུག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅུག །མ་འོངས་པར་གཞུག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཆུགས། ནང་དུ་གཞུག་རྒྱུ་འཇུག་བཞིན་པ། 

བཅོམ། 
+ [16] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་མག་གིས་དྲག་བོའི་བཙན་རྫོང་བཅོམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མ་རིག་ 
ནམ་རོག་བཅོམ། མ་འོངས་པར་གཞོམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇོམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོམས། 

གཞོམ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཞོམ་བྱའི་དགྲ་བོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་པའ་བོས་དག་བོ་ 
གཞོམ་ད་གོས། སེར་བས་ལོ་ཏོག་གཞོམ་སྲིད། འདས་པ་ལ་བཅོམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇོམས། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཆོམས། གཞོམ་མེད་ཚེ་ཡི་གཡུང་དྲུང་། འཆི་བད་ག་བདུད་ཀྱིས་གཞོམ་མི་ནུས། 

འཇོམས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། དྲ་ག་བོ་འཇོམས་བྱེད་མཚོན། གཟེར་འཇོམས་བྱེད་སྨན། འཇོམས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 23 ~ 


བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དྲ་ག་བོའི་དམག་དཔུང་འཇོམས་བཞིན་པ་རེད། མགོ་བོའི་གཟེར་ 
འཛོམས་པའི་སྐབས་སུ་བདེ་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྐྱེས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅོམ། མ་འོངས་པར་ 
གཞོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོམས། 

མཏགྲས། 
† [17] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་བཏགས། ཟོག་ལ་རྣ་ཚར་བཏགས་ཡོད། འཕུར་པ་ལ་རྟ་ 
བཏགས་ཡོད། ༣ མི་ལ་མིང་བཏགས་ཡོད། ༤ ཁ་སང་ཚྩམ་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༥ འཐག་ 
མཁན་གྱིས་སྣམ་བུ་མང་པོ་བཏགས་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་གདགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འདོ་གས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོགས། † གཞན་ཡང་ཐག་བཏགས་དང་།རྩམ་པ་བཏགས་ཀྱི་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཐག་ཅེས་འབྲི་དགོས། 

གདགས། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། 1 གདགས་བྱའི་རྒྱན། ° གདགས་བྱའི་རྟ། གདགས་བྱའི་མིང་ལྟ་བུ། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱན་གདགས་དགོས། ཅ་གདགས་ད་གོས། མིང་གད་གས་དགོས་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འདོགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོགས། ༢ མིང་རྐྱང་། གད་གས། 
ཉིན་མོ་དང་། སྣང་བ། མཐུན་ཕྱོགས། ཉིན་ཕྱོགས་སོགས་ལ་འཇུག 

འདོགས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ རྒྱན་ཆ་འདོགས་བྱེད།༢་རྟ་འདོགས་མཁན། ༣ མིང་འདོགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འདོགས་བཞིན་པ། རྒྱན་འདོགས་བཞིན་པ་རེད། མིང་འདོགས་བཞིན་ 
འདུག །འདས་པ་ལ་བཏགས། མ་འོངས་པར་གད་གས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོགས། འབྲས་བུ་དང་། མིང་ 
སོགས་གདགས་རྒྱུ་དེ་འདོགས་བཞིན་པ།སྐྱོན་འདོགས། སྒོ་འདོགས། མིང་འདོགས་ལྟ་བུ། 

མཏྲང། 
† [181 ༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་བཏང་ཡོད། ཕྱོགས་ཀུན་ལ་བང་ཆེན་བཏང་ཡོད། ལས་ 
ཀྭ་བས་རྗེས་ཅན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ཆེན་པོ་བཏང་སོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
གཏང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གཏོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོངས། ༢ ལཁས་ཆཚིག་གིས་གྲུབ་པའི་མིང་རྐྱང་ལ་ 
འཇཛུག་པ། བཏང་རྙོམས། བཏང་ཐོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 


2&< ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


གཏང 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཏང་བྱའི་སྦྱིན་པ། གཏང་བྱའི་བང་མི། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སང་ཉིན་ཆ་པ་ཞིག་གཏང་ཆོག །ླཟ་བ་རྗེས་མར་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གཏང་ཨ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བཏང་། ད་ལྟ་བ་ལ་གཏོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོངས། 

གཏོང་། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཏོང་བྱེད། །བང་ཆེན་གཏོང་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
བང་མི་གཏོང་བཞིན་འདུག །སྦྱིན་པ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏང་། །མ་འོངས་ 
པར་གཏང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོངས། ༈ ༡། བཀག་པའི་ད་ངོས་པོ་མི་འཛིན་པ་གཏོང་བ། བཙོན་པ་ 
བཙོན་ར་ནས་གཏོང་བ། ནོར་ཁུག་ཕྱི་ལ་གཏོང་། རྟ་ནོར་ཆུ་ཐང་དུ་གཏོང་དགོས། ༢ དངོས་རྫས་ 
སྤྱོད་པའི་དོན། འགྲོ་སོང་གཏོང་བ། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། འམ་བཅིངས་ཐར་ནས་རང་དགར་ 
འགྲོར་འཇུག་པ་སྟེ། ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོང་བ། ཆུ་གཏོང་མཁན། མི་ངན་ནང་ལ་མ་གཏོང་། 

བཏབ། 
† [19] དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ ལོ་ཏོག་བཏབ་ཡོད། ༢ ད་མ་ཚིག་གིས་རྒྱས་བཏབ། རྩམ་པའི་ནང་ 
དུ་འཕྱུ་ར་བཏབ་ཡོད། མ་འོངས་པར་གདབ། ད་ལྟ་བ་ལ་འདེ་བས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོབས། རྩི་ཤིང་ 
བཏབ། ས་བོན་གྲོ་བཏབ་ན་གྲོ་སྐྱེས་ལྟ་བུ། ཆུ་ལ་ཚྭ་བཏབ། རྨ་ལ་སྨན་བཏ་བ། སྨོན་ལམ་བཏབ། 
གསོལ་བ་བཏ་བ་ཞེས་པ། 

གཞབ། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡ གད་བ་བྱའི་ལོ་ཏོག །༢ གད་བ་བྱའི་རྒྱ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། ༡ ལོ་རྗེས་མར་ཞིང་ལ་གྲོ་གད་བ་དགོས། ༢ ལྷ་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་གིས་རྒྱ་གདབ་ནས་ 
བཞག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏ་བ། ད་ལྟ་བ་ལ་འདེ་བས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོབ། ༢ གདབ་པ་ནི་ 
མཚོན་ཆ་དངང་དབྱུག་པའམ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྕུག་ཕྲན་གྱི་མིང་ངོ་།། 

འདེབས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 25 ~ 


པའི་ད་པེར། ༡ ལོ་ཏོག་འདེབས་བྱེད་འཕྲལ་འཁོར། ༢ བཀའ་རྒྱ་འདེབས་བྱེད་ཀྱི་ཐེལ་ཙེ། ལོ་ཏོག་ 
འདྲེབས་མཁན། སོཁ་བ་ཞདེཐྲསཾ་མཁཧ་ཏ་བཱ། ཇུམེ་དཱ་ཚྟ་ཐཾ་ཝ ཚུརྒ་པའེ་དཱ་པེན། ཞིང་ཁཿ 
ལོ་ཏོག་འདེབས་བཞིན་གཞས་གཏོང་བ། ༢ གསོལ་བ་འདེ་བས་བཞིན་དད་པ་སྐྱེ་བ། དུ་ས་འདས་ 
པ་ལ་བཏ་བ། མ་འོངས་པར་གད་བ།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོབ། 

བཏིང་། 
† [20] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཉལ་ཁིའི་ཐོག་ཏུ་གདན་བཏིང་ཡོད། མཆོད་ཁིའི་ཐོག་ཏུ་གཞི་ཕྱར་ 
བཏིང་། མ་འོངས་པར་གདིང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འདིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐིངས། 

གཞིང། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གདིང་བྱའི་གད་ན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇག་པའི་དཔེར། གདན་འདིང་ 
དགོས། འདས་པ་ལ་བཏིང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འདིང ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐིངས་ཤིག་ལྟ་བུ། ༢ ཁྱད་ཆོས་ 
བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་། ཁོ་སེམས་ཀྱི་གདེང་ནས་རིག་གནས་ད་ང་མི་རིགས་ལ་ད་གའ་ཞེན་ཡོད་ 
པ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གདིང་ཆེན་གསུམ་ཐོབ་ནས་ས་ལམ་རང་ 
ཤུགས་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་སྤྱོད་དེ་ལྟར་འཛོམ་པ་ནི་གཅོད་མཁན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡང་། ཌྟ་བའི་གདིང་དང་མི་ལྡན་པར་ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་གཙོད་ 
ལོག་ཅེས་བྱ་བ་ནོར་ས་རྫམ་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཡང་སྤྱོད་པ་ལམ་དུ་ 
སློང་མ་ནུས་ནའང་མི་ཕན་ཏེ། ཡང་ཚོམ་ལས། རྐྱེན་བྱུང་གྲོགས་སུ་མ་གོ་ན།།ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ 
གོལ་ས་ཡིན། །གད་མས་ངག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་།།གོ་བ་གདིང་དུ་མ་ཆུད་པར། །ཚིག་ཐོས་ཙམ་ 
ནས་ཐག་མ་བཅད། ཅེས་གད་མས་སོ།། 

འདེང་། 
༡7 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་ངའི་དཔེར། འདངྷ་བའི་གདན། གདན་འདིང་མཁན། འཚར་གཞི་འདིང་མཁན་ུ་བུ། 
དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གདན་འདིང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ། འཚར་གཞི་འདིང་ 
བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་བཏིང་། མ་འོངས་པར་གདིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐིངས། ༢ 
མིང་རྐྱང་། སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་རིན་ཐང་། ཕ་མས་བུ་ལ་འདིང་ཡོད། ཕྱུག་པོས་ར་ལུག་ལ་ 
འདིང་མེད་ལྟ་བུ། ༣ བསམ་བློ་གཏོང་བའི་དོན། ཁྱོད་རང་ཁ་པར་འདི་ཏོ་དང་མི་ཉོ་འདིང་ཡག་ 
པོར་རྒྱོབ་ལྟ་བུ། 


~26< ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བཏུལ། 

+ [21] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ། གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལྟ་ 
བུ། སྡེ་འབངས་སློབ་གསོས་བཏུལ་ནས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་གདུལ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འདུ་ལ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐུལ་ལྟ་བུ། དགྲ་བཏུལ་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ལྟ་བུ། 

གཅུཁ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད།། གདུ་ལ་བྱའི་སློབ་མ། གདུལ་བྱའི་བདུ་ད། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སློ་གསོ་ཡག་པོ་བྱེད་ཅིང་སློབ་མ་གདུལ་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བཏུལ། ད་ལྟ་བ་འདུལ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུལ། 

འདྱུལ། 
དུ་ས་གསུམ་ སྤྱི བཏང་བའི་ལས་ ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ བདག་ལ་ འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། བདུད་འདུལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ སྡེ་ འདུ་ལ་ བཞིན་ པ། དུས་འདས་པ་ལ་བཏུལ། མ་ འོངས་པར་ གདུལ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཐུལ། 

བཏུབ། 
༈ [22] 7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་ 
འད་ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དུ་མ་བུར་བཏུབ་པ།།མ་འོངས་པར་གཏུབས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཏུ་བ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུབས། འརུང་བ་དང་ཐུབ་པ། བཏུང་དུ་བཏུ་བ། བཞོན་དུ་བཏུབ། ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ 
གང་ཡང་བྱེད་བཏུབ་པ། ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་ཉན་དུ་མི་བཏུབ་པ། 

གཏུབས། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། གཏུབས་བྱའི་ཚོད་མ། གཏུབ་མཁན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
ཚོད་མ་གཏུབས་དགོས། འད་ས་པ་ལ་བཏུ་བ། ད་ལྟ་བ་གཏུ་བ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུབས། གཏུབ་པའི་ 
སྐྱལ་ཚིག །ཚོད་མ་གཏུབས་ནས་བརྫོས། གཏུབས་པའི་ཚོད་མ། ཚོད་མ་ཐུབས་ཤིག་ལྟ་བུ། 

གཏུབ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། ཤ་གཏུབ་བྱེད་གྲི། ཚོད་མ་གཏུ་བ་བྱེད་། གཏུབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 27 ~ 


དཔེར། ཤ་གཏུབ་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་བཏུབ། མ་འོངས་པར་གཏུབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུབས། 

བཏེགས། 
+ [23] ༡དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ། །ཀ་བས་གདུང་མ་བཏེགས་ཡོད། གསེར་སྲང་ལ་བཏེགས་པས་མང་ཞུང་ཤེས་ 
སོང་། མ་འོངས་པར་གདེག །ད་ལྟ་བ་ལ་འདེགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐེག །ལྕགས་གཏུན་ཡར་ 
བཏེགས་ནས་རྩལ་ཤུགས་སྦྱང་ལྟ་བུ། ༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་ 
ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་སྒ་སྒྲིས་ནང་བསྡད་ནས་ཁྲེན་ 
ཏུར་བཏེགས་སོང་། བད་ལ་པ་རྣམས་ད་ནངས་སྔ་མོ་ནས་བཏེགས་སོང་ལྟ་བུ། 

གནག 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གདེག་བྱའི་གདུང་མ། སྲང་ལ་གདེག་བྱའི་གསེར་ད་ངུལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གདུང་མ་འདི་མི་མང་པོས་གདེག་དགོས། གསེར་སྒོར་ཡང་ལྗིད་སྲང་ལ་ 
གདེག་ན་ཤེས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏེག།ད་ལྟ་བ་ལ་འདེགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐེག 

འདེགས། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདེགས་བྱེད་ཀ་བ། འདེགས་བྱེད་རྒྱ་མ། འདེགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདེགས་བཞིན་པ། འདེགས་ཀྱིན་ཡོད། དུས་འདས་པ་ལ་བཏེག །མ་འོངས་པར་ 
གདེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐེག ཡར་འགྱོགས་པ། ཁུར་པོ་སོགས་འདེགས་བཞིན་པ། གཡས་གཞོགས་ 
གཡོན་འདེགས། རམ་འདེགས་སོགས། 

བཏོན། 
† [24] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར།༡ ད་ངོས་པོ་ཕྱིར་བཏོན་པ། བཙོན་ནས་བ་ཏོན་པ། ༢ཐབས་ཇུས་བཏོན། 
ཡི་གེ་བཏོན་པ། མ་འོངས་པར་གདོན། ད་ལྟ་བ་ལ་འདོ་ན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོན། ཕྱི་ལ་ཕྱུངས་པ་སྟེ། 
རྡོ་སོལ་གྱི་གཏེར་བཏོན། ས་འོག་རྡོ་སོལ་བཏོན། ནག་ཉེས་རྗེན་པར་བཏོན་ལྟ་བུ། བཤད་པ་སྟེ་ 
ཚིག་མགོ་བཏོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཚིག་མཇུག་ཧ་གོ། གྲོས་མགོ་བཏོན་ལྟ་བུ། 

གཞོན། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ གདོན་བྱའི་བཙོན་པ། །གདོན་བྱའི་རྣག ༢ གདོ་ན་བྱའི་དཔེ་ཆ། སི་ཏུའི་ 


28 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདོན་བྱའི་འདོན་པ། ཞེས་གསུངས། གདོན་བྱའི་ཐབས་ཇུས། །དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཛུག་བའི་དཔེར། ཆུས་ཀྱི་ནག་ཕྱིན་གདོན་ དགོས། ཨ་མཆོད་གདོན་དགོས་རུ་ཐུ། འདས་ 
པ་ལ་བཏོན། ད་ལྟ་བ་ལ་འདོན། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐོན། ༢ མིང་རྐྱང་། མི་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཅིག །ཁོའི་སེམས་རྒྱུད་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ལྟར་སྤྱོན་པར་གྱུར། རང་དབང་མེད་པར་གདོན་ 
ཞུགས་པ། གདོན་གྱི་ཛོ་བོ་ནི་རང་ཇོ་མ་ཤེས་པ་འཁུལ་བའི་ནམ་རྟག་གིས་ཕན་གནོད་སྒོ་ 
བཏགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མིན་གྱིས་གནོད་པ་གཏོང་བའི་ཆུས་མཐུའི་མིང་ངོ་། །དེ་ལ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེས་བརྗོད་དམ་སྟྙམ་ན། རྣམ་རྟོག་ལས་བྱུང་བའི་འདྲེ་བོ་ཆེ་དེས་ལུས་ཅན་གྱི་ 
བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་གདོན་ཞིང་འཕྲོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདོན་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 

འདོན། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ བཙོན་ལས་འདོན་མཁན། རག་འདོན་བྱེད་གཙག་བུ། ༢ ཇུས་འདོན་བྱེད་ 
ཐབས། ཇུས་འདོན་མཁན། དཔེ་ཆ་འདོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འདོན་ 
བཞིན་པ་རེད། དུས་འདས་པ་ལ་བཏོན། མ་འོངས་པར་གདོ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐོན། ༢ མིང་རྐྱང་། 
སྔར་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་གི་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཁྱོན་གྱི་ཚད་གཞི་ཞིག །འདོན་རེའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་ངེས་ 
གཏན་མེད་ཅིང་། འདོན་ཆེ་བར་སོན་ཁལ་བྱྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ས་ཞིང་ཡོད་ལ། ཆུང་བར་སོན་ 
ཁལ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུའི་ས་ལས་མེད། འདོན་གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་ས་བོགས་དང་། དམག་ཁྲལ། 
ཅ་ཁལ་གྱི་ཁྲལ་སོགས་གང་འཚམས་རེ་རྒྱུག་དགོས། འདོན་རེར་རྐང་གིས་རེའམ་བཞི་རེ་ཡོད། 

བདམས། 
† [25] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མང་པོའི་ནང་ནས་དངོས་པོ་བདམས་ཟིན་ཡིན། ཨ་རིའི་སྲིད་སྐྱོང་ 
བདམས་ཐོན་བྱུང་བ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གདམ་ད་ང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འདེམས་ཟེར། 

གདམ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད། གད་མ་བྱའི་ད་ངོས་པོ། གད་མ་བྱའི་མཛེས་མ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། རྗེས་མར་གླིང་ཁ་གཏོང་སར་ས་སྐྱིང་པོ་ཞིག་གད་མ་བགྱི་ཡིན། ངས་གྲོང་ 
དཔོན་བཀྲ་ཤིས་གདམ་བགྱི་ཡིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བདམས། ད་ལྟ་བ་འདེམས། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
བདམས། མང་པོའི་ཁྲོད་ནས་བསལ་ཞིང་གདམ་པའི་དོན་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་མི་ཆོགས་ཀྱི་ 
འཐུས་མི་དེ་མི་དམངས་རང་གིས་གད་མ་ད་གོས་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 29 ~ 


འདེམས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདེམས་བྱེད་ཀྱི་འོས་ཤོག །འདེམས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་ 
རིང་འཐུས་མི་འདེམས་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་བདམས། མ་འོངས་པར་གད་མ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བདམས་ཤིག་ལྟ་བུ། 

ཕབ། 

+ [26] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ གཏན་ལ་ཕབ། གོ་གནས་ཕབ། ༢གནམ་ལ་བཏགས་པ་དེ་ས་ལ་ཕབ། 
ཆར་པ་ཕབ། མ་འོངས་པར་དབབ། ད་ལྟ་བ་ལ་འབེབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོབས། 

ཞཐས། 
ྲ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད། དབབ་བྱའི་ཚར། ད་བབ་བྱའི་བཀའ་ལུང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་དཔེར། ལེགས་ཞེས་གཏན་ལ་དབབ་ད་གོས། སང་ཉིན་བཀའ་ལུང་དབབ་བཀྱི་རེད་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་ཕབ། ད་ལྟ་བ་འབེབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོབས། ༢ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ཚིག་གི་ 
ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཅིག །རྡོ་གནམ་ 
ལ་འཕང་སྟེ་ས་ལ་དབབ་སོང་། གོས་ཡར་བཀལ་ཀྱང་མར་ད་བབ་སོང་། དཔོན་པོ་དེ་གོ་གནས་ 
མར་དབབ་སོང་ཟེར་ལྟ་བུ། ༣ ཅ་ལག་བོར་བའི་དོན་ཏེ། ངའི་ལྡེའུ་མིག་ད་བབ་སི། ཁོའི་དངུལ་ 
ཁུག་དབབ་ཚར་བཞག་ཟེར་ལྟ་བུའོ། ། 

འབེབས། 
༡7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབེབས་བྱེད། གཏན་ལ་འབེབས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
གཏན་ལ་འབེབས་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་ཕབ། མ་འོངས་པར་ད་བབ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཕོབས་ཤིག་ 
ལྟ་བུ། ༢ཞུ་ཡིག་འབུལ་ཡུལ་གྱི་མིང་འོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཤོག་སྟོང་གི་མིང་། 

ཕུག 

རྣཿ ༼ ༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣ་བར་ཁུང་ཕུག་སྲོལ་ཡོད་ 
རེད། དེང་དུས་རི་བོ་རྣམས་ཁུང་ཕུག་ནས་གཞུང་ལམ་བཟོ་སླ་པོ་རེད་འདུག །ད་ལོ་སྡེ་དགེའི་ 
ཁྲོ་ལ་ཁུང་ཕུག་ནས་ལམ་བཟོས་པ་རེད། གཡག་གི་སྣ་ཕུག །བུད་མེད་ཀྱི་རྣ་བ་ཕུག་ལྟ་བུ་རྣམས་ 


~30~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


སོ།།མ་འོངས་པར་ད་བུག།ད་ལྟ་བ་ལ་འབུགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕུག 

དབྱག 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། ད་བུག་བྱའི་ཨི་ཁུང་། ད་བུག་བྱའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པར། རྣ་བ་ 
དབུག་པར་བྱ། འདས་པ་ལ་ཕུག །ད་ལྟ་བ་འབུགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕུག །ཨི་ཁུང་འབུགས་པ་པོས་ 
དབུག་རྒྱུ་དང་། དབུག་གམ་དབུ་གུ་ནི་ཨི་ཁུང་ལའང་འཇུག 

འབྱགས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཁུང་འབུགས་བྱེད་ཀྱི་ལྕགས་ཐུར། འབུགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དེ་རིང་རི་ཁུང་འབུགས་བཞིན་འདུག །འདས་པ་ལ་ཕུག །མ་འོངས་པར་ད་བུག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ།འབུག་པའི་འབྲི་ཚུལ་ཞིག 

ཕུབ། 
༈ [28] ༡དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གུར་དང་སྦ་སོགས་ཕུབ། མ་འོངས་པར་ད་བུབ། ད་ལྟ་བ་ལ་འབུབས། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕུབ། ༢ མིང་རྐྱང་། མདའ་གྲི་སོགས་སྲང་བྱེད་གོ་ཆ་སྤ་སྒྱུག་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ 
ཞིག །ཀོ་ཕུབ། སྦ་ཡུབ། 

དབྱབ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། ད་བུབ་བྱའི་སྔ་དང་གུར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚར་པ་ 
འབབ་བྱུང་། ཚར་གདུགས་ད་བུབ་ད་གོས་ས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕབ། ད་ལྟ་བ་འབེབས། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོབས། 

འབྱབས། 
7 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྔ་འབུབས་བྱེད་ཀ་ར། འབུབས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ཉི་གདུ་གས་འབུབས་ཤིང་ཕེབས་པ། སྦ་གུར་འབུབས་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་ཕུབ། མ་འོངས་ 
པར་དབུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕུབ་ལྟ་བུ། ༢ འགེབས་པ། ཁང་པའི་ཐོག་འབུབས་པ། 

ཕྱལ། 
+ [29] ༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། = 32 = 


ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མཆོད་པ་ཕུལ། མ་འོངས་པར་དབུལ། ད་ལྟ་བ་ལ་འབུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཕུལ།༢ མིང་རྐྱང་། སྔར་བོད་ལུགས་བྲེ་གང་གི་དྲུག་ཆ་གཅིག །བྲེ་གང་ལ་ཕུལ་དྲུག་ཡོད་། ༣ལག་ 
པའི་སོར་མོ་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས་པའི་ཁྱོར་བ། ས་བོན་ཕུལ་གང་། ༤༨ མཐའ་དང་ཁྱད་པར་རམ། 
མཆོག་གམ་རབ། ཙན་དན་དཀར་པོ་ནི་ཙན་དན་ཀུན་ཀྱི་ཡུལ། ༥ སྐར་མ་ཆུ་སྨད། 

དབྱལ། 
7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད། དབུལ་བྱའི་མཆོད་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇཛུག་པའི་དཔེར། སང་ 
ཉིན་རྟོང་མཆོད་དབུལ་ད་གོས། འདས་པ་ལ་ཕུལ། ད་ལྟ་བ་འབུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕུལ། ༢ མིང་ 
རྐྱང་། རྒྱུ་ནོར་གྱིས་འཕོངས་པའི་དོན་ཏེ། བུ་རྒོད་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཡང་ཞེ་མི་འཕོངས། 

འབུལ། 
༡7 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབུལ་བྱའི་དངོས་པོ། འབུལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
ཉིན་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བཞིན་ཡོད་། འདས་པ་ལ་ཕུལ། མ་འོངས་པར་ད་བུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཕུལ་ལྟ་བུ། ༢ཕྱག་ཏུ་འབུལ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སོགས་འབུལ་བཞིན་པ་སྟེ། སྤོད་པའི་ཞེ་ཚིག 

ལོས། 
† [30] དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆུ་ཕོས། མ་འོངས་པར་ད་བོ། ད་ལྟ་བ་ལ་འབོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོས། 

དབོ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར་བརེད། དབོ་བའི་ཚུ། དཔོ་བྱའི་གད་སྟིགས། དུས་མ་འོངས་པར། གད་རྙིགས་ 
ནམས་དབོ་བར་བྱའོ། །འདས་པ་ལ་ཕོས། དྭ་ལྟ་བ་འབོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོས། ༢མིང་རྐྱང་། སྤོ་ཡང་ 
མོ་བཅས། 

འབོལ། 
༡7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབོ་བྱེད། ཆུ་འབོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གད་སྙིགས་ 
འབོ་ཞིང་ཡོད། འབོ་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་ཕོས། མ་འོངས་པར་དབོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕོས་ཤིག་ལྟ་ 
བུ། ༢ མིང་རྐྱང་། འབྲུ་རིགས་ཚད་འཛལ་བྱེད་ཤིང་བཟོས་ལྷགས་ཤན་ཅན། ལྔ་འབོ། བཅུ་འབོ། 


~32~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བཅོ་ལྔ་འབོ། ཉི་ཤུ་འབོ་སྟེ་རུའི་ཁལ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱིས། 
+ [31] ༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དྲི་ནག་ཕྱིས། ཅོག་ཙེ་ཕྱིས། མེ་མདའ་ཕྱིས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་དབྱི། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འཕྱི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱིས༢ སྲོག་ཆགས་མོའི་མངལ་གྱི་ཕྲྭ་གུ་བཙའ་མ་རན་པར་ཐོན་པ་སྟེ། 
ད་ལོ་མ་མོར་ལུ་གུ་ཕྱིས་པ་ཤིན་ ཏུ་ཞུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲིའི་བི་ལི་ཕྱིས་སོང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་ 
མྱིས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འབྱི། 
༡7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད། དབྱི་བྱའི་རི་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ས་གཞོང་ 
ནང་གི་ཨང་གྲངས་འབྲི་ཚར་པ་དང་དབྱི་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕྱིས། ད་ལྟ་བ་འཕྱི། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཕྱིས།༢མིང་རྐྱང་། སྲོག་ཚགས་སྤར་སྡེ་ཅན་ཞིག་སྟེ་གཅན་གཟན་གཡི་དང་དོན་གཅིག 

འཛ། 
དུས་གཙུམ་སྤྱི་ཏང་བའི་ཁྭས་ཚིག་།བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདྐག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། ནག་པང་འཕྱི་བྱེད་པང་ཕྱིས། ཡི་གེ་འཕྱི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ནག་པང་འཕྱི་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་ཕྱིས། མ་འོངས་པར་དབྱི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ། 

རྱང་། 
† [32] དུསས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འབྲས་བུ་ཕྱུང་། ཚེར་མ་ཕྱུང་། སྣོད་ཕྱུང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་དབྱུང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱིན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱིས། 

དབྱང་། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། ཕྱིར་དབྱང་བྱའི་ཚེར་མ། ད་བྱུང་བྱའི་རྣག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སློབ་མའི་རྫོངས་ད་ད་ཀྱི་བསམ་བློ་ཕྱིར་དབྱུང་དགོས། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ཕྱིར་ 
དབྱུང་དགོས། འདས་པ་ལ་ཕྱུང་།ད་ལྟ་བ་འབྱིན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱུང་། 

འབྱིན། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འབྱིན་བྱའི་ཚེར་མ། ཕྱིར་འབྱིན་མཁན། སུན་འབྱིན་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 33 ~ 


འཇུག་པ་ཚེར་མ་འབྱིན་པའི་སྐབས་སུ་སྐད་དྲག་པོ་ཞིག་བརྒྱབ་བྱུང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕྱང་། 
མ་འོངས་པར་ད་བྱུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱུང་ཤིག་ལྟ་བུ། ཕྱི་རུ་དབྱུང་རྒྱུའི་སྒྲའམ་དབུགས་སོགས་ 
འབྱིན་བཞིན་པ་སྟེ།ཕྱིར་འདོན་བཞིན་པ། སྒྲ་འབྱིན་པ། དབུགས་འབྱིན་པ་སོགས། 

ཕྱེས། 
† [331] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བློ་སྒོ་ཕྱེས། སློབ་གྲུའི་སྒོ་ཕྱེས། རས་ཡོལ་ཕྱེས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ད་བྱེ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱེས། 

འགྱེ། 
༡7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྫོད། དབྱེ་བྱའི་སྒོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 
བསྐོར་འགྲོ་ནས་བློ་སྒོ་དབྱེ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕྱེ། ད་ལྟ་བ་འབྱེད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཕྱེས། ༢ 
ཁུད་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཁ་ཤས་ལ་བརེན་ནས་རིགས་སོ་སོར་དགར་བའི་དོན་ཏེ། སྨན་ལ་བསྫུས་ 
ཏེ་དབྱེ་ན་བསིལ་སྨན་དྲོད་སྨན་གཉིས། 

འགྱེད། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ཞྡེའུ་མིག །དྲང་བདེན་འབྱེད་བྱེད་བདེན་དཔང་། དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
མཁན། ཀྲུང་གོའི་བཅོས་སྒྱར་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བདེན་ 
རྫུན་དབྱེ་བ་འབྱེད་བཞིན་པ་རེད་། འདས་པ་ལ་ྱེ། མ་འོངས་པར་ད་བྱེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྱེས་ཤིག་ 
ལྟ་བུ།སོ་སོར་དབྱེ་བའི་བྱེད་ཚིག །ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།ཁ་འབྱེད་པ། སྒོ་འབྱེད་པ། 

པྲས། 
+ [34] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲངས་ཀ་ཕྲིས་ཟིན། དེ་རིང་གི་འགྲོ་སོང་རྣམས་མ་ད་ངུལ་ནང་ནས་མར་ 
ཕྲིས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་དབྲི། ད་ལྟ་བ་ལ་འཕྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཕྲིས། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་འདས་པ་ལ་འཕྲིས་ཞེས་བྲིས་འདུག་ཀྱང་འདི་ནི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་གཞུང་དང་མི་ 
མཐུན་ཏེ། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་གི་དུ་ས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིན་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་ 
རེད། མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྔོན་འཇུག་མོ་འ་ཡིག་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས་བདག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 


~34~ ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ན་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་སྟབས། འཇུག་ཚུལ་ལ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ 
ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། ། 

དྲབ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། དབྱི་བྱའི་གྲངས་ཀ །དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གུད་སུང་མ་རྩ་ 
ནི་ཟླ་རེའི་གླ་ཕོགས་ནང་ནས་དབྲི་བཞིན་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕྲིས། ད་ལྟ་བ་འཕྲི། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་འཕྲིས། 

འཕྲི། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། འཕྲི་བྱེད་ཀྱི་གྲངས། འཕྲི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷག་མོ་རྣམས་ 
མར་འཕྲི་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་ཕྲིས། མ་འོངས་པར་དྲ་བི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཕྲིས་ཤིག་ལྟ་བུ། 

ཕོགས། 
༈ [35] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཛག་པས་ནོར་ཕྲོགས་སོང་། སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕྲོགས་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་དྲ་བོག།ད་ལྟ་བ་ལ་འཕྲོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཕྲོགས། 
དབོག 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། དབྲོག་བྱའི་ནོར་རྫས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཟབ་གཟབ་ 
གྱིས་ཇག་པས་རྟ་དབྲོག་སྲིད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཕྲོགས། ད་ལྟ་བ་འཕྲོག།སྐུལ་ཚིག་ལ་ཕྲོགས། 
འཕྲོག 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཕྲོག་བྱེད་སྟོབས་ཤུགས། འཕྲོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ཕྱུག་ 
པོའི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་བཞིན་པ་རེད། འདས་པ་ལ་ཕྲོགས། མ་འོངས་པར་ད་བྲོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཕྲོགས་ཤིག་ལྟ་བུ།གཞན་གྱི་ནོར་སོགས་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་ལེན་པ། འཕྲོག་བཞིན་པ། 

བད། 
+ [36] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དྲེག་པ་བྲད། ཚོན་རྩི་བྲད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་དྲ་བད། ད་ལྟ་བ་ལ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 35 ~ 


འབྲད། སྐུལ་ཚིག་ལ་བྲོད། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་དངོས་རྫས་གཞན་ཞིག་གིས་བདར་བའི་དོན། 
སྣོད་ཀྱི་དྲེག་པ་རྣམས་བྲད་ནས་གཙང་མ་བཟོ་དགོས། གྱང་ངོས་ཀྱི་རི་མོ་རྣམས་བྲད་ནས་ཡང་ 
བསྐྱར་དུ་གསར་པ་ཞིག་འབྲི་དགོས། མོ་ཊའི་ལྕགས་རྩི་བྲད་ནས་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་བྱས་འདུག 
དབཟང། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། དབྲད་བྱའི་དྲི་ནག །དབྲད་བྱའི་ངོ་གདོང་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཟངས་སྣོད་ལ་འོ་མ་འཁར་བ་གཙང་མར་དྲབྲད་དགོས། གཟབ་གཟབ་གྱིས་མ་ 
གཏོགས་ལི་ཁིས་དྲ་བད་ཡོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བྲད། ད་ལྟ་བ་འབྲད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲོད་། མིའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ཞིག་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་གང་ཞིག་གིས་བྲད་ནས་སྣད་སྐྱོན་བྱེད་པའི་དོན་ 
ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་སྟེ། ངོ་ལ་སྦར་དབྲད་བྱ་སྲིད། ཤིང་གིས་དྲབད་ན་ར་མང་པོ་བཟོ་ཡོང་ལྟ་བུ། 
འབྲད། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འབྲད་བྱེད་གྲི། འབྲད་བྱེད་སོ། དྲེག་པ་འབྲད་མཁན། རུས་པ་འབྲད་མཁན་ལྟ་བུ། 
དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། ཤ་འབྲད་བཞིན་ཡོད། སྣོད་འོ་མ་འཁར་བ་འབྲད་ཅིང་ 
འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བྲད། མ་འོངས་པར་དྲ་བད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲོད་ཅིག་ལྟ་བུ། ཡུལ་གཞན་ 
ཞིག་གི་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ད་ངོས་པོར་སོ་ཡིས་བཟུང་ནས་མི་གཏོང་བའི་དོན། སོས་རུས་པའི་ 
ངོས་ཀྱི་ཤ་འབྲད་པ། བྱི་བས་ཡུང་འབྲད་པ། ར་ཡིས་ལྕང་སྡོང་འབྲད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །ཁྱི་ཡིས་ 
སོ་འབྲད་བྱས་པ།རྐྱེབ་རེས་བགོས་ན་སོ་འབྲད་ཅིག་ཐུབ་ན་འང་བྱེད་དགོས་རེད་ ལྟ་བུ། 
བཙུགས། 
† [37] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤིང་བཙུགས་ཡོད། ཤེས་ཡོན་གྱི་རྨང་གཞི་བཙུགས་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ 
གཟུགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུགས། སྐལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། ཤིང་བཙུགས། སྲོལ་བཙུགས་ལྟ་བུ། 
གཟུགས། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད། གཟུགས་བྱའི་ཤིང་། གཟུགས་བྱའི་ད་ར་ལྩོག་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རི་འགོ་ལ་དར་ལྩྕོག་གཟུགས་དགོས། འདས་པ་ལ་བཙུགས། ད་ལྟ་བ་ 
འཛུགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། ༢ མིང་རྐྱང་། གཟུགས་སུ་རུང་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ། རེག་པས་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྤྱད་པས་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས། གཟུགས་ཕུང་དང་དོན་ 


~36~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


གཅིག་གོ། དབྱིབས་གཟུགས། །ཁ་དོག་གི་གཟུགས། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས། 
གཟུགས་དང་གྲིབ་མ་འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པ་བཞིན། གཟུགས་མེད་ན་གྲིབ་ནག་ཡོང་དོན་མེད། 
༣ ལུས་པོ། གཟུགས་པོ་ཆེ། གཟུགས་མཛེས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ། ༤ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས་གྲངས་གཅིག་མཚོན། 

འཇུགས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད། འཛུགས་བྱེད། འཛུགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤིང་ 
འཛུགས་བཞིན་ཡོད། སློབ་གྲྭ་ཞིག་འཛུགས་ཤིང་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཙུགས། མ་འོངས་ 
པར་གཟུགས། སྐྱལ་སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། 

བྱཅད། 
+† [38] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཅ་ལག་སྒམ་ནང་དུ་བཙུད་ཡོད། ང་ཚོའི་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་བཙུད་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། འཕགས་པ་འཛམ་ད་པལ་གྱི་སྦྲལ་པ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁྲུངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ཡབ་གཤེགས། བཅུ་བདུན་གྱི་ 
བར་དུ་ངན་ལམ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་དང་། ལྟ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བློན་པོ་རྣམས་དང་ 
བགྲོས་ནས་ད་མག་ཇག་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ཁམས་མང་པོ་བཏུལ་ཏེ་མངའ་འོག་ཏུ་བཙུད། མ་ 
འོངས་པ་ལ་གཟུད། ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུད། 

གཟུད 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། ཆོས་ལ་གཟུད་བྱའི་སྐྱེ་བོ། ལྷས་ནང་དུ་གཟུད་བྱའི་ཟོག་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གདམས་ངག་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ཆོས་ལ་གཟུད་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་ལ་བཙུད། ད་ལྟ་བ་འཛུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུད། 

འཇུད། 
ཅྲུས་གྲསམོ་ཕཱི་ཊཏཾང་བའི་ལས་ཚིག་།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངན་པ། དངོས་ཐོ་བདག་ཁོ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། ནང་དུ་འཛུད་བྱེད། འཛུད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གོས་ 
ཆས་རྣམས་སྒམ་ནང་འཛུད་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་བཙུད། མ་འོངས་པར་གཟུད། སྐུལ་སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཚུད། ནང་དུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ་སྒེར་དོན་འཛུད་པ་མི་རུང་། 


ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་དེ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 37 ~ 


ཡང་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཛུད་པ་པོ་ཡིན་པས། གདམས་ངག་གཞན་སྟོན་པ་ལས་ 
བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། 

བཅེས། 
† [39] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འདྲེ་ཡིས་བཙེས་ནས་རུ་བ་སྤོས། སྤྱང་ཁུས་བཙེས་ནས་མེ་མདའ་ཏོས་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཙེ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚེར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཙེས། 

གཙེར། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། གཙེར་བྱའི་སེམས་ཅན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བྱང་སྡོམ་ 
ཞུས་རྗེས་གཞན་ལ་གཙེར་བ་བྱ་མི་རུང་། འདས་པ་ལ་བཙེས། ད་ལྟ་བ་འཚེར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བཙེས། ཀོང་སྒྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བ་ཡི་རྗེས་ 
འཛུག །ཆེ་ཐུང་ནད་གདོན་མང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས་གཙེར་ན། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ 
ལྕུག་ལྷུག་ཏུ་འཇོ་བས། །ཚེ་དབང་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་རེ་སྩོལ་ཅིག །མི་ད་མངས་ཀྱི་ཁེ་ 
ཕན་ལ་གཙེར་བའི་ལོག་སྤྱོད་པ། ར་ལུག་ལ་སྤྱང་ཀིས་གཙེར་བ། ཚིག་རུབ་ཀྱིས་མིའི་སེམས་ 
གཙེར་ྟ་བུ། 

འཚེ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་ཐཏང་བའི་ཁས་ཆིག །བདྭག་གཞན་ཤེད་མཚཛུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེན་བཛོད། འཚྭབད་ཡོ་བཱད། གནོད་ཅིང་འཚེ་བྲ་བདྲ་མཁན། དུས་དྭ་ཏཱ་བཱ་ཝ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། ཁྱིམ་མཚེས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱེད་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་བཅེས། མ་འོངས་པར་ 
གཙེར། སྐྱལ་སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཙེས། ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་ལས། མི་མ་ཡིན་ཀྱིས་འཚེ་བ་ལས་ 
བསུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་ནྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དུས་བབས་གསོལ་འདེབས་ལས། གངས་ཅན་ 
ལྗོངས་འདིར་གནོད་འཚེོའི་རིགས་མཐའ་ད་ག།སམྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་གྱུར་ཅིག 

བཞག 
† [40] ༡དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཇ་དམ་དེ་ཐབ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཡོད་། ལག་པ་མགོ་ལ་བཞག་ནས་ཕྱིན་ 
སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཞག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཇོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཞོག །གནས་སུ་འཇོག་པའི་ 
འདས་ཚིག དཔེ་ཆ་དེ་ཉལ་ཁྲིའི་འགྲམ་དུ་བཞག་ཡོད། ཕོར་རུ་ཅོག་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཡོད་ལྟ་ 


268 2 ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བུ། ༢ མིང་རྐྱང་། གཡག་བཤས་སྐབས་སུ་ཤ་གཟུགས་གང་ཞིག་ལས་ཤ་དུམ་ལེན་པ་ལ་བཞག་ 
ཟེར། དུ་མ་བུར་བཅད་ནས་ལེན་པ་ལ་བཞག་ལེན་ཟེར། 
གཞག 
7 དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར་བརྫོད་། གཞག་བྱའི་ཁ་ཆེམས། གཞག་བྱའི་མ་རྩ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བུ་ལ་ནོར་གཞག་དགོས། འདས་པ་ལ་བཞག།ད་ལྟ་བ་འཇོགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཞོག ༢ 
མིང་རྐྱང། བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག 
འཇོག 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད། འཇོག་བྱེད། གོང་དུ་འཇོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
མདུན་ལྩོག་ཐོག་ཏུ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇོག་བཞིན་འདུག །འདས་པ་ལ་བཞག །མ་འོངས་པར་ 
གཞག།སྐྱལ་སྐུལ་ཚིག་ལ་ཞོག།སློབ་གྲྭ་བས་ད་པེ་སྟེགས་ཐོག་ལ་དཔེ་ཆ་འཇོག་པ་ལྟ་བུ། 
བཞེབས། 
† [41] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྨན་པས་འཇིབ་རུ་བརྒྱབ་ནས་ནད་པའི་རྣག་ཁྲག་རྣམས་བཞིབས་ 
སོང་། བི་ལི་དང་ལུ་གུ་རྣམས་ཀྱིས་མའི་འོ་མ་གཞིབས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཞིབ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཛིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇིབས། 
གཞིབ། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད། གཞིབ་བྱའི་ཁུ་བ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆང་ག་ལེར་ 
གཞིབ། འདས་པ་ལ་བཞིབས།།ད་ལྟ་བ་འཇིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇིབས། 
འཇིབ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཇིབ་བྱེད་སྦུ་གུ། འཇིབ་མཁན་བྱིས་པ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། བྱིས་ 
པས་འོ་མ་འཇིབ། ཧུབ་ཀྱི་འཇིབ། སྤུ་གུས་འཇིབ་ལྟ་བུ། །འདས་པ་ལ་བཞིབས། མ་འོངས་པར་ 


གཞིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇིབས། 


བཟབས། 
† [42] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 39 ~ 


པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འཕྲོད་བསྟེན་ལ་བཟབས་པས་ནད་མ་བྱུང་། སི་ཏུ་འི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཞབས་ཐོག་བཟབས། མ་འོངས་པ་ལ་གཟབ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཟོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོབས། གཟབ་ 
པའི་འདས་པ། དག་ཡིག་འགའ་ཞིག་གཟབས་བྲིས་པ་འདུག་ཀྱང་ནོར་བར་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ཉམས་སོ། ། 

གཟབ། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་བརྗོད། གཟབ་བྱའི་གནད་ དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལམ་ 
དུ་གཟབ་ནས་འགྲོ་དཀོས། འདས་པ་ལ་བཟབས། །ད་ལྟ་བ་གཟོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོབས། རིག་ 
པ་བསྒྲིམས་པ་དང་དོགས་ཟོན་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ནད་པས་ཟས་སྤྱོད་གཟབ། དགྲ་ལ་གཟབ། 
རྒྱན་དུ་ཁ་ཚིག། ༢ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་རྐྱང་། གཟབ་གོས། གཟབ་སྤོས་རྒྱེབ་བྱེད་ཀྱི་གོས། 

གཟོབ། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། གཟོབ་བྱེད་ཐབས། ཉེན་ཁ་ལ་གཟོབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། འཁྱག་ཐོག་ཏུ་གཟོབ་ཅིང་འགྲོ། འདས་པ་ལ་བཟབས། མ་འོངས་པར་གཟབ། སྐུལ་ཚིག་ 
ལ་གཟོབས། ༢ མིང་རྐྱང་། ཡིག་གཟུགས་གཟབ་མ། ༣ སྣོད་ནང་དུ་ཅ་ལག་གཟེབ་པའི་སྐྱལ་ཚིག་ 
ལའང་གཟོབས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

བཟུང་། 
† [43] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་སློབ་གྲུར་ཡོད་ དུས་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བཟུང་། ནང་དོན་བློ་ལ་བཟུང་ 
ནས་བསྡད་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཟུང། ད་ལྟ་བ་ལ་འཛིན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟུངས། 

གཟུཇཿ། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། གཟུང་བྱའི་རྟ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་ང་རྟ་གཟུང་ 
སར་འགྲོ་དགོས། ཉེན་རྟོག་པ་རྣམས་རྐུན་མ་གཟུང་སར་ཕྱིན་སོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟུང་། 
ད་ལྟ་བ་འཛིན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟུངས། 

འཛིན། 
༡7 དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འཛིན་བྱེད་སྐམ་པ། འཛིན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 


40: ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


དམག་གི་ལག་ཏུ་མེ་མདའ་དམ་པོར་འཛིན་ཡོད། སློབ་མའི་ལག་ཏུ་སྒུ་གུ་འཛིན་ཡོད། དུ་ས་ 
འདས་པ་ལ་བཟུང་། མ་འོངས་པར་གཟུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟུངས། ༢ མིང་རྐྱང་། བདེན་དཔང་གི་ 
ཡི་གེ། བྱུང་འཛིན། དངུལ་འཛིན། གཡར་འཛིན། འབྱོར་འཛིན། 

བཤགས། 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁང་པའི་གྲལ་གཤག་གི་ཆེད་དུ་ཁ་སང་ཤིང་མང་པོ་བཤགས་ཡོད། 
འབུད་ཤིང་ཡང་མང་པོ་བཤགས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཤག །ད་ལྟ་བ་ལ་གཤགས །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་གཤོགས། 

གཞག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ཤིང་གཤག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བཤགས། །ད་ལྟ་བ་གཤགས། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་གཤོགས། 

གཤགས། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད། གཤགས་བྱེད་སྟ་རེ། གཤགས་མཁན། དུས་ད་ ལྟ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤིང་ 
གཤགས་ཤིང་འདུག།སྨན་པས་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤགས།།ད་ 
ལྟ་བ་གཤགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཤོགས། བཀས་པའི་དོན་ཏེ་སྟ་རེས་ཤིང་བཤགས་ནས་གཤག་ 
ལེབ་མང་པོ་བཟོས་འདུག་ལྟ་བུ། ད་ངོས་རྫས་བྲིལ་པོ་སིལ་བུར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རས་གཤགས། 
ཤིང་གཤགས་ལྟ་བུ། 

བཤེབས། 
† [45] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ང་ཚོ་ལུས་རྩལ་ཐང་དུ་སླེབས་སྐབས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ 
བཤིབས་ལས་ལངས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གཤིབ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤིབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བཤིབས། 

གཤིབ། 
༡ དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གཤིབ་བྱའི་གྲོགས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་གྲོགས་ཚང་ 
མ་མཐུན་པོར་གྱིས། མ་འོངས་པ་ལོ་བཞི་ལ་མཉམ་པོ་གཤིབ་ད་གོས་རེད་ ལྟ་བུ། ཤིང་གདུང་མ་ 


དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་བཤད་པ། ~ 41 ~ 


ནྣམས་མཉམ་དུ་གཤིབ་དགོས། འདས་པ་ལ་བཤིབས། ད་ལྟ་བ་གཤིབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བཤིཐས། ཐྲུ གཤིབ་ཆ་དང་གཤིབ་བཞིན་པ་ཏེ། གོ་ཚུན་ཌེ་ཧོར་གནས་པ། དུཔེར་ནེ། དཔུང་ 
པ་མཉམ་གཤིབ། གྲལ་གཤིབ། འདྲིས་གཤིབ། གཤིབ་གཤིབ་ཞེས་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
མཉམ་དུ་སྒྲིག་པའི་དོན་ཏེ། ཤིང་གདུང་མ་མང་པོ་མཉམ་དུ་གཤིབ་ནས་སློང་དགོས། རྐང་པ་ 
གཉིས་གཤིབ་ནས་ལངས་དགོས། ༢ ཡུན་ཏུ་འདྲིས་པའི་དོན་ཏེ། ཡུན་རིང་གཤིབ་པའི་མི་བརྩེ་ 
སེམས་ཆེན་པོར་ཡོད་ལྟ་བུ། 

གཉིབས། 
དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ཏུ། གྲལ་གཤིབས་པ་པོ། གཤིབས་བྱེད། དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ད་མག་མི་ནམས་གྲལ་གཤིབས་ནས་ལང་འདུག །ཁྱོད་གཞིས་གཤིབས་གཤིབས་གྱིས་ 
ནས་ལང་དང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤིབས། མ་འོངས་པ་ལ་གཤིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤིབས། 

བསད། 
† [46] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཛཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ལམ་ནས་ཡོང་དུས་རྫོན་པ་ཞིག་གིས་རི་འགོ་ན་ཤྭ་བ་གཅིག་བསད་ 
འདུག །དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་བོད་གཞུང་རང་གིས་བསད་པ་རེད། ཚ་བ་མདའ་སྒུག་ཆོས་པ་ 
ཚོས་བསད་པ་རེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་གསད། དྭ་ལྟ་བ་ལ་གསོད། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྟོད། 

གསད། 
དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྗོད། གསད་བྱའི་དགྲ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་རི་དྭགས་ 
གསད་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསད།།ད་ལྟ་བ་གསོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོད་། 

གསོད། 
དུས་གསུམ་སྦྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེརུ། གསོད་བྱད་ཐ། གསོད་མཁན། དུས་དྭ་ཊ་བ་ཁ་འཛུག་པའི་དཔེན། ཛཱོན་པས་རི་ 
དྭགས་གསོད་ཅིང་ཡོད། ཤན་པས་གཡག་གསོད་བཞིན་པ། དུས་འདས་པ་བསད། འོངས་པར་ 
གསད། སྐུལ་ཚིག་ལ་སོད། 


~42~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། 


བྱ་བ་དང་ནི་འདས་པ་ཕོ་ཡིས་འཕུལ། ། 
བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ། 
སྐབས་འགར་འདས་དང་སྐྱལ་ཚིག་གཉིས་པོ་ནི། ། 
འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། ། 


གཅིག །དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཐའ་དབྱད། 


†༈ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་མཐའ་དཔྱད། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་ 
མཚུངས་པའང་ཡིན། 
༡7 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཞེས་ཕལ་ཆེར་ལ་མེད་པ་ 
ལས་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཡོད་པ་གང་ཞིག །འོ་མ་བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་ ལྟ་བུ་ 
བྱེད་ཚིག་ལའང་སྔོན་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་མགོ་ཅན་ཁོ་ནར་ཉིད་དུ་ངེས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་མགོ་ཅན་མང་བའི་སྡེ་ཚན་ནོ། །ཞེས་མང་ཆེ་བ་མགོ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་ 
མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། འོ་མ་བཞོས། བཞོ། 
འཇོ། འཇོས་ལྟ་བུ་མགོ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༣ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱེད་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་འཕུལ་བྱེད་མེད་པ་གང་ཞིག །ཡོད་ཀྱང་བྱ་ཚིག་དང་འཕུལ་ 
བྱེད་གཅིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བཞོས། བཞོ། འཇོ། འཇོས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 
༤ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་ཀྱི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚིག་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༡༩༧ @3 


༥ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དྱེ་བ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༦བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཏཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ 
པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གད་མོ་བགད། བགད། དགོད་དང་། བང་བརྒྱུགས། 
བརྒྱག །རྒྱག །མག་པ་ཐརྒྱ་ཇས། བརྐྱང་། རྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཁག་གཅིག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཆིག་དེ་དག་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བྱ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་གཟུགས་ཐ་དད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་གོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༧ བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་དང་། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༨ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཞེས་པ་ལས་ཚིག་རང་གི་ངོས་ནས་ད་ངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་ཚིག་དང་བྱེད་ཚིག་གཉིས་སྒྲ་གཟུགས་ 
ཐ་དད་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


+44 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


༨ ¬ འད ༤ ༣༨. 
གཉཤས། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའེ་ལས་ཚག་རེཤུ་མིག 


1 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
སྲད་བུ་བཀལ། 8ཤལ། ཐམ།ཿ ཞགཁཝ། འཁེལ 
བདྡེ་ཆ་བརྐོད། བཀོད། | བཀོད། འགོད། ་ཁོད། 
ལོགས་སུ་བཀར། བཀར། བཀར་ དགར། བཀོལ 
ནོར་བརྐུས། བརྐས། བརྐ། རྐ། རྐུས 
ས་དོང་བརྐོས། བརྐོས། _ བཀྐོ། རྐོ། རྐོས། 
ཐུགས་ད་མ། ཁ་བསྐངས། བསྐངས། བསྐང་། སྐོང་། སྐོངས 
གོས་བསྐོན། བསྐོན། _ བསྐོན། སྐོན་ ཁོན། 
ཆུ་བསྐམས། བསྐམས། བསྐམ། སྐེམ སྐོམས 
ནོར་བསྐུངས། བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱང་། སྐྱངས 
ལག་པ་བསྐུམས། བསྐྱམས། བསུམ སྐྱམ སྐྱམས 
དབང་། ཅ་ལག་བསྐྱར། བསྐྱར། བསྐྱར། སྐྱར སྐར། 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ། བསྐྱལ། བསྐྱལ སྐྱལ སྐྱལ 
སྩུམ་བསྐྱས། བསྐྱས བསྐྱ སྐྱད། སྐྱས 
ཆུ་བསྐོལ། བསྐོལ། བསྐོལ སྐོལ། ཁོལ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། བསྐོར། བསྐོར སྐོར། སྐོར། 
རྒྱལ་སར་བསྐོས། བསྐོས བསྐོ། ཧྐོ། སྐོས། 
གནམ་དུ་བཀྱགས། བཀྱགས། བཀྱག འགྱོགས ཁྱོགས། 
ཐག་པས་བཀྱིགས། བཀྱིགས། བཀྱིག འཁྱིག ཁྱིགས། 
སྤྲལ་པ་བཀྱེས། བཀྱེས བཀྱེ། འགྱེད། བཀྱེས། 
ལམ་ལ་བཀྲིས། བཀྲིས བཀྲི འཁྲིད། ཁྲིད 
དྲི་མ་བཀྲུས། བཀྲས བཀྲ འབྲུད། ཁྲུས། 
ཙ་བཀྲོགས། བཀྲོགས བཀྲོག དཀྲོགས། ཁོགས། 
དྲག་བཅོམ་བཀྲོངས། བཀྲོངས། བཀྲོང་། དགྲོང་། བཀྲོངས། 
ཡི་གེ་བཀླགས། བཀླགས། བཀླག ཀློག ཀློགས། 
ལག་པ་བརྐྱངས། བརྐྱངས། བརཀྐྱང་། རྐྱོང་། རྐྱོངས། 
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 45 ~ 
2 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྤལ། 
དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱོང་། སྐྱོངས། 
སོག་བསྐྱབས། བསྐྱབས། _ བསྐྱབ སྐྱོབ་ སྐྱོབས། 
ཆུ་བསྐྱམས། (གཡུག) བསྐྱམས། _ བསྐྱམ གྱོམ སྙོམས། 
རོགས་པ་ཁ་བསྐྱམས། བསྐྱམས། _ བསྐྱམ སྐྱོམ སྐྱོམས། 
ཡང་ཡང་བསྐྱར། བསྐར། བསྐྱར། སྐོར། སྐོར། 
གནས་སུ་བསྐྱལ། བསྐྱལ བསྐྱལ། སྐྱེལ ལ། 
རུ་བ་བསྐྱས། བསྐྱས བསྐྱ། སྐྱ། སྐོར། 
སྒོར་མོ་བསྐྱིས། བསྙིས བསྙི། སྐྱི། སྐྱིས། 
རེ གླ ངོལ ་ ལོ། 
ནད་ཀྱིས་བསྐྱགས། བསྐྱགས། _ བསྐྱག སྐྱག སྐྱགས། 
ཁེངས་པ། སྒེར་སེམས་བསྐྱངས བསྐྱངས། བསྐྱང་། སྐྱང་། སྐྱངས། 
སེམས་ཀྱིསབསྐྱད། (བརྗེད) བསྐྱད། བསྐྱད་ སྤྱད། 
རྒྱབ་ཏྱུ་བསྐྱར། བསྒྱུར། བསྒྱུར། སྐྱུར སྒྱུར། 
རྒྱ་བསྐྱིད་། བསྐྱེད། _ | བསྐྱེད། _ སྐྱེད སྐྱེད 
ཟླུང་གིས་བསྐྱོད། བསྐྱོད། _ བསྐྱོད། _ །སྤོད་ 
ར་ལ་བསྐྱོན། བརྟོན། _ བརྟོན། _ ཧཱོན་ སྐྱོན 
མདུན་རྒྱབ་སྐྱོར། བསྐོར། བསྐྱོར་ སྙོར། སྐྱོར། 
ཕྱིར་བསྐྲད་ བསྒྲད། བསྒྲད _ །སྤོད། སྤྲོད། 
རིལ་བུ། ཇ་སྐོམ་བསྒྲགས། བསྒྲུགས _ བསྒྲུག སྒུག ཁྱུགས། 
གསར་དུ་བསྒྲན། བསྒྲན། བསྒྲན་ སྦྲན་ སྨུན་ 
ཟས་བསྒྲས། བསྒྲས བསྒྲ། སྤྲ། སྨྲས། 
འོ་མ་བསྫོགས། བསྒྲོགས། _ བསློག སྒྲོག སྒྲོགས། 
གད་མོ་བགད། བགད། བགད། དགོད། དགོད། 
གོས་བགོས། བགོས བགོ། གོན། གོན་ 
སྤོར་མོ་བགོས། བགོས བགོ། ད་གོད། བགོས། 


46 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


3 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
གོམ་པས་བགོམས། བགོམས བགོམ འགོམ། བགོམས 
ཆུ་བརྒལ། བརྒལ། །བརྒལ། རྒལ། གོལ། 
མནའ། སྐེ་བསྒགས། བསྒགས། བསྒག སགྒགས། སྒོགས 
ཆུ་ཆྙོག་བགྲུངས། བགྲངས། བགྲུང་། དྲ་གྲུང་། བགྲུངས། 
ནོ་ར་གྱིས་བསྒབ། (འགེབས) བསྒབ བསྒབ་ སྒབ། སོབ། 
བུ་རམ་བསྒར། བསྒར། བསྒར། སྒར སྙོར། 
ལམ་དུ་བསྒྲགས། བསྒགས བསྒུག སྒུག སྒགས 
ལག་པས་བསྒྲལ། བསྒུལ བསྒུལ སྒུལ། སྒྲུལ། 
མགོ་བོ་བསྒུར། བསྒར་ བསྙུར། སྒར། སྒུར། 
ཟན་བསྒོངས། བསྒོངས བསྒོང་། སྒོང་། སྒོངས 
བསམ་གཏན་བསྒོམས། བསྙོམས བསྒོམ། སྦོམ སྙོམས 
དྲི་མ། བཀའ་བསྒོས། བསྒོས བསྒོ། སྒོ། 8། 
ནོ་ར་གྱིས་བརྒྱགས། བརྒྱགས། བརྒྱག རྒྱགས། 
ཀོ་བ་བརྒྱངས། བརྒྱངས བརྒྱང་། རྒྱོང་། རྒྱོངས 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། བརྒྱན། _ བརྒྱན། _ །གྒྱན། རྒྱན། 
མཚོན་བརྒྱབ། བརྒྱབ། བརྒྱབ། རྒྱིབ རྒྱོབ། 
དྲན་མེད་བརྒྱལ། བརྒྱལ། བརྒྱལ། འགྱེལ། 
བང་བརྒྱུགས། བརྒྱུགས བརྒྱུག རྒྱུག རྒྱུགས། 
ཕྲེང་བ་བརྒྱུས། བརྒྱུས བརྒྱུ། རྒྱུད་ རྒྱུས། 
ལེགས་པར་བསྒྱུར། བརྒྱུར། བསྒྱུར། རྒྱུར སྒྱུར། 
ཕྱིར་བསྒྱེལ། བསྒྱེལ། བསྒྱེལ། སྙེལ། སྦྱིལ། 
ཆོས་བསྒྲགས། བསྒྲགས བསྒྲག སྤྲོགས། སྒྲོགས། 
མཇན་ཧྒཧྲསྲ། བསྒྲངས། བསྒང་། སྒྲོང།། སྒྲོངས། 
ཆུ་བསྒྲལ། བསྒྲལ བསྒྲལ། སྤྲོལ སྤྲོལ། 
གྲལ་བསྒྲིགས། བསྒྲགས། བསྒྲིག སྒྲག སྒྲིགས། 
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ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

ན་བསྒྲིབས། བསྒྲིབས བསྒྲིབ སྒྲིབ སྒྲིབས 
སྙད་པ། བློ་བསྒྲིམས། བསྒྲིམས། བསྒྙིམ། སྒྲིམ སྒྲིམས། 
གུ་བསྒྲིལ། བསྒྲིལ། བསྒྲིལ སྒྲིལ སྒྲིལ། 
རྡོ་བཟླུགས། བསླུགས། བསྙུག སྲུག སླུགས། 
ཆུ་ལ་བསྒྲངས། སྤངས། བསྒྲངས བསྒྲུང་། སྦྲང་། སྒྲུངས 
དེ་ཡིས་བསྒྱུན། (འགྲོན) བསྒྱུནོ། ] བསྒྲནོ།  སྒུནོ 
དོན་བསྒྲབས། བསྒྲུབས བསྒུབ སྒྲུབ སྒྲབས། 
གྱེན་དུ་བསྒྲིངས། བསྒྲེངས། བསྒིང་། སྤྲེང་། སྒྲེངས 
གས་བསྒྲིས། བསྒྲིས བསྒྲེ། སྒྲེ སྒྲེས། 
ཐག་པས་བསྒྱོགས། བསྒྲོགས། བསྒྲོག _ སྒྲོག སྒྱོགས 
བུད་མེད་བསྫོད་ བརདྡུད། _ བཙྫོུད། _ སྦྱོད། _ སྦྱོཾད། 
ཀྱུང་རུ་བསྫོན། བསྒྲོན། | བསྫོན། _ སྤྲོན། སྤྱོན། 
ནོ་ར་གྱིས་བརྔན། བརྔན། བརྔན རྔན། རོན། 
འདོད་ཡོན་ལ་བརྔམས། བརྔམས བརྔམ། རྔམ། རྔམས། 
དུ་བ་བརྫུབས། བརྔུབས བརུབ་ རྗུབ། རུབས 
བུད་མེད་བརོད། (འདྲིད) བརྗོད། བརྗོད། ཆོད། རྔོད། 
རི་དྭགས་བརྫོན་ བརྗོན། བརྗོན་ རྗོན། རྗོན། 
ཡོས་བཛོས། བརྫོས། བརྔོ། རོོ། ས། 
མཚང་བསྔོགས། བསྔོགས བསྔོག སྔོག སྔོགས 
མེ་མདའ་བཅངས། བཅངས།་ བཅང་། འཆང་། ཆོངས 
ཉེས་སྐྱོན་བཅབས། བཅབས་ བཅབ འཆབ། འཆོབས། 
འཁྲིས་སུ་བཅར། བཅར། བཅར་ གཅར། གཅོར 
མིག་བཅར། བཅར། བཅར་ གཅིར། གཅིར 
ཞགས་པས་བཅིངས། བཅངས བཅིང་། འཆིང་། ཆིངས 
བས་བཅིབས། བཅིབས བཅིབ ཆིབས། ཆིབས 
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5 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅུན། བཅུན། _ བཅུན། གཅཙུན། བཅུན་ 
སྲང་དུ་བཅུར། བཅུར་ བཅུར གཅུར། ཆུར། 
ཆུ་བཅུས། བཅུས བཅུར འཚུ། བཅུས། 
ལས། ནོར་བཅོལ། བཅོལ བཅོལ། འཆོལ། བཅོལ། 
དུར་ས་བཅོས། བཅོས བཅོས འཆོས། བཅོས 
དོན་གང་བརྗིད། བརྗེད། _ བརྗིད། །ྗེད་ 
གཏམ་བརྗོད། བརྗོད། _ བརྗོད། _ རྫོད རྗོད 
ཕོ་བ་བརྙངས། བརྙངས བརྙང་། རྙོང་། རྙོངས 
གོས་བརྟན། (གཡར) བརྙན། _ བརྙན། _ཉོན་ རྙོན། 
བུ་ལོན་བསྟགས། བསྙུགས། བསྟུག སྐུག སྙོགས 
གཞན་ལ་བརད། བསྙད་ བསྙད་ མྙད། སྙོད་། 
ལག་པས་བརྙབས། བསྙབས བསྙབ་ སྙབ སྙོབས 
ཁོད་བསྙམས། བསྙམས བསྙམ སྟོམ སྙོམས 
ཆང་། འཕྲེད་ལ་བསྙལ། བསྙལ བརྙལ། སྙྱལ། སྐྱོལ། 
ལགས་ར།ཕྱིར་བསྙིལ། བྱཅོལ། བ་ཅལ། ཆིལ། ཅིལ 
མར་ཁུ་བསྙུགས། (འབྱུག) བསྐྱགས། བསྐུག སྙུག སྙུགས 
ཡོ་བྱད་བསྩངས། བསྙུངས བསྩང་། སྙང་། སྙུངས། 
ནད་ཀྱིས་བསྙུན། བསྒུན། _ བསྙུན། _ སྙུན་ 
གཞན་རྗེས་བསྟེགས། བསྟེགས བསྙེག སྙེག སྙེགས 
གནས་སུ་བསྙིངས [བརྐྱངས) བསྙེངས བསྙིང་། སྙེང་། སྙེངས 
ཉེ་བར་བལྟེན། སྔགས་བསྟེན། བསྟེན། _ བསྟེན། _ །སྙེན་ སྟེན། 
ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྟེམས། བསྙེམས བསྙིམ། སྙེམ སྙེམས 
ཆུ་བསྙོགས། བསྙོགས བསྙོག སྙོག སྙོགས 
གཞན་ལ་བསྟོན། བསྟོན། _ བསྙོན། _ སྟོན་ སྟོན། 
རྩམ་པ། སྣག་བུ་བཏགས། བཏགས བཏག འཐག ཐོགས 
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 49 ~ 
6 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚོག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 
ཐིགས་པ་བཏིགས། བཏིགས བཏིག གཏིག 
ཆང་བཏུངས། བཏུངས། བཏུང་། འཐུང་། འཐུངས། 
བོས་བཏུད། བཏུད། བཏུད། འདུད། ཐུད་ 
ད་པེ་ཆ་བཏུམས། བཏུམས བཏུམ འཐུམ། ཐུམས། 
མེ་ཏོག་བཏུས། བཏུས། _ བཏྲུ། འཐུ། ཐུས 
བྱེས་མུ་བཏཾག བཏིགས། བཏིག བཐེགས། བཐེགས། 
སྤྱ་བཏོགས། བཏོགས བཏོག འཐོག འཐོགས། 
སྲོལ་བཏོད། བཏོད། བཏོད། །གཏོད། །ཐོད་ 
ལྟས་བརྟགས། བརྟགས། བཙོག །ཉོག རྟོགས། 
སྡིག་པ་ལ་བརྟབས། (སྐྲག) བརྟབས བརྟབ རྟབ། ཏོབས 
རྩིང་སྤྱོད་བརྟུལ། བརུལ བརྟུལ ཅུལ། རུལ། 
དེར་བཙེན། བརྟེན། _ | བེན།  ཏེན་ རྟེན 
ཐག་པས་བརྟོད། བརྟོད། བཙོད། །ཏོད་ རོད་ 
རྣག་བརྟོལ། བརྟོལ། _ |བརྟོལ། _ རྟོལ རྟོ་ལ། 
གོས་བལྟབས། བལྟབས བལྟབ ལྟེབ། ལྟེབས། 
བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས། བལྟམས བལྟམ། ལྟེམ ལྟེམས། 
མིག་གིས་བལྟས བལྟས བལྟ། ལྟ། སཾ། 
ཅ་ལ་སྒ་བསྟད། བསྟད། _ བསྟད། _ །སྟད་ ཐོད། 
ཆོས་དང་ལྟད་མོ་བསྟན། བསྟན། _ བསྟན།  །སྟོན་ སྟོན། 
ཁ་ཟས་བསྟབས། བསྟབས བསྟབ སྟོབ་ སྟོབས། 
ལག་ལེན་བསྟར་ བསྟར། བསྟར། སྟར། སྟོར། 
ཚིག་གིས་བསྟིངས། [ཟུར་ཟ) བསྟིངས བསྟིང་། སྟིང་། སྟིངས། 
ལྟ་བསྟིམས། བསྟིམས བསྟིམ སྟིམ། སྟིམས། 
ཐག་བསྙུངས། བསྙུངས། བསྙུང་། སྟང་། སྟུངས། 
གོས་བསྟུན། བརཅྟུན། བརུན། རུན་ རྟུན། 
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50: ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། ཞྭདག མ་འོངོས། ་དྭ་ཏཾ། སྒྱུལོ། 
བཤེས་གཉིན་བསྟེན། བསྟེན། _ བསྟེན། _ །སྟེན་ སྟེན། 
ཐཾགྲ་གུ་བདཱུསཾ། བདས། བདའ། །འདེད། །དེད་ 
ལག་པ་བརྡབས། བརྡབས བརྡབ རྡེབ རྡོབས 
མཚོན་བརྡར། བརྡར། བརྡར། རྡར། རྡོར། 
ཐང་མར་བརྡལ། (འགྲེམས) བརྡལ བརྡལ རྡལ རྡོ་ལ། 
ཇྔ་བརྡུངས། བྲོ་བརྡུངས། བརྡུངས བརྡུང་། ཅུང་། རུངས 
དལ་མོ་བརྡུལ། (གཡུག) བརྡུལ བརྡུལ རུལ། རྡུལ། 
དབྱུག་པ་བརྡེགས། བརྡེགས བརྡེག རྡེག རྡེགས 
མ་བལཱ་གསྲ། བརགས བལྡག ལྡག ལྡོགས 
ཁ ཐ་བ བལྡད།  བལྡད། ལྡད། ཚོད། 
ཡང་ཡང་བལྡབས། བལྡབས བལྡབ ལྡབ ལྡོབས 
མཆོ བསྡད། བསྡད། བསད། ཛོད། མོད། 
ཉེས་སྤྱོད། ཐག་པས་བསྡམས། བསྡམས བསྡམ སྡོམ སྡོམས། 
དྲག་ལ་བྲསིགས བཟིགས། བཏིག །ཟིགས། སྡིགས 
འགྲས་པ་བསྡུམས། བསྡུམས བསྔུམ། སྡུམ སྔུམས། 
གཐང་ནུ་ བརྫུས བསྡུས། བསྡུ། རྔུད། རྩུས། 
ཕན་ཚུན་བསྡེབས། བསྡེབས བསྡེབ་ སྡེབ། སྡེབས 
སྣ་ཐག་བསྡོགས། སྟ་གོན། བསྡོགས བསྡོག སྡོག སྡོགས 
གྲོགས་དང་བསྡོངས། བསྡོངས བསྡོང་། སྡོང་། སྡོངས 
གྲངས་ཀ་བསྡོམས། བསྡོམས བསྡོམ སྡོམ སྡོམས། 
དྲ་ག་ལ་བསྡོས། (རྒོལ) བསྡོས། བསྡོ། སྡོ། སྡོས། 
ད་ལ་བརྣགས་ བརྣགས བརྣག རྣགས། རོགས 
ཟས་ཀྱིས་བརྣངས། བརྣངས བརྣང་། རྒོང་། 
ནན་གྱིས་བརན་ བརྣན། _ བརྣན། _ རྡོན རྣོན། 
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 51 ~ 
8 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
རྫས་ལ་བརྣབས། (བརྫམ) བརྣབས། བརྣབ ནབ 
ནོར་བརྣོགས། (བསྐྱང) བརྣོགས བརྣོག རྒོག རྣོགས། 
རྐྱུན་ས་བསྣགས བསྒགས བསྣག སྣག སྣོགས། 
ལུས་སེམས་བསྡད་ བསྣད། བསྣད། རྣད 
སྟེང་དུ་བསྣན། བསྣན། _ བསྣོན། _ སྔོན་ སྣོན། 
ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། དྲི་མ་བསྣམས། བསྣམས བསྣམ སྣོམ སྣོམས། 
མཛཇུག་ཏུ་བསྣར། བསྣར། བསྣར། སྣར་ སྣོར། 
ར་བ་ཕྱིར་བསྙུད། བསྙུད། བསྩུད་ རྙུད རྙུད། 
གནད་དུ་བརྒུན། བསྙན། བསྙུན། སྨུན་ རྙུན། 
སྲོལ་བསྣུབས། བསྙྩུབས། བརྩུབ་ སྣབ སྣབས 
དུས་ཚོད་བསྫུར། (འཐེན) བསྙུར།  བསུར། སུར། སུུར། 
སྣག་ཚ་བསྩུར། (འདུར) 
ནེམ་པར་བསྣེམས། (མནན) བསྡེམས བསྡེམ། སྡེམ སྡེམས 
ཟན་བསྣོ། བསྡོ། བསྡོ། ནྡོ། བསྡོས 
གོ་རིམ་དང་རི་མོ་བསྣོགས། བསྣོགས བསྣོག སྣོག སྣོགས 
གོང་འོག་བསྡོར། (ནོར) བསྣོར། བསྣོར། སྣོར 
པན་ཚུན་བརྩོལ། བླསོལ། བལ། ཅལ། །སྣོལོ། 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས། བཙགས བཙག འཚག ཚོགས 
གསེབ་ཏུ་བཙངས། བཙངས བཙང་། འཚང་། ཚོངས 
རུས་པ་བཙབས། (གཏུབ) བཙབས བཙབ གཙབ། ཙབས 
ཐོ་བཙམས། བཙམས བཙམ། འཚམ། ཚོམས 
ནོར་བཙལ། བཙལ། བཙལ འཚོལ། འཚོལ 
གཅེས་པར་བཙས། བཙས། བཙའ། ཚགས། ཚགས 
ཏིལ་བཙིར། ཤུགས་ཀྱིས་བཙིར། བཅིར། བཙིར། འཚིར། འཚིར། 
མིག་བཙུམས། བཙུམས། བཙུམ གཙུམ། ཚུམས། 
གོས་བཙཅམས། བཙམས། བཙེམ འཚོམ། ཚེམས 
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52 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


9 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
རྡོས་བཙོགས། (བརྡུང) བཙོགས བཙོག རྫོག བཙོགས 
ནོར་བཙོངས། བཙོངས བཙོང་། འཚོང་། ཚོངས 
ཤ་བཙོས། བཙོས བཙོ། འཚོད། ཚོས། 
དིས་ཤིང་བཙད། བཙད། བཙད། །ཅད། ཙུཾད། 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས། བརྩམས། བརུམ། རྩོམ། རྩོམ། 
འགོ་བརྩམས། བརྩམས། བརམ། འཛུགས ཚོགས 
རྩིག་པ་བརྩིགས། བརྩིགས བརྩིག རྩིག རྩིགས 
གྲངས་བརྩིས། བརྩིས བརྩི། རྩི། རྩིས། 
སྟེང་དུ་བརྩེགས། བརྩེགས བརྩེག རྩེག རྩེགས 
སྣོད་དུ། གཞན་དུ་བརྫངས། བརྫངས་། བརྫང་། རྫོངས་། རྫོངས 
ན་གྱིས་བཛྲད། བཛྲད། བཛད། ཛད། ཚཛོད། 
ཟན་བརྫིས། རྐང་པས་བརྫིས། བརྫིས བརྫི། ཛྫི། རྫིས། 
ཁྲོ་བོར་བརྫུས། བརྫུས། བརྫ། རྫྭ། རྫུས། 
རལ་པ་བརྫེས། བརྫེས བརྫེ། རྫེ། རྫེས། 
དལ་བུས་བཞབས། (སྦས) བཞབས། བཞབ་ འཛབས། འཇོབས། 
སྒྲ་བཞར། བཞར བཞར། གཞར། གཞོར། 
ལྕག་གིས་བཞུས། བཞུས བཞུར་ གཞུར། བཞུས། 
ཤིང་བཞོགས། བཞོགས། །བཞོག གཞོག ་བཞོགས། 
བཞོན་མ་བཞོས། བཞོས། བཞོ། འཇོ། བཞོས 
ཕྲག་པར་བཟར། བཟར། བཟར་ གཟར། གཟོར། 
ཟ་མ་བཟས། བཟས བཟའ། ཟ། ཟོ། 
ལམ་བཟུར། བཟུར། བཟུར་ གཟུར། གཟུར་ 
སྡོད་བཟེད། བཟེད། | བཟེད། _ ཟེད། ཟེད། 
སྔགས། གཏ་མ། བཟླས། (འདོན) _ བཟླས། _ བཟླ། །བཟློ། ཟློས། 
ན་བར་བཟླུགས། བཟླུགས། བཟླུག ཟླུག ཟླགས 
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 53 
10 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ཚོགས། གཅིག་ཏུ་བཟླུམས། བཟླུམས བཟླུམ ཟླམ ཟླུམས 
གཡུལ་བཟློག བཟློག བཟློག ཟླག ཟློག 
དགྲ་བཟླགས། བརླགས། བརླག _ རློག ཟློག 
ཆུས་བརླན། བརླན། _ |བརླན། _ རློན་ ཆློན། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། བརླབས། བརླབ་ རློབ། རློབས 
འབྱུང་པོས་བརླམས། བརླམས བརླམ རློམ རློམས། 
སྡིག་པ་བཤགས། བཤགས བཤག འཆགས། ཤོགས 
ཡུར་བ་བཤངས། བཤངས བཤང་། གཤོང་། ཤོངས། 
བཀོད་པ་བཤམས། བཤམས བཤམ གཤོམ། ཤོམས 
བྲེས་བཤར། (གཞལ) བཤན། བཤན གཤོར་ གཤོར། 
འཕྲང་ལ་བཤར། བཤར། བཤར། གཤར་ བཤོར། 
ལུག་བཤས། བཤས། བཤར། གཤར་ བཤོས 
ཁྱིམ་བཤེར། བཤེར། བཤེན། ་ཤེར། ཤོས། 
ཆུ་ཕྱིར་བཤོས། (ཕོར) བཤོས། བཤོ། གཤོ། བཤོས 
ཚོགས་བསགས། བསགས། བསག གསོག བསོགས། 
དྲིན་ལན་བསབས། བསབས བསབ་ གསོབ་ སོབས 
དོན་བསམས། བསམས བསམ སེམས། སོམས 
ལག་གིས་བསིགས། བསིགས། བསིག གསིག སིགས། 
དུ་མ་བུར་བསིལ། [གཏུབ།) བསིལ། བསིལ གསིལ གསིལ། 
རྗེས་བསུབས། བསུབས བསུབ སུབ། སུབས 
སྣོད་ཁ་བསུམས། བསུམས བསུམ སུམ། སུམས 
བལ་སོགས་བསེད་། བསེད། བསེད་ གསེད། སེད། 
ནོར་བསོགས། བསོགས བསོག གསོག བསོགས། 
ངལ་བསོས། བསོས། བསོ། གསོ། སོས། 
ཡོ་བསྲངས། གཞུང་བསྲངས། བསྲངས བསྲང་། སོང་། སོངས 
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ཧཾ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


11 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྲན། བསྲན། _ བསྲན། སན་ སྲན། 
སྒྲིབ་པ་བསྲབས། བསྲབས བསྲབ། སྲབ 
ཆེ་བསྲིངས། ཡི་གེ་བསྲིངས། བསྲིངས བསྲིང་། སྲིང་། སྲིངས 
ནོར་བསྲིས། བསྲིས། བསྲི སི། སྲོས། 
བསྲུང་བྱ་བསྲུངས། བསྐུངས། བརསྲུང་། སུང་། སུངས 
ཞོ་བསྲུབས། བསྲུབས བསྲུབ། སྲུབ སུབས། 
མེས་བསྲིགས། བསྲེགས བསྲེག-བསྲག སྲིག སྲེགས 
ཆཚུང་མ་བསྲིལ། (དོ་དམ) བསྲེལ བསྲིལ། སྲེལ སྲིལ། 
ཕན་ཚུན་བསྲེས། བསྲེས བསྲེ། སྲཾ། སྲེས། 
མེར་བསྲོས། བསྲོས བསྲོ། སྲོ སྲོས། 
གྱེན་དུ་བསླངས། སྤང་པོས་བསླངས། བསླངས བསླང་། སློང་། སློངས 
གཞན་གྱིས་བསླད། _ བསླད། _ བསླད། _ སླད་ སྤོད། 
ཕྱོགས་སུ་བསླན། [སྤྱོར། ) བསླན། _ |བསླན། _ སློན། སྤོན། 
རིག་པ་བསླབས། བསླབས།་ བསླབ། སློབ སློབས 
སྒྲ་སོགས་བསླས། བསླས བསླ། ལླ། སློས། 
སྲོག་བསླུས། སེམས་བསླུས། བསླས བསླ། སླུ། སླུས། 
ཕྱིར་བསློགས། (བཟློགས) བསློགས བསློག སློག སློགས 
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དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༡༧ 55; ༡༧ 
གསུམ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


བཀལ། 
+ [1] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྐྲད་པ་བཀལ་ནས་སྣམ་བུ་བཏགས་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཀའ་བྱའི་སྐྱད་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སྣམ་བུའི་ཆེད་དུ་སྐྲད་པ་བཀལ་ད་གོས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཁལ་ལྟ་བུ། 

འཁལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྐུད་པ་འཁལ་བྱེད་ཞུད། འཁལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ནག་མོ་ 
གཅིག་གིས་རྩི་རི་འཁལ་བཞིན་སླེབས་བྱུང་། ང་ཚོས་རེ་བ་འཐག་གྲབས་ཀྱིས་རྩིད་སྐྱད་འཁལ་ 
བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཀལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཁེལ། 

བཀོད 
† [2] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ༡ སྡེར་མ་ནམས་ཙོག་རེའི་ཐོག་ུ་བཀོད་ཟིན། ༢ བདེ་བའི་གནས་ཨུ་བཀོད་ཡོད། ༣ ལོ་ 
རླུ་ཡི་གེན་བཀོད། གནས་ཚུལ་རྣམས་གསར་འབྱུར་ཐོག་ཁུ་བཀོད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར།༡ བཀོད་བྱའི་སྡེར་མ། བཀོད་བྱའི་བདེ་བ། 
༣ བཀོད་བྱའི་འཆར་གཞི། བཀོད་བྱའི་གསར་འགྱུར་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དེང་རབས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་ དགོས་ལྟ་བུ། དོ་ལྟ་ཐ་ལ་འགོདཱ། 
སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ ཁོད་ཅེས་སོ། །བཀོད་ བྱའེ་གསར་ འགྱུར། དྲུས་ མ་འོངས་པར། གནས་ཚུལ་སང་ ཉིན་ 
གསར་འགྱུར་ ཐོག་ ཏུ་ བཀོད་ཡོང་། གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡི་གེའི་ཐོག་ ཏུ་ བཀོད་བསམ་ཡང་ད་ ལྟ་ 
འགོད་ཐུབ་མ་སོང་ལྟ་བུ། རོ འགྲེལ་ཆེན་དུ་ད་གོད་བྱའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ། དུས་གསུམ་ སྤྱི་ 
བཏང་བའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ དུ་ས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར་དང་། 
མ་འོངས་པར་ད་གོད། ད་ལྟ་བ་ལ་འགོད་། ཅེས་འབྲི་དགོས། 

འགོད། 

7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བདེ་ལ་འགོད་བྱེད་ཤེས་རབ། འགོད་མཁན་སློབ་ད་པོན། ཡིག་ཐོག་འགོད་་ 
བྱེད་ཀྱི་མྨུ་གུ། འགོད་མཁན་དྲུང་ཡིག་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གསར་འགྱུར་ 
འགོད་ཅིང་འདུག །ཐང་ལ་འགོད་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀོད། མ་འོངས་པ་ལ་ 


~56~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བཀོད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཁོད་ལྟ་བུ། † ༡ འཛོག་པ། འགྲོ་སའི་གཞུང་ལམ་དུ་བཀོད་པ། སེམས་ཅན་ 
ནམས་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སར་འགོད་པ། ༢ འབྲི་བ། ཆིངས་ཡིག་ལ་མིང་རྟགས་འགོད་པ། དོན་གནད་ 
ཚང་མ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་པ། ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་འགོད་པ། གསར་འགྱུར་རྣམས་ 
ཚགས་པར་གྱི་ནང་དུ་འགོད་པ། † འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དུ་ས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་དུས་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཡི་གེར་འགོད་མཁན་དང་། འགོད་བྱེད་སྒྱུག་གུ་སོགས་གོང་དང་ 
མཚུངས། 

བཀར། 
+ [3] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་དུས་ འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། རིམ་ནད་ཅན་ ནམས་ཛྱུན་ནུ་བཀྲར་ཞས་ཁཞག རྟགླྭ། ༈ ཐརནྡག གཞན ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ ༥ད་པེར། བཀར་བྱའི་ ནད་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར། 
བཟང་ངན་སོ་སོར་བཀར་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ ་ལྟ་བ་ལ་དགར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀོལ། །།ཡང་། ལུག་མ་ 
མོ་དང་ལུ་གུ་བཀར་ནས་འཚོས། ) ཟབ ་ མི་ཉེས་ཅན་མི་ཁྱུ་ནས་ 
བཀར་ལྟ་བུ། 

དགར། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཟང་ངན་དགར་བྱེད་རིག་པ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འགོས་ནད་ 
ཅན་གྱི་ནད་པ་རྣམས་ལོགས་སུ་དགར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཀར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀོལ་ལྟ་བུ། ༡ ལོགས་སུ་འབྱེད་པ་དང་ཟུར་དུ་འབྱིན་པ། འགོ་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་ 
ལོགས་སུ་ད་གར་བ།འསྦ་དང་རས་གུར་ད་གར་བྱེད་སྦ་ཀ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱས། 
+ [4] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ན་ཏིན་ལོར་རྐུན་མས་གཡག་བརྐས་སོང་། ཁ་སང་ཁ་པར་རྐུན་མས་བརྐས་ 
སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཀྐ། ད་ལྟ་བ་རྐུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐུས། 
བརྒྱ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྐ་བྱའི་སྒོར་མོ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྲང་ལམ་ནང་གཟབ་དགོས་ 
མ་གཏོགས་ཅ་ལག་བརྐ་ལ་ཤོར་ཡོང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྐུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐུས། 
རྒྱ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྐུ་བྱེད་ལག་པ། རྐུ་མཁན་རྐུན་མ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གློག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 4 རས 


མིག་ནང་ནས་བལྟ་དུས་ཚོང་ཁང་ནང་དུ་རྐུན་མས་ལྷམ་ཞིག་རྐུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བརྐུས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྐ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐུས་ལྟ་བུ། 

བནོས། 
† [5] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། བྲག་ལ་ཡི་གེ་བརྐོས་འདུག །ས་ལ་དོང་བརྐོས་ནས་ཅ་ལག་རྣམས་སྦས་བསྐྱང་བྱས་པ་ 
རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྐོ། ད་ལྟ་བ་རྐོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐོས། 

བར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྐོ་བྱའི་སྤར་ཤིང་། བརྐོ་བྱའི་ས་དོང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྲང་ 
ལམ་བཟོ་ཆེད་དུ་ས་བརྐོ་དགོས། སང་ལོར་སྤར་ཤིང་གསར་པ་བརྐོ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྐོ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐོས། རྐོ་བའི་མ་འོངས་པ།ས་དོང་བརྐོ་དགོས། སྤར་ཤིང་བརྐོ་ད་གོས། 

རྐོ། 


པའི་ད་པེར། སྤར་ཤིང་རྐོ་བྱེད་ལག་ཆ། ས་བརྐོ་བྱེད་ཀག་ལེ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
དེ་རིང སྤར་རྐོས་ཚོས་སྤར་རྐོ་བཞིན་འདུག །ཞིང་པས་ས་རྐོ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བརྐོས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྐོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐོས་ལྟ་བུ། 

བསྐངས། 

† [6] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སྔར་མ་འད་ངས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐངས་བྱས། སུང་མ་རྣམས་ཐུགས་དམ་བསྐངས་ནས་ 
སོང་། མ་འོངས་པར་བསྐང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོངས། 

བསརྐང་། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐང་བྱའི་ཐུགས་ད་མ། བསྐང་བྱའི་བང་མཛོད། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། བང་མཛོད་འབྲུ་ཡིས་བསྐང་ད་གོས། འདས་པ་ལ་ 
བསྐངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོང། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོངས། ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ད་གོས། དངུལ་ཁུག་སྒོར་ 
མོས་བསྐང་དགོས མི་དམངས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་ད་གོས། 

སྐོང་། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཐུགས་དམ་སྐོང་བྱེད་མཆོད་པ། སྐོང་མཁན་རྣལ་འབྱོར་པ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པེ 


~58~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་བཞིན་ཡོད། ངས་ད་ྟ་སློབ་མ་ཚོའི་རེ་ 
བ་སྐོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོངས། 
བརྐན། 
† [7] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར།བྱིས་པ་ལ་གོས་བསྐོན་ཟིན། ༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐོན་བྱའི་གོས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕྲ་གུ་ལ་གོས་བསྐོན་དགོས་ལྟ་ 
བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོན། 
སྐོན། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐོན་བྱེད་ལག་པ། གོས་སྐོན་མཁན་ཕ་མ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེན། ཕྲྭ་གུ་ 
ལ་གོས་སྐོན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བསྐོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོན་ལྟ་བུ། 
བསྐམས། 
† [8] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིགཏབྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་དུ་ས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ལུང་པ་རྣམས་ཆུ་བསྐམས་ནས་གྲམ་པ་ཆགས། རླུང་ནད་ཀྱིས་ཤ་རུས་རྣམས་བསྐམས་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོམས 
བསྐམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐམ་བྱའི་ཆུ། བསྐམ་བྱའི་འབྲུ་རིགས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གོས་ 
ཁུས་དང་སང་ཉིན་བསྐམ་ཆོག་།ཏི་མ་དྲོ་ན་འབྲུ་རིགས་བསྐམ་ཆོག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐམས། 
ད་ལྟ་བ་ལ་སྐེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོམས། སྨན་ཚྩུ་བསྐམ་ཞིང་ཉར་ཚགས་ལེགས་པར་བྱ་དགོས། 
སྐམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐེམ་བྱེད་མེ། སྐེམ་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མེ་ཏོག་ཉི་མས་ 
སྐེམ་པ། ཉི་ཚད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་སྐེམ་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྐོམས། ༡ རླན་པའམ་གཤེར་ཆ་མེད་པར་བཟོ་བ། གྲིབ་མར་སྐེམ་པ། ཉི་མར་སྐེམ་པ། མེར་སྐེམ་ 
པ། གྱོན་ཆས་སྐེམ་པ། གཞའ་ཚན་སྐེམ་པ། ༢ རིད་པོ་ལའང་འཇུག་པ། གཟུགས་པོ་སྐེམ་པ། ཤ་ 
སྐམ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 


བསྐངས། 
+ [9] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཇོ ཇས ཡ་་ 


རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྐྱངས་པ་ཡིན། མ་ 
འོངས་པར་བསྐང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྲངས། 
བསླང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐང་བྱའི་ལྷ་སྐྱ། བསྐང་བྱའི་བརྐས་ནོར། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
བརྐས་པའི་དངོས་པོ་བསྐང་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱངས། 
སང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐྱང་བྱེད། སྐྱང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁོས་ཡི་གེ་རྣམས་སྐྱང་ 
བཞིན་འདུག །རེག་གནས་གསར་བརེའི་དུས་ལྷ་སྐྲ་རྣམས་སྐྱང་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ད་མར་སྲང་ 
ད་མག་སླེབས་སོང་། འདས་པ་དང་མ་བསྐྱངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐང་།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱངས། 
བསླམས། 
+ [101] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། རྐང་པ་བསྐྱམས་ནས་གྲལ་དུ་བསྡད་། བ་རྐུན་སུ་ཡིན་རྐང་ཡ་བསྐམས་པས་ཤེས་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྐམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐམས། 
བསླམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐྱམ་བྱའི་ལག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྐང་པ་བསྐྱམ་དགོས། ལག་ 
པ་བརྐུམ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུམས། 
སྒམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱམ་བྱེད། སྐྱམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྐང་པ་སྐྱམ་བཞིན་ 
འདུག་ལྟ་བུ། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བ་རྐུན་སུ་ཡིན་རྐང་ཡ་སྤུམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བསྐྱམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུམས། 
བསླར། 
[11] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གྲོགས་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བསྐྱར་ཡོད། ཁ་སང་བླ་མ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྱར་ 
སོང་ཏྭ་ཐུ།༈ བདྭག་གཞན་ཤེད་མྫཚངས་པ། དངོས་པ་གཞན་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། བརུར་བྱའི་ 
ཅ་ལག །བསྐར་བྱའི་དབང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱར། 


=:60 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


སྒར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ སྐུར་བྱེད་རླུང་། ༢ དབང་སྐྱར་བྱེད་བུམ་པ། སྐྱར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ངས་ཡི་གེ་སྐྱར་བཞིན་ཡོད། ཤོག་བྱ་རླུང་ལ་སྐྱར་བཞིན་འདུག །བླ་མས་དབང་སྐྱར་ 
བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱར། 

བསླལ། 
† [12] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སྣང་བ་བརྡ་ཡི་བླ་མས་བྱིས་པ་ལས་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་བ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱལ་བྱའི་སློབ་མ། མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་མ་ཆོས་ལ་བསྐྱལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྲལ། 

སླལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐུལ་བྱེད་གཏམ་བཤད། སྐུལ་མཁན། སྐྱལ་སློང་བྱེད་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་སྦྱོང་ལ་སྐྱལ་སློང་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ལས་ལ་སྐྱལ་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱལ། 

བསླས། 
† [13] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གོས་ལ་སྣམ་བསྐྱས་ནས་བརྫད་སོང་། རས་གཞི་ལ་ཆོན་བསྐྱས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྐུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུས། 
བསྐ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐ་བྱའི་སྣམ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀོ་བ་ལ་སྙམ་བསྐྱ་དགོས་ལྟ་བུ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱས། 
སླད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐད་བྱེད་སྣུམ། སྐད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གོས་ལ་སྣུམ་སྐད་ 
བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐུས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐས། 

བསྐོལ། 
+ [14] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 


དཔེར། ཆུ་བསྐོལ་ནས་སྨན་ཆུ་གྱིས། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐོལ་བྱའི་ཆུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཏུང་བྱའི་ཆེད་དུ་ཆུ་བསྐོལ་ 
དགོས་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོལ། 

སྐོལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཛྭ་ལ་བིད་མེ།། སྐལ་མཁན། དུས་ད་ཏྟ་ཐུ་ཁ་འཛུག་པའི་དཔེན། ཇྭ་སོལ་བཞིན་ 
འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁོལ། 

བསྐོར། 
+ [15] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ 
བཞུགས། ༈ བདྲག་གཞན་ཤྲེད་མཛུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་་འཛུག་པའི་དོབེན། འཁོན་དུ་ 
བསྐོར་བྱའི་ད་པོན། བསྐོར་བྱའི་གནས་རི། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོར་མོ་ཡོད་ 
མཛེས་མ་མང་པོས་བསྐོར་ཡོང་བགྱི་རེད། ངས་གནས་རི་བསྐོར་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསྐོར། 

སྐོར། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐོར་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་མང་། སྐོར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མཁས་ 
པ་ལ་སློབ་མས་སྐོར་འདུག །མི་མང་པོས་སྡེ་དགེའི་སྤར་ཁང་སྐོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོར། ༈ ༡ རིགས་དང་སྡེ་ཚན། ཞིང་ལས་སྐོར། འབྲོག་ 
ལས་སྐོར། རྒྱལ་ད་མངས་ད་པལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་སུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར། ༢ ཡུལ་སྡེ་ས་ས་ 
ཁུལ་རིགས་མཐུན་འབྲེལ་ནས་ཡོད་པའི་ས་ཁུལ། བྱང་ཤར་སྐོར། སྐམ་ས་ཆེན་པོའི་སྐོར། མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། ༣ ཉེ་འད་བས། ཁང་སྐོར། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་སྐོར། ༤ ལྡབ་གྲངས། འབྲུ་རིགས་སུམ་ 
ཅུ་སྐོར་ཐོན་པ། མ་བུ་སྐོར་ཐང་། ཞིང་ཁའི་ཐོན་སྐོར། 

བསྐོས། 
རྣ [161] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དཔོན་པོ་བད་མས་ནས་བསྐོས་པ་རེད། བསོད་ནམས་ཆེ་ཆུང་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་རེད་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྐོ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོས། 

བསྐོ། 
7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐོ་བྱའི་ད་པོན། ཐག་པས་བསྟེ་བྱའི་སྒོ་ཁྱི། མ་འོངས་པ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། སང་ 


=° ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཉིན་ཚོགས་འདུ་ནང་དུ་དཔོན་པོ་བདམས་ནས་བསྐེ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྐོས། ༈ ད་པོན་པོ་ལ་གོ་གནས་བསྐོ་བ། རྫོང་དཔོན་གསར་པ་བསྐོ་བཞག་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོང་ 
དཔོན་གསར་པའང་བསྐོ་བཞག་བྱེད་དགོས་ལྟ་བུ། ༈༢བྱིས་པ་ཐག་རིང་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་ དུ་ཐི་ 
གུས་བསྐོ་བ་དང་། སྒོ་ཁྱི་སོགས་གཅན་གཟན་རིགས་རྣམས་སྐེ་ཐག་གིས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཏེ།བྱིས་པ་བསྐོ་ཐིག་གིས་བསྐོ་དགོས། སྒོ་ཁྱི་ལྕགས་ཐག་གིས་བསྐོ་བ་སོགས་སོ།། 
གློ། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ སྐོ་བྱེད་བཀའ་ལུང་། ༢ སྐོ་བྱེད་ལྕགས་ཐག །དཔོན་སྐོ་མཁན། ཏྱི་སྐོ་མཁན་ལྟ་བུ། 
དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟ་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་རྫོང་ད་པོན་སྐོ་བཞིན་པ་རེད། ཁྱི་ 
འགྲབ་རྒོབ་ཅིག་ལྕགས་ཐག་གིས་སྐོ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐོས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྐོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོས། 

བཀྱགས། 
+ [17] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཛཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཧོར་གུར་དཀར་སྦིན་འགྱོགས་བཀྱགས་ནས་ས་ལ་ལྕང་། ལག་པ་གནམ་དུ་བཀྱགས་ནས་ 
མོས་མཐུན་བྱས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཀྱག།ད་ལྟ་བ་ལ་འགྱོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྱོགས། 

བཀྱག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཀྱག་བྱའི་ད་ངོས་པོ། བཀྱག་བྱའི་ལག་པ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། 
བཀྱག་དགོས། བཀྱག་ད་གོས། བླ་མས་གྲྭ་པ་བཀྱག་དགོས། བླ་མ་ཆེ་ཡས་གྲྭ་པ་ཡིན། གྲུ་པས་བླ་མ་ 
བཀྱག་དགོས། ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཁུངས་བླ་མ་ཡིན་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྱོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྱོགས། 
རྒྱ་མའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་ལྗིད་ཚད་གཞལ་བའི་མིང་། ད་པེར་ན་གྲོ་ནས་སོགས་རྒྱ་མ་ལ་བཀྱག་ 
དགོས་ལྟ་བུ། 
འགྱོགས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འགྱོགས་བྱེད་ཀ་བ། འགྱོགས་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ 
མང་པོས་གདུང་མ་ཞིག་འགྱོགས་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྱགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བཀྱག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྱོགས། 


བཀྱིགས། 
† [18] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གཡག་རྒོད་རྐང་ལག་རྣམས་བཀྱིགས་ཏེ་བསད། ཉཞེས་ཅན་ཐག་པས་བཀྱིགས་ནས་ཁྲིད་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས རམ ས་ 


ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཀྱིག།ད་ལྟ་བ་ལ་འཁྱིག།སྐུལ་ཚིག་ལ་ཁྱིགས། 

བཀྱིག 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཀྱིག་བྱའི་བཙོན་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྐུན་མ་དེ་དམ་པོར་ 
བཀྱིག་མ་གཏོགས་ཤོར་སྲིད། འདས་པ་ལ་བཀྱིགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཁྱིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྱིགས། 
འཁྱིག 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཁྱིག་བྱེད་ཐག་པ། འཁྱིག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐག་པས་ 
འཁྱིག་བཞིན་ འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྱིགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀྱིག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྱིགས། 
བཀྱེས། 

+ [19] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། སྦྲལ་པ་བཀྱེས་ནས་བདུད་བཏུལ། འོད་ཟེར་བཀྱེས་ནས་མིག་འབྱེད། མ་འོངས་པར་བཀྱེ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འགྱེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྱེས། 


བཀྱ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཀྱེ་བྱའི་འོད་ཟེར། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བདུ་ད་འདུལ་བ་ལ་སྦྲལ་པ་ 
བཀྱེ་དགོས། མཚན་མོར་མོ་ཊའི་གློག་གིས་འོད་བཀྱེ་ཡོང་ན་མིག་ལ་གནོད་ངེས། འདས་པ་ལ་ 
བཀྱེས། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྱེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྱེས། སྦུལ་པ་བཀྱེ། འོད་དཀྱེ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་བཀྱེ་ལྟ་བུ། 
འགྱེད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འོད་འགྱེད་བྱེད་གློག །མང་ཇ་འགྱེད་མཁན། སྦྲུལ་པ་འགྱེད་མཁན། གཡུལ་འགྱེད་ 
མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གློག་གིས་འོད་འགྱེད་ཅིང་འདུག །སྦྱིན་བདག་ 
ཆེན་པོས་མང་ཇ་འགྱེད་ཅིང་འདུག །སྡེ་ད་གེའི་ཡུལ་སྐད་དུ། མང་ཇ་འགྱེད་སིས་འགི། ཁ་ཆེའི་ 
ལུང་པ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་བཞིན་པའི་སྒང་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྱེས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བཀྱེ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྱེས། ༈ ༡ གཏོང་བ། གྲྭ་ཚང་ལ་མང་ཛཇ་འགྱེད། འ སྲོ་བ། འོད་ཟེར་འགྱེད། ༣ 
སྤུལ་བ། སྤུལ་པ་འགྱེད།༤རྩོད་པ། གཡུལ་འགྱེད། 
བཀྲེས། 
+ [20] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀྲིས། མ་འོངས་ 


༨༢ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


པར་བཀྲི། ད་ལྟ་བ་ལ་ཁྲིད། སྐལ་ཚིག་ལ་ཁྲིད། 

བཀྲེ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཀྲི་བྱའི་གདུ་ལ་བྱ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་ 
ཞུས་ན་གདུལ་བྱ་ཚང་མ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལྟ་བུ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་ཁྲིད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲིད། སྣེ་ཁྲིད་པའི་དོན། ༈ ལམ་བཟང་ལ་བཀྲི་བ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། ད་བང་རུལ་སྐལ་པ་ད་མན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
ཁྲིད་པས། མཐར་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་འཕོས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ དུ་གྱར་ཏེ་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའམ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐབས་དེས་མང་དག་ཅིག་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་མཐོང་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྗེ་བཙུན་ཉིད་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟ་ཡན་དུ་ཁྲིད་ཚུལ་འདིས་གདུལ་བྱ་སྐལ་པ་མཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་པར་བཀྲི་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

འཁྲེད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཁྲིད་བྱེད་སྣ་ཐག །འཁྲིད་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མི་ 
ཞིག་གིས་ལོང་སྣ་འཁྲིད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲིས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཁྲིད་ཅིག་ལྟ་བུ། 

བཀྲས། 
+ [21] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་ གོས་བཀྲས་པ་ཡིན། ལག་པ་བཀྲས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་བཀྲུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཁྲུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲུས། 
བྲག། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཀྲ་བྱའི་ལག་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཅུང་ཟད་སྙགས་དངང་། 
ངས་ཁ་ངོ་བཀྲུ་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲུས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཁྲུད།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲས། 
འཁྱད། 
དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས་ པ། ད་ངོས་ པོ་བདག་ལ་ འཇུག་ 
པའི་ དཔེར། གོས་ འཁྲུད་ བྱེད་འཕྲུལ་ཆས། འཁྲུད་ མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ 
དཔེར། དེ་རིང་གཟའ་ཞི་མ་ལ་ སློབ་ མ་ཚོས་གོས་ འཁྲུད་ བཞིན་ འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བཀྲུ།སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ཁྲུས། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། སས  པས་ 


བཀྲོགས། 
+ [22] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། དེ་ནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཆད་པ་འཁེལ་བ་བྱང་ནས་སྤྱན་དྲངས་སྟེ་བསྐོ་ 
བར་བྱས་པ་ཁམ་དུ་སྣ་ནམ་བས་ཆིབས་བཀྲོགས་སྟེ་རྟ་ལས་ལྕང་ནས་རྟ་གྲིར་འདས་ཞེས་དང་། 
ཞིང་ནང་གི་བྱ་བཀྲོགས། མ་འོངས་པར་བཀྲོག།ད་ལྟ་བ་ལ་དཀྲོགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲོགས། 

བཀྲོག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཀྲོག་བྱའི་རྟ། བཀྲོག་བྱའི་གཉིད། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ནད་པ་ 
གཉིད་བཀྲོག་དགོས། རྟ་བཀྲོག་ན་སྒ་བཅག་ཡོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཀྲོགས། ད་ལྟ་བ་ལ་དཀྲོགས། 
སྙལ་ཚིག་ལ་ཁྲོགས། 

དཀྲོགས 
དྲུསུ་གཛུམ་བྱེ་བྲག་པའེ་ཞས་ཚིག །བདྡག་གཞན་ཤེད་མཚུཛས་པ། དངོས་པོ་ཐ་གཱཁ་ཛཛུགེ་ 
པའི་ད་པེར། ར་དྭ་ཀོགས་བྱེད་ཐོ། དཀྲོགས་མཁན་བྱ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
ཞིང་ནང་གི་བྱ་དཀྲོགས་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀྲོག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཁྲོགས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བྱ་ཁུ་འུར་རྡོས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་ཁུར་དིར་གྱིས་འཕུར་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། འོ་མ་ད་ཀྲོགས་ཞེས་བྲིས་སྣང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚོགས་མ་བསགས་པར་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་ཆུ་དཀྲོགས་ནས་མར་སྒྲབ་པ་དང་འདྲ་ལ། 
ཚོགས་བསགས་ནས་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ནི་འོ་མ་དཀྲོགས་ནས་མར་འདོད་པ་རང་འདྲ། 

བཀོངས། 
+ [23] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མས་བཀྲོངས་ནས་བོད་ཁམས་འཐོར་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བཀྲོང་།ད་ལྟ་བ་ལ་དགྲོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོངས། དགྲོང་པའི་འད་ས་པ། ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་ 
རྡོ་རྗེས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་བཀྲོངས་པ་རེད། མི་ལ་རས་པ་དུག་གིས་བཀྲོངས་པ་རེད། 
སྐྱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའང་དུག་གིས་བཀྲོངས་པ་རེད་ལྟ་བུ། 

བཀྲོང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཀྲོང་བྱའི་བླ་མ། བཀྲོང་བྱ་གླང་དར་མ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ 
བླན་པོ་དང་གདུག་རྩུབ་ཅན་ཚོས་བླ་མ་ད་ང་མཁས་པ་བཀྲོང་སྲིད། འདས་པ་ལ་བཀྲོངས། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་དགོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀྲོངས། 


~66 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བགྲོང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དགྲོང་བྱེད་མདའ། དགྲོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྭ་སྒྲེང་ 
དྲགྱུང་སྐབས་བཙོན་སྲུང་ལུང་ཤར་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་གསུངས་འདུག །དེང་དུས་ད་པོན་པོས་ 
ད་པོན་པོ་དགྲོང་སྐབས་རེད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀྲོངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀྲོང་། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་བཀྲོངས། 

བཀླགས། 
༈ [24] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་དཔེར། དཔེ་དེབ་མང་པོ་བཀླགས་ནས་དཔྱད་རྩོམ་བྲིས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀླག །ད་ལྟ་བ་ 
ལ་ཀློག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཀློགས། 

བཀླག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེ། བཀླག་བྱའི་དཔེ་ཆ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་པྱད་རྩོམ་འབྲི་དགོས་ན་ 
དཔེ་ཆ་མང་པོ་བླཀག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀླགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཀློག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཀློགས། 

ཀློག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཀློག་བྱེད། ཀློག་མཁན་ ལྟ་བུ། དུ་ས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྦྱིན་བད་ག་ཅིག་ 
གི་ནང་ལ་མི་མང་པོས་ཨ་མཆོད་ཀློག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཀླགས། མ་འོངས་པ་ 
ལ་བཀླག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཀློགས། 

བརྐྱངས། 
† [251 ༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སློང་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཁ་ཟས་ཐོབ་པའི་རེ་སྙུག་བྱས་ཡོད་ 
འདུག །མ་འོངས་པར་བརྐྱང་།ད་ལྟ་བ་ལ་རྐྱོང་ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐྱོངས། ༢མིང་རྐྱང་ལ་འཇུག་པ། 
འཛམ་དབབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དཔེར་བརྗོད་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ལག་བརྐྱངས་བཞིན། ། 
བྱ་བ་བྲལ་ཞིང་ནོར་མེད་པའི། །ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཕན་བདེ་འི་ཆོས། །ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ 
འཛིན་མ་ལགས། །ཞེས་མིང་རྐྱང་ལ་འདས་པའི་ལས་ཚིག་གིས་གྲུབ་ཡོད། 

བརྒྱང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བརྐྱང་བྱའི་ལག་པ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྟོ་གོས་མ་འདང་ན་གཞུང་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 4 ར་ 


ལ་ལག་པ་བརྐྱང་དགོས། འདས་པ་ལ་བརྐྱངས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྐྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐྱོངས། སྦྱིན་པ་ 
རག་ན་ལག་པ་བརྐྱང་ད་གོས། 
རྐྱོང་། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར།རྐྱོང་བྱེད།རྐྱོང་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལག་པ་རྐྱོང་བཞིན་ 
འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྐྱངས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྐྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐྱོངས། 

བསྐྱངས། 

༢ [26] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ངས་ དྲིན གྱིས་བསྐྱངས་བའི་སློབ་མ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་ལས། དེ་ལ་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ནས་བྱིང་ ་རུགས་སུ་ སུ་མ་སོང་བར། རིག་པའི་ངར་འདོན་ 
བྱས་པས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། རྗེན་ནེ་ཡེར་རེ། སལ་ལེ་སིང་ 
ངེ་བ་དེ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། མ་འོངས་ པར་བསྐྱང་། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་སྐྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོངས། 


བསླང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐྱང་བྱའི་སློབ་མ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་གེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་ 
བསྐྱང་ད་གོས། ཕ་མས་བྱིས་པ་བསྐྱང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱངས། ད་ ལྟ་བ་ལ་སྐྱོང་། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྐྱོངས། ཕྲ་གུ་སློབ་གསོས་བསྐྱང་དགོས། 

སྱོང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐྱོང་བྱེད་ཐབས། སྐྱོང་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕ་མས་བུ་ 
ཕྲུག་སྐྱོང་བཞིན་པ་རེད། དགེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་སྐྱོང་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱངས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོངས། ༈ཡང་།དཔེར་ན། ད་གེ་རྒན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཕ་ 
མས་བུ་ཕྱག་སྐྱོང་སྐྱོང་དང་། བྱ་མོས་བྱ་ཕྲུག་རུམ་རུམ་བྱས། སློབ་ཕྱག་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། སློབ་ 
ཕྲུག་སྐྱོང་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྐབས། 
† [27] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཁས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྲོག་བསྐྱབས་སོང་། མ་འོངས་པ་སྐྱབས། བསྐྱབ་ 
འབྲི་རུང་བ་ཙམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོབས། 


~68~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


བསྐབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐྱབ་བྱའི་སེམས་ཅན། བརྡ་སྲོད་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འབྲི་འོས་ཀྱང་། 
སྔར་གྱི་དག་ཡིག་རྣམས་སུ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྐྱབས་ཞེས་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ 
ས་ཡིག་ཡང་འཇུག་དང་བཅས་པ་འདི་བྲིས་ཡོད། ད་པེར་ན། སྐྱབས་བྱའི་སེམས་ཅན། སྐྱབས་ 
འགྲོ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ། སྐྱབས་ཡུལ་སོགས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇིགས་པའི་གནས་ལས་ 
བསྐྱབ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོབས། བསྐྱབ་ཞེས་པ་དཔེ་རྙིང་ན་མཐོང་ 
དཀའ། དངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱབས་ཞེས་བྲིས་མང་ཤོས་རེད། 

སྐོབ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་སྨན། སྐྱོབ་མཁན་སྨན་པ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྨས་མ་རྣམས་སྲོག་སྐྱོབ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱབས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྐྱབ། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོབས། ༢མིང་རྐྱང་། ཤིང་ཆའི་རིགས་ལ་ཚོན་བཏང་ཚར་ནས་ 
བཀྲག་རྩི་མ་བཏང་གོང་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་བྱུག་རྒྱུའི་སྤྱིན་ཆང་གཞིས་བསྲེས་པ་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། 

^ བསྒམས། 

+ [28] ༡དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའདི་ད་པེར། ཡང་ཡང་གཡུག་པའི་དོན།༡ ཇ་དམ་ཐེངས་མང་བསྐྱམས་པ་ཡིན། སྣོད་ 
དེ་ཡང་ཡང་བསྐྱམས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་བ་ལ་གྱོམ། 

བསྐམ། 
དྲུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ཁ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། ༡ བསྐྱམ་བྱའི་ཆུ། འ ཁ་བསྐྱམ་བྱའི་རོགས་པ། བསྐྱམ་བྱའི་དཔེར་ཆ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྣོད་ནང་དུ་ཆུ་བླག་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྐྱམ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
གྱོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོམས། གྲོགས་པོ་ཁ་སྐྱོམ་པའི་ད་ ལྟ་བ་ལ་སྐྱོམ་འབྲི་དགོས། †༈ 1 ཆུ་སོགས་ 
སྣོད་ནང་དུ་བླུག་ཅིང་གཡུག་གཡུག་བྱེད་ པའི་དོན། བསྐྱམ་བྱའི་སྣོད། ? མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་ 
དོན། ཁ་བསྐྱམ་བྱའི་རོགས་པ། བསྐྱམ་བྱའི་ད་པེ་ཆ་ལྟ་བུ། 

རྒྱམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གྱོམ་བྱེད་ཆུ། གྱོམ་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྣོད་རྣམས་ 
གྱོམ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ། སྡོད་གྱོམ་སིས་འགི་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱམས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོམས། ༈ ཡང་། སྣོད་སོགས་ཆུ་ལ་བཤལ་བའི་དོན། སྣོད་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ ༔ ས་ 


བཀྲུ་ཚར་དུས་གྱོམ་ཡག་གྱིས། གོས་བཀྲུས་ཏེ་གྱོམ་དགོས་ལྟ་བུ། སྒྱུང་གནས་སྡོམ་པ་ཞུས་ཟིན་པ་ 
དང་ཞོགས་པ་ཚུ་གཙང་གིས་ཁ་གྱོམ་ད་གོས། 
13 བསྒམས། 

†༈ [29] ༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའདི་དཔེར། ༡ མགོ་གཡོག་ནས་ལམ་གཞན་དུ་བཏང་བའི་དོན། ངས་རོགས་པ་ཁ་ 
བསྐྱམས་ནས་ང་རང་སྔོན་ལ་ཡོང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ངས་རོགས་པ་དེ་ཁ་བསྐྱམས་ནས་ང་རང་ཚོང་ 
རའི་ནང་ཕྱིན་པ་ཡིན། ད་བྱར་དུས་ཤིག་ལ་ང་ཚོ་འབུ་བརྐོ་འགྲོ་སར་མི་མང་པོ་སླེབས་བྱུང་། 
ངས་ཁོ་ཚོ་ཁ་བསྐྱམས་ནས་ང་རང་འབུ་མང་པོ་ཡོད་ས་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྐྱམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོམ། མ་འོངས་པར་སྐྱོམས། ༢ གཞན་གྱི་ཅ་ལག་གང་ཞིག་བདག་པོས་ 
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་དོན། ཁོས་ངའི་ད་པེ་ཆ་དེ་གཞན་ལ་བསྐྱམས་ 
ཚར་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྐྱམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོམ། 

བསྐམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཁ་བསྐྱམ་བྱའི་རོགས་པ། བསྐྱམ་བྱའི་དཔེར་ཆ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སང་ཞིན་སྔ་མོ་ཕྲ་གུ་ཨ་བྱི་དང་ཨ་མྱེ་སར་ཁྲིད་ནས་ཁ་བསྐྱམ་སྟེ་ང་སླེབས་ཡོང་ལྟ་བུ། 
དེང་དུས་ཕོ་སར་ཚོས་མོ་དགའ་འཛུམ་རིས་བྱེད་ཅིང་སྒོར་མོ་མང་པོ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ལ་བསྐྱམ་ 
ལེ་རེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོམ་འབྲི་ད་གོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྐྱོམས། 

སྒོམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཁ་སྐྱོམ་བྱེད། ཁ་སྐྱོམ་མཁན། ནོར་སྐྱོམ་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཁོས་ང་ཁ་སྐྱོམ་བཞིན་འདུག །ཅ་ལག་གཞན་ལ་སྐྱོམ་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བསྐྱམས། མ་འོངས་པར་བསྐྱམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོམས། རཿ ཅ་ལག་གཞན་ལ་སྐྱོམ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ནི། སྐྱེས་བུ་གཉིས་པའམ་གསུམ་པ་ཞིག་གི་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་དོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དང་པོ་ཞིག་གིས་ 
བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་རྫས་གང་ཞིག སྐྱེས་བུ་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེར་ནས་བདག་པོའི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་གང་བྱུང་དུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པ་ཞིག་ལ་བྱིན་པའམ། ཡང་ན་དངོས་རྫས་ 
གང་ཞིག །བདུག་པོས་མ་ཤེས་པར་ཀློག་ཊུ་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་དོན་ཏེ། དཔེན་ན། ངའི་དཔེ་ཆ་ 
དེ་ཁོས་བྲཀྲ་ཤིས་ལ་བསྐྱམས་ཚར་འདུག་ཅེས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་། 
ངའི་ད་པེ་ཆ་འདི་ཁྱོད་ལ་གཡར་ཆོག །འོན་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྐྱམ་མ་བཞག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
༢ མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་མི་གང་ཞིག་མགོ་བསྐོར་ནས་ལམ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཏང་སྟེ་རང་ཉིད་དེ་ 


~70~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


ཁ་བསྐྱམ་ཆོག་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཅ་ལག་སྐྱོམ་བཞིན་ཡོད་འདུག །མི་གཅིག་ཁ་སྐྱོམ་བཞིན་ཡོད་ 
འདུག་ལྟ་བུ། 

བསྐྒར། 
† [30] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སུམ་རྟགས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བློ་ལ་ཟིན་པ་རེད། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱར་བྱའི་སྔགས། བསྐྱར་བྱའི་གཏམ། མ་ 
འོངས་པ་ལ་སྔགས་མང་པོ་བསྐྱར་ན་ནུས་པ་ཐོན་ཟེར། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར། ཡང་ 
ཡང་ལྡབ་པའི་དོན་དུ་གོ་བའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

སྐྱོར། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐྱོར་བྱེད་། ཡང་ཡང་སྐྱོར་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཤད་ 
རྒྱུ་གཅིག་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱར། ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྐྱོར། ༢ མི་འགྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ 
ཚིག །དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐྱོར་བྱེད་རེན། སྐྱོར་མཁན་ལྟ་བུ། སྐྱོར་བྱེད་རྟེན་ 
གྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་བ། རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། ༣ རུ་བ་ 
བསྐྱ་བའི་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར་ཞེས་ཟེར། 

བསྐལ། 
† [31] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་སྒ་སྒིས་གཏོང་སྟེ་སློབ་གྲོགས་དེ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་ 
བསྐྱལ་སོང་བ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
བསྐྱལ་བྱའི་གྲོགས་པོ། མ་འོངས་པ་ལ་ངས་ཕྱི་དྲོ་གྲོགས་པོ་བསྐྱལ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེལ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱེལ། གནས་འདི་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་བའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། 

སྐྱེལ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པུའི་དཔེར། སྙེལ་བྱེད། སྐྱེལ་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁོང་གིས་ཕྱ་གུ་ 
སློབ་གྲྭ་ལ་སྐྱེལ་འགྲོ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྐྱེལ། རྣ མགྲོན་པོ་སྒོ་ལ་སྐྱེལ་གྱིན་ཡོད་། བྱིས་པ་སློབ་གྲུར་སྐྱེལ་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྒས། 
† [32] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངེད་ཚང་ཁ་སང་རུ་བ་བསྐྱས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་བསྐྱ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། རར 7 ར་ 


སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར། མིང་རྐྱང་ལ་འཇུག་པ། ཆུ་བ་བསྐྱས་སྤོར་ལྟ་བུ། 

བསྐྱ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐྱ་བྱའི་རུ་བ། མ་འོངས་པ་ལ་སང་ཉིན་རུ་བ་བསྐྱ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར། 

སྒྱ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རུ་བ་སྐྱ་བྱེད་གཡག།སྐྱ་མཁན་མི་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་ 
ངེད་ཚང་རུ་བ་སྐྱ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྐྱོར། 7 རུ་བ་སྐྱ་ཞེས་པ་གནས་གཞན་དུ་སྤོར་བའི་དོན་ཡིན། ཟླ་བ་ལྔ་པར་འབྲོག་པ་རྣམས་རུ་ 
བ་སྐྱ་བའི་སྒང་རེད་ལྟ་བུ། 

བསྙིས། 

+† [33] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ དདཱ་ པའི་ལས་ཚིག་དུས་ འདུས་ པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ དཔེར། ངས་ད་ངུལ་ཁང་ནང་ནས་སྒོར་འབུམ་ གཅིག་ བསྐྱིས་ པ་ཡིན། ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཚང་ས་ནས་གཡག་གཅིག་བརྐྱིས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། །མ་འོངས་ པར་བསྐྱི། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྐྱིས། སྐྱི་བའི་འདས་པ། ད་ངུལ་ བསྐྱིས་པ་ལྟ་བུ། དེང་དུས་མི་མང་པོ་སྒོར་མོ་བསྐྱིས་ ནས་མ་ཅང་ 
རྩེ་ཞིང་སྐྱགས་ཆེན་པོ་བཞག།དུད་ཚང་མལ་ཕུག་མཁན་མང་པོ་རེད་ ལྟ་བུ། 

བསྒྱི། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐྱི་བྱའི་སྒོར་མོ། མ་འོངས་པ་ལ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་ཡོན་ཆེད་དུ་དངུལ་ 
ཁང་ནས་སྒོར་མོ་བསྐྱི་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱིས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱི། སྐལ་ཚིག་ལ་སྐྱིས། 
དངུལ་བསྐྱི་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ངུལ་ཁང་ནང་ལ་དངུལ་བསྐྱེ་སར་འགྲོ་ལྟ་བུ། 

སྐྱི 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྤྱི་བྱེད། སྐྱི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དངུལ་ཁང་ནས་དངུལ་སྐྱི་ 
བཞིན་ཡོད། འབྲུ་ཁང་ནས་འབྲི་རིགས་སྐྱི་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱིས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྐྱི། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྐྱིས། ༡ ༡ ད་ལྟ་བ། བུ་ལོན་བླངས་པའམ་བུ་ལོན་བཏང་བའི་དོན་ཏེ། འབྲུ་སྐྱི 
བཞིན་ཡོད། འབུ་ཉྱེ་མཁན་ཞེས་པ། བཅ ནི་མ་འཇས་པ་ཏྟེ། དོང་ཙེ་བྱསི་དགོས། བཐ་བྱའི་འབ་ 
ཞེས་པ། བསྐྱིས་ནི་འདས་པ་སྟེ། འབྲུ་བསྐྱིས་པར་སྐྱིན་པ་འཇལ། །སྐྱིས་ནི་སྤུལ་ཚིག་སྟེ། སྐྱི །སྐྱིས་ཤིག 
༢ མིང་རྐྱང་། སྐྱི་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་བསྔུས་པ། ཀོ་བའི་སྐྱི་མོ། ར་སྐྱི་ལྟ་བུ། ༣ ཁྱད་ཆོས་ བརྗོད་པའི་ 


~72~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


མིང་རྐྱང་། རླུང་གི་མིང་ལ་འཛུག་པ་ནི། གནའ་དཔེར་ཆླང་ལྡང་བ་ལ་སྐྱི་ལྡང་ཟེར། 
བསྒྱིལ། 
† [34] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྕགས་ཟམ་ཁ་ལ་རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་ བསྐྱིལ་ ནས་ཚུ་ མཛོད་ཆེ ་ཆེན་ པོ་ཞིག་ 
བཟོས་ འདུག ༈ བདག་གཞན་ ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱིལ་ 
བྱའི་ཆུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར། ཆུ་བསྐྱལ་ནས་ཆུ་མཛད་ བཟོ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་ སྐྱིལ། ། སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ སྐྱིལ། སྐྱིལ་ བའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། ཆུ་ མཛོད་ དུ་ཆུ་ བསྐྱིལ་ ད་གོས། 
བསྐྱིལ་བྱའི་ཆུ་བོ། ཆུ་བསྐྱིལ་ནས་ཆུ་མཛོད་བཀང་། འདུ་ག་གནས་སོགས་ལ་་ཕྱི་ར་བརྒྱབ་པའི་ 
དོན་་ཏེ། ལུག་ལ་ལུག་ར་བསྐྱེལ། རྟ་ར་བསྐྱིལ་ཞེས་པ། 
སྒྱིལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱིལ་བྱེད། སྐྱིལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆུ་བོ་རྫིང་དུ་སྐྱིལ་བྱིན་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱིལ། 
བསྒྲགས། 
+ [35] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ཨ་རག་གིས་བཟི་སྟེ་མང་པོ་བསྐྱགས་སོང་། མ་འོངས་པ་ 
བསྐྱག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྱུག།སྐུལ་ཚིག་ལ་སྱུགས། 
བསྒྲག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྐྱག་བྱའི་ནད། མ་འོངས་པལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཟ་མང་སྟེ་ན་བ་ལ་བསྐྱག་ན་ 
ཕན་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྱགས། 
སྐྱག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐྱག་བྱེད་སྨན། སྐྱག་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆང་གིས་ 
བཟི་བས་མང་པོ་སྐྱག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྐྱགས། 
བསྒྲངས། 
† [36] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁེངས་པ་བསྐྱངས་ནས་སློབ་ཁྲིད་བྱས་ལྟ་བུ། སྒེར་སེམས་བསྐྱངས་ནས་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ ༩ ར་་ 


གཞན་ཕན་སྒུབས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྐྱང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱངས། 

བསྒྲང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྐྱང་བྱའི་ཁེངས་པ། བསྐྱང་བྱའི་སྒེར་སེམས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
མི་དམངས་མདུན་ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱང་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱངས། 
སྒྱང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྐྱང་བྱེད་།སྐྱང་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མཁས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་ཐོབ་པས་ཁེངས་པ་སྐྱང་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྐྱངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱངས། ༈ ད་ལྟ་བ། ཇེ་ཞུང་དུ་བཏང་བ་དང་ཇེ་ཐུང་དུ་བཏང་བའི་དོན་ཏེ། ཁེངས་ 
དྲེགས་སྐྱང་མཁན། ཁེངས་སྐྱང་ཞེས་པ། བསྐྱང་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་ཁེངས་པ་ 
བསྐྱང་དགོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྐྱངས་ནི་འདས་པ་སྟེ། ཁེངས་པ་བསྐྱངས་ནས་ཡོན་ཏན་སྦྱང་། 
སྐྱངས་ནི་སྐྱལ་ཚིག་སྟེ། ང་རྒྱལ་སྐྱངས་ཤིག་ཅེས་པ། 

བསགླད། 
† [37] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཞོན་ནུའི་སྐབས་གང་བྱས་བསྐྱད་ཟིན། སླར་ཡང་དྲན་ཐུབ་ཅིང་མི་ 
འདུག་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྒུད་ 
བྱའི་དོན། བསྐྱད་བྱའི་ལོ་རྒྱུས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་ཚན་རྣམས་ཟིན་བྲིས་ 
ཡག་པོར་བྲིས་མ་གཏོགས་ཉིན་ཤས་རྗེས་སུ་བསྐྱད་སྲིད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱད། 

སྦྱད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྨུད་བྱེད། སྱུད་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔར་གྱི་དོན་ 
རྣམས་སྐྱད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱད། ༈ བརྗེད་པའི་བརྡ་རྙིང་ 
སྟེ། མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་བསྐྱད་འབྲི། 

བསྒར། 
+ [381] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རང་ཡུལ་བསྐྱར་ནས་གཞན་ཡུལ་འགྲིམས། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 
པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱར་བྱའི་ཕ་ཡུལ། བསྐྱར་བྱའི་སྤྱོད་ངན། མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆོས་པ་རྣམ་དག་བྱས་ན་ཕ་ཡུལ་བསྐྱར་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྱར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱར། 


~74~ ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྐྱར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒྱར་བྱེད། སྐྱར་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལུགས་སྲོལ་རྙིང་ 
པ་རྣམས་སྐྱར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྐྱར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱར། པོ 
དོར་བའི་དོན་ཏེ། དོ གནད་དོན་དེ་སྦྱར་ཤོག།སྐྱར་ཅིག་ལྟ་བུ། 

བསྒེད། 
† [39] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ས་ཡི་རྒྱ་སོགས་བསྐྱེད་རྒྱུའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། ངས་ཁང་པ་རྒྱ་ 
བསྐྱེད་བྱས་ནས་ཁང་མིག་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ཡོད། ལམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས་མོ་ཊ་ལྔ་མཉམ་དུ་ 
རྒྱུག་ཆོག་པར་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལས། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ཡོད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མ་ཞུས་ན་རང་རེ་བུ་སློབ་རྣམས་ཞན་པས་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་སྤོབས་པ་བསྐྱེད་དེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བར་རིགས་སོ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐྱེད་བྱའི་ས་ 
ཁོངས། བསྐྱེད་བྱའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མུ་མཐུད་ནས་ས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྐྱེད་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱེད། སྐལ་ཚིག་ལ་སྐྱེད། 

སྐྱེད། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱེད་བྱེད་སྟོབས། ས་ཁོངས་སྐྱེད་བྱེད་བཀའ་ཤོག །སྐྱེད་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ས་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་བཞིན་པ་རེད་ ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྐྱེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱེད།༢ མིང་རྐྱང་།སྐྱེད། སྐྱེད་ཀ་ཞེས་པས་གནའ་བོའི་དུས་འབྲུ་རིགས་དང་ 
དྭངུལ་བུན་བཏང་བའི་སྐྱེད་ཀ་ལ་ཟེར། བཞི་ལ་ལྔ་འཇལ། གཏིས་ལ་གསུམ་འཇཛལ་སོགས་ཀྱི་ 
ལུགས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་དེང་དུས་མཐོ་སྐྱེད་ཟེར་བ་རྒྱ་སྐད་དུ། #ཿ # 7‡ ཟེར་བ་དང་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། དེང་དུས་ཡོངས་གྲགས་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྐྱེད་ཀ་ནི་སྒོར་མོ་དངུལ་ཁང་དུ་ 

བསྒྱོད། 
† [401] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐྱོད་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
སོང་། ལོ་ཆུང་དུས་སྣང་བ་བསྐྱོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་རེད་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། 
སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཆུ་དང་རླབས་ལྟར་གཡོས་ཤིང་བསྐྱོད་པས། 
གཟུང་བྱའི་དོན་དང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གིས་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ ་ རས་ 


བདག་གཞན་དུ་བཟུང་། དེ་ལས་ཡུལ་ལ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་པོ་བྱུང་སྟེ་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་བརྟས་པ་ལས་འཁྲུལ་སྣང་རགས་པ་གྲུབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། ༈ 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐྱོད་བྱའི་དར་ 
ལྕོག །བསྐྱོད་བྱའི་སྣང་བ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་གྲུའི་ནང་ལ་སྣང་བ་མ་བསྐྱོད་ 
སློབ་སྦྱོུང་གྱིས། གྱུ་རྫིང་གི་དར་ཆེན་ཆླང་གིས་བསྐྱོད་ན་མགྱོགས་པོར་འགྲོ་མི་ཐུབ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྐྱོད། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྐྱོད། 

སྒོད། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱོད་བྱེད་ཆླང།། སྐྱོད་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དར་ཆ་རླང་ 
གིས་ལབ་ལྷུབ་སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་བསྐྱོད་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོད་། 

བསྒོན། 
+ [41] ༡དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
ཐལ་འཛག་པའི་དཔེན།རུ་ཐུ་ཧོ་ལ་བྱཏོན་ནས་ཕྱིན་སོང་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞུན་ཤེད་མཚུངས་ 
པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐྱོན་བྱའི་ཕྱ་གུ། བསྐྱོན་བྱའི་བསྟོད་བསྔགས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕྲྭ་གུ་ལ་རྟ་བསྐྱོན། ང་རང་རྐང་ཐང་འགྲོ་བགྱི་ཡིན་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྐྱོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོན། ༢ བསྟོད་བསྔགས་གཏོང་ནས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་བའི་དོན། གྲོ་ལུ་ 
མར་བསྐྱོན། ངས་ཕྲུ་གུ་དེ་ལ་གྲོ་ལྭ་མ་བསྐྱོན་ནས་མངགས་ཡོད། ཁོ་དགའ་ནས་ཕྱིན་སོང་ལྟ་བུ། 
༣ ལྷ་སའི་ཡུལ་སྐད་ དུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག །ཞལ་ངོར་ཁྲུས་བསྐྱོན་པ། སྐྱ་རྩེད་ 
ངང་དུ་མེ་མདའ་བསྐྱོན་པ། 

སྒོན། 


7 དུས་གཙུམ་བེ་བྲུག་པའི་ལ་ཆིག་།བདག་གཞན་ཤེད་མཐུངས་བ། ད་ངོས་བོ་བདག་ཁ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྱོན་བྱེད། སྐྱོན་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྟ་ལ་སྤྱོན་བཞིན་ 
པ་རེད། ཕྲ་གུ་ལ་གྲོ་ལྭ་སྐྱོན་བཞིན་སློབ་གསོ་གཏོང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྐྱོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོན། ༢ ཁྱད་ཆོས་བརྫོད་པའི་མིང་རྐྱང་། ད་གེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སམ། མི་ལེགས་ 
པའི་ཆ། འཁྲུལ་སྐྱོན། དགེ་སྐྱོན། ཞུང་སྐྱོན། མང་སྐྱོན། རང་སྐྱོན། ཞེས་སྐྱོན། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་གང་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་སྨྲ་བ། ༢ གནོད་འཚེ། གནོད་སྐྱོན། ཆུ་སྐྱོན། མེ་སྐྱོན། 
འབུ་སྐྱོན། སྐྱོན་གཏོང་བ། སྐྱོན་བྱེད་པ། ༤ མངོན་བརྗོད་དུ། མི་ལུས་པ་མི་སུག་པ་དང་། སྐྲ་བྱི་བ། 
དྲ་པལ་བ་ཆུང་བ། མདོག་སེར་སྐྱ། མིག་སེར་བ། སྨིན་མཚམས་ལ་འབྱར་བ། སྣ་ལེབ་པ། སོ་ལྟོ་བ། 
དིག་པ། མིག་ཟླུམ་པ། མིག་ཆུང་བ། ཕྱི་ད་གྱེ་ནང་སྙུར། ལྟོ་བ་ཆེ་བ། དཔུང་པ་དང་རྫེ་ངར་ཐུང་བ། 
སྤྱ་ཅན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་མི་མཉམ་པ། ཚིག་སྤོམ་པ། ཁ་དང་ཁུས་ལས་དྲི་ངན་པ་བཅས་ཞེས་ 


~76 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


པའམ།སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་མཆོན། 

བསྒོར། 
† [42] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གནའ་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་སྦྲལ་རྣམས་ཆེ་ཉམས་འདོན་པའི་ཆེད་དུ་དགུང་ལོ་ 
ཆུང་ཡང་ཞབས་ཞུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བརསྐྱོར་ཏེ་གདན་དྲངས་སྲོལ་བྱུང་ཡོད་ 
ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱོར་བྱའི་བླ་ 
མ། བསྐྱོར་བྱའི་ནད་པ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར། ༈ དཔེར་བརྗོད་རྙིང་པ། 
རོགས་བྱེད་པ་དང་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱོར་བའི་འདས་པ་མ་འོངས་ 
པ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རླུང་གིས་བསྐྱོར་བའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་དབུས་ནས་ 
གསེར་གྱི་པདྨོ་སྟོང་ཤར་བ་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
འབྱུང་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་ནས་ཨེ་མའོ་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གོ། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྲགས་སོ་ཞེས་སྙིང་རྫེ་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ལས་གསུངས། ཞེས་སོ།། 

སྒོར། 
༡ ཡང་ཡང་ཟློས་པར། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ 
པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྐྱོར་བྱེད། ཡང་ཡང་སྐྱོར་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཤད་རྒྱུ་གཅིག་ཡང་ཡང་སྐྱོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྐྱར། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར། ༢ མི་འགྱེལ་བའི་ཆེད་དུ་ྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ལས་ཚིག །དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐྱོར་བྱེད་རྟེན། སྐྱོར་མཁན་ལྟ་ 
བུ།སྐྱོར་བྱེད་རྟེན་གྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་སྐྱོར་བ། རྒྱབ་ནས་སྐྱོར་བ། རྒྱབ་སྐྱོར་རོགས་རམ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ། ༣རུ་བ་བསྐྱ་བའི་སྐལ་ཚིག་ལ་སྐྱོར་ཞེས་ཟེར། 

བསླད། 
† [43] དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བགེགས་བསྐྲད་པས་ནད་པ་དྲག་སོང་། སྒྲིག་འགལ་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
ཁོངས་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྐད་བྱའི་བགེགས། བསྐྲད་བྱའི་སྒྲིག་འགལ་བ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། མི་ངན་ཡུལ་ནས་བསྒྲད་ད་གོས། གདོན་བགེགས་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་མཐར་བསྐད་ 
བྱེད་དགོས། འདུལ་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཨུན་འབྱིན་པའི་ལྟག་མ་ནི། སྤྱོད་པ་ 
ངན་པས་ཁྱིམ་བདག་དགེ་འདུན་ལ་དད་པ་བཟློག་པར་བྱས་པ་ན། དེའི་ཉེས་པས་རང་བསྐད་ 
པ་ན་སྐྲོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་ཏེ། གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་ཉན་ 
པའོ། །བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཞིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་པ་ལ་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༩ 


སོགས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསྐད་པའི་ལས་ཆོག་ཅིག།ད་ ལྟ་བ་ལ་སྒྲོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོད། 

གློད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདྲེ་སྐྲོད་བྱེད་སྔགས། དྲེད་མོང་སྒྲོད་བྱེད་མེ་མདའ། སྒྲོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་ ཕྲ་གུས་ཚོས་ཞིང་ནང་གི་བྱ་རྣམས་སྲོད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པར་བསྐྲད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོད་། 
བསྒགས། 
† [44] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཐང་ཁ་རྙིང་པ་ཚོན་བསྒྲགས་ཚར་སི། ཇ་བག་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྡར་ 
ནས་གྲུ་བཞིའི་ལྟག་མགོ་བསྒྲགས་ཚར་སི། བསྒྲགས་ནས་གྲུག་སོང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བསྒུག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྐུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲུགས། 
བསྒྲག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། བསླྲག་བྱའི་ཇ་བག །མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྨན་འཐུང་དུས་རིལ་ 
བུ་བསྒྲག་དགོས། ཇ་བསྐོལ་དུས་ཇ་བག་བསྒུག་དགོས། དུས་འདས་པ་ལ་བསྒྲགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྒུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲུགས་ཤིག 


སྒག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
བཞི་དཔེན། ཐུག་བྱེདོ། ཕླུག་མཁན། ཇྲུབ་ད་ལྟ་ཐ་ཁ་ཇུགྲ་པེའོ་རྒན། ཛཱ་སྐོ་པོ་སྙུག་བཞིན་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲགས། མ་འོངས་པར་བསྐུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཁྲུགས། † ད་ངོས་རྫས་ཕྱེ་ 
མར་བསླུག་པའི་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག།སྨན་སྦུག་བཞིན་ཡོད། ལོ་སྐྱར་སྐམ་པོ་སྐུག་བཞིན་ཡོད། 
བསྒན། 
+ [45] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དཔེ་ཆ་པར་བསྒྲན་བྱས། གླིང་ཁ་གསར་པ་བསྐུན་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྟུན་བྱའི་དཔེ་ཆ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙུན། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུན། སྡོད་ཁང་སོགས་བསྐྲན་རྒྱུ་དང་བསྒྲན་ཟིན་པ་སྟེ། དཔར་དུ་བསྒྲན་པའི་དགེ་ 
བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཚང་མ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 
ཅེས་སྨོན་ལྟ་བུ་ཡིན། 


2༡8 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྒན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སྤུན་བྱེད། སྐུན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་རབས་ཚན་རིག་ 
སློབ་གསོ་ཡིས། །བདེ་སྐྱིད་མདུན་ལམ་སྐུན་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་ 
བསྙུན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦུན། 

བསྒྲས། 
†༈ [46] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྦང་པོས་རྒྱལ་ཡོངས་ལ་བསྐྲས་ཏེ་རང་ཡུལ་ལོག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བསྒྲ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྨུས། 

བས། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྒུ་བྱའི་ཟས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མུ་མཐུད་ནས་བསྐྲ་སར་སོང་ན་ 
ངན་ལོབ་སྲིད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྐྲ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུས། བཟའ་བཏུང་མེད་ 
ན་བསྒུ་དགོས། བསྒྲས་ནས་ཕྱུག་པོར་ཚགས་རབ་མེད། 

སྒ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒྲ་བྱེད། སྒྲ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོ་རྩ་ན་སྦང་པོ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ 
བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། སྤང་པོས་སྐྲུ་ལྟོ་སློང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ལས། གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ལོས་བཙན་ཀྱང་། །ས་ལ་སྒུ་རྒྱ་ཨི་ཡོད་ཤེ ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡིག་རྣ་མས་སུ་སྤྲ་ཞེས་བྲིས་པའང་ 
སྣང་། འདས་པ་ལ་བསྒྲས། མ་འོངས་པར་བསྒྲ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུས། 
བསློགས། 
† [47] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲོག་པས་འོ་མ་བསྒྲོགས་པས་མར་མང་པོ་ཐོན། ཇ་བསློགས་ཏེ་འཐུང་། མ་ 
འོངས་པར་བསྒྲོག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། ཞེས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ལས་གསལ། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྒྲོག་དང་། བསྒྲོགས། སྐྲོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མེད། 

བསློག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒྲོག་བྱའི་འོ་མ། བསློག་བྱའི་ཇ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ཇ་ 
བསྒྲོག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བསྒྲོགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། ཞེས་བོད་རྒྱ་ཚིག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ།  ༼༔ཿ ར་་ 


མཛོད་ལས་གསལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་བསྒོག་དང་། བསྒྲོགས། སློག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མེད། 

སློག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྐྲོག་བྱེད། སྐྱོག་མཁན། འོ་མ་སྒོག་བྱེད་འཕྲུལ་ཆས་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ད་ལྟ་ང་མི་ཁོམ་འོ་མ་སློག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསོགས། མ་འོངས་པར་ 
བསྒྲོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། ཞེས་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ལས་གསལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
བསྒོག་ད་ང་། བསྒྲོགས། སྒྲོག་ཅེས་པའི་ཡི་གེ་མེད། 

ཐཟགད། 
༢ [481] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁོ་ཚོ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གད་མོ་བགད་སོང་། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བགད་བྱའི་གད་མོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་ 
འཇུག་པ། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་འདི་ལ་མི་ལྟ་ཅི་འདྲེ་ཡང་བགད་ཤོར་ས་རེད། 
དོ་ཉ་ཐ་ཁཾ་དགོདོ། སྐེམ་ཚིག་མ་དགོད། 

དགོད། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
ཐའི་དཔེར།ད་དོད་བྱདུ།དྭགོད་གྭཁན།དུས་དྲ་ཏ ཐཝ་འཇུག་ཐའི་དངེན།ཁ་ཚ་རྒན་སེ་དགོད་ 
བཞིན་འདུག །ཐུགས་སྤོ་པོ་བྱུང་ཡོད་ས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བགད་། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་དགོད། 

བགོས། 
† [49] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གོས་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ལུས་ལ་བགོས་ཟིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་བཀོ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་གོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གོན། གོ་ཆ་བགོ་དང་ཅ་ལག་བགོ་བ་གཉིས་ད་ལྟ་བའི་ལས་ཚིག་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཡིན། 

བགོ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བགོ་བྱའི་གོ་ཆ། བགོ་བྱའི་གོས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀོ། ད་ལྟ་བ་ལ་གོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
གོན་ཞེས་འབྲི། 

གོན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


~80~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། གོན་བྱེད། གོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁོས་སྟོད་ཐུང་གོན་ 
བཞིན་གོན་བཞིན་སླེབས་བྱུང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བགོས། མ་འོངས་པ་ལ་བགོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
གོན། ལྟམ་གོས་སོགས་ྱོན་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་ལ་ལྭ་གོན། རྐང་ལ་ལྷམ་གོན། མགོ་ལ་ཞྭ་གོན། 
བགོས། 
+ [50] ༢དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་གྱི་གླ་ཆ་རྣམས་བགོས་ཟིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཀོ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་ད་གོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགོས། 
བགོ། 
༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བགོོ་བྱའི་ཐོབ་དངུལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ང་ཚོ་ཤ་ 
མར་རྣམས་བགོ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བར་ད་གོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགོས 
དགོང། 
༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། དགོད་བྱེད་ཀྱི་གྲངས། དགོད་མཁན་ཚྩིས་པ་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དེ་རིང་གི་ཡོང་སྒོ་རྣམས་ཆ་སྙོམས་ཀྱིས་དགོད་བཞིན་ འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བགོས། 
འོངས་པ་ལ་བགོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགོས། ༈ འཇུག་ཚུལ་གཞན་པ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན། དུ་ས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ན་འདས་པ་ལ་བཀོད་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འགོད་ཅེས་འབྲི་དགོས། ད་ལྟའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་མ་འོངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆེད་ དུ་ཡི་གེ་དགོད་ ད་གོས་ལྟ་བུ་རེད། 
བགོམས། 
† [51] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ལམ་གྱི་བཀག་རྡོ་རྣམས་བགོམས་ནས་ཕྱིན་སོང་། གཏིང་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་ 
བགོམས་ཐུབ་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བགོམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཀོམས། 
བགོམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བགོམ་བྱའི་སྒོ་ཐེམ། བགོམ་བྱའི་ཚོད། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། གོམ་པ་རེ་ 
རེ་བཞིན་བགོམ་ནས་འགྲོ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་འགོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགོམས། 
འགོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༩ རས 


པའི་ད་པེར། འགོམ་བྱེད། འགོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་མ་ཁག་གཅིག་ 
ད་པེ་ཆ་ཐང་གང་བཀྲམས་ནས་ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བགོམས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགོམས། 

བརྒལ། 
† [52] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འབྲི་ཆུ་བརྒལ་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིན་སོང་། རྙོག་དྲ་མང་པོ་ཞིག་བརྒལ་ཐུབ་པར་ 
བྱུང་བ་ནེདཱ་ལྟ་བཱ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངམ་པ། དྭངོས་པ་གཞན་ཁ་འཛུག་པའི་དཔེན། 
བརྒལ་བྱའི་ཆུ་བོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྷ་སར་སོང་ན་རི་ལུང་མང་པོ་ 
དུ་བསྡད་ནས་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་དགོས། 

རྒལ། 

ཧུས གསུམ་ བྱེ་ བྲག་ པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་ བདག་ལ་ འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཆུ་བོ་རྒལ་བྱེད་གྲུ། རྒལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟ་འབྲི་ཆུ་ 
རྒལ་ བཞིན་ ཡོད་ འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ད་ང་མ་ འོངས་པ་ལ་ བརྒལ། སྐྱལ་ ཚིག་ ལ་རྒལ། 

བརྒངས། 
+ [53] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཆུ་རྙོག་བགྲུངས་ཟིན། རྙོག་པ་བགྲུངས་བ། མ་འོངས་པ་ལ་བགྲུང་། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་དགྲུང་།སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྲུངས། 

བགླང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བགྲུང་བྱའི་ཆུ་ཆྙོག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆཚུ་རྙོག་མ་བགྲུང་ད་གོས། དུས་ 
འདས་པ་ལ་བགྲུངས། ད་ལྟ་བ་ལ་དགྲུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྲུངས་ལྟ་བུ། ཆུ་དྭངས་པར་བྱེད་པ། 
ཚུ་རྙོག་བགྲུང་པར་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། 

དགང 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དགྲུང་བྱེད་ནོར་བུ། དགྲུང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚུ་དགུང་ 
བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བགྲུངས། མ་འོངས་པ་ལ་བགྲུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྲུངས། 

བརྒགས། 
† [54] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


~82~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


འཇུག་པའི་དཔེར། མི་དེ་མནའ་བསྒགས་པས་རྐུན་མ་མིན་པར་ཤེས། གཡག་དེ་སྐེ་བསྒགས་ནས་ 
བསད་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བསྒག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོགས། 

བསྒགས། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྒག་བྱའི་མནའ། བསྒག་བྱའི་སྐེ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བདེན་ 
པ་ཡིན་མིན་མནའ་བསག་དང་ཤེས། ནུང་རེས་བེད་དུས་གེ་བྒགག་དགོས་རེད། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྒག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོགས། མནའ་སྒོགས་ཤིག ༈ མེད་པར་གྱུར་པའམ་སྟོངས་པའི་དོན། མགོའི་ 
སྒྲ་བྱི་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཀླད་སྒགས་ཟེར། ཐོད་པ་འོད་སྒགས་སེ་མཐོང་བྱུང་ལྟ་བུ། ཐང་ 
ལ་ཚུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐང་སྒགས་ཟེར། ཚྩྭ་རྣམས་སྐམ་ནས་ཐང་སྐྱ་སྒགས་སེ་གྱུར་འདུག་ལྟ་ 
བུ། གདན་མེད་པའི་གོ་གཅན་ལ་གཅན་སྒགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། ། སྒྲ་ད་ང་ཚུ་སོགས་མེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། སྐྲ་མེད་པའི་མི་ལ་མགོ་སྒགས་དང་། ཀླད་སྒགས་ཅེས་ཟེར། རྩྭ་འཐུག་པོ་མེད་པའི་རི་ལ་ 
སྤང་སྒགས་ཟེར། 

སྒག 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གྐེ་སག་བྱིད་ཐུག་པ། ་སྒག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་གཉིས་ 
འཛིང་སྟེ་སྐེ་རྩར་སྒག་རེས་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྒག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོགས། 

བསླབ། 
† [55] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ནོར་ འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ ནོ་རྭ་གྱིས་བསྒབ་སོང་། ནོར་ འཁྲུལ་ དཔོན་ པོས་ 
བསྒབ་ སོང་ ལྟ་བུ། † བདག་ གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ གཞན་ལ་ ཡའ པའི་ དཔེར། 
བསྒབ་བྱའི་ནོར་འཁྲུལ། བསབ་ བྱའི་གཉེན་ ཞེ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་ འཇུག་ པའི་དཔེར། དཔོན་ 
པོའི་ནོར་འཁྲུལ་ བསྒབ་ བགྱི་རེད། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒབ། སྐྱལ་ ཚིག་ལ་སྒོབ། དེང་སང་ཉེས་པ་ནོར་ 
གྱིས་བསྒབ་ཆོག །བསྒབ་ཞེས་པ་འགེབས་པ་ད་ང་། སྐྱོང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །འགེབས་སྲང་བྱ་ 
བཞི་དྒོན་ཡིན། 

སྒབ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒབ་བྱེད། སྒབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་མི་ཚོས་རང་ 
སྐྱོན་སྒབ། གཞན་སྐྱོན་སྟོན་ལྟ་བུ། མི་ཕྱུག་པོས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་ནའང་སྒབ་མཁན་དཔོན་པོ་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོབ། ༢ གནས་ཀྱི་མིང་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པབ ༩ ཟས་ 


རྐྱང་། འགབ་དང་འདབ་སོགས་དང་དོན་གཅིག །གོས་ཀྱི་སྒབ་མཐའ། གྲོང་པའི་སྒབ་ལྟ་བུ། ལྟག་ 
མ་དང་སྒབ་མ་ཞེས་པ་ནི་གོང་མ་དང་འོག་མ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 

བསྒར། 
† [56] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། གནའ་དུས་བུ་རམས་བསྒར་ས་མངའ་རིས་རེད། སྦང་རྩི་བསྒར་ནས་སྨན་ 
ནང་བཏང་པ་ཡིན། ༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
བསྒར་བྱའི་བུ་རམ། བསྒར་བྱའི་སྦང་རྩི། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ 
སྦང་བསྒར་སར་འགྲོ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོར། བུ་རམ་བསྒར་ད་གོས། 

སྒར། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒར་བྱེད། བུ་རམ་སྒར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྨན་པས་བུ་ 
རམ་སྒར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒར། ༢ མིང་ 
རྐྱང་། ད་པུང་སྡེའམ། ཕྱོགས་འགྲོའི་ཚོང་པའི་སྡོད་གནས་གུར་ཚོགས། ད་མག་སྒར། ཆོས་སྒར། 
ཚོང་སྒར། འགྲུལ་སྒར། ས་ཕྱོགས་བཙན་སར་སྒར་བརྒྱབ་པ། སྤང་ཐང་ཡངས་པོར་ཞག་མལ་ 
སྡོད་སའི་སྒར་འདེབས་པ། ༣ རྫོང་ཞིག །མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དང་གངས་ཏི་ 
སེའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་དབར་སྒར་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་ན་ཆགས་ཤིང་། རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དེ་ 
སྒར་གྱི་དགུན་སར་ཡོད། 

བསླགས། 
+ [57] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ངས་གྲོགས་པོ་ད་བར་བསྙུགས་ཀྱང་སླེབས་མ་བྱུང་། ལོ་གསུམ་ལ་བསྙགས་ 
པའི་དགའ་རོགས་རེད། མ་འོངས་པར་བསྙུག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུགས། 
བསྒྲག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྙུག་བྱའི་གྲོགས་པོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གྲོགས་པོ་མ་འོང་ 
བར་དུ་བསླྙག་དགོས། ཆར་མ་འབབ་བར་དུ་བསླུག་བགྱི་ཡིན་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒུག །སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྙུགས། 
སྒག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེན། སྒུག་བྱེད།སྒུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། ངས་གྲོགས་པོ་སྨུག་ཡོད་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྙགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྙུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུགས། 


~84~ ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྒར། 
+ [581 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། གཞོན་ནུ་མ་དེས་ངོ་ཚ་བྱེད་ཅིང་མགོ་བསྒར་ནས་བསྡད་སོང་། ༈བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྙུར་བྱའི་མགོ། བསྙུར་བྱའི་ 
སྐེད་པ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལུས་བསྙུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ད་གོས། 
མགོ་བསྒར་ནས་གུས་ཞབས་བྱེད་དགོས་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུལ། 

སྒར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙུར་བྱེད། སྙུརུ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། མགོ་སྙུར་བཞིན་ 
འདུག །ལུས་པོ་སྙུར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྙར། †༈ སྒུ་རུ་བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་སྙུར་གྱུར་པ། ལུས་རྣམ་འགྱར་མི་མཛེས་པ་ད་ང་། གཡོ་འགུལ་ 
ཆེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན། དངོས་རྫས་ཀྱི་དབྱིབས་དགུ་པོ་ལ་གནའ་དུས་ཡིག་རྙིང་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དགུ་པོ་ཞེས་བྲིས་པ་མང་ངོ་། ། སྒུར་ཞེས་པ་རྣམ་པ་མི་མཛེས་པའི་དོན་དུ་བྲིས་འདུག 
དཔེར་ན། ཕར་ན་མི་ཞིག་སྙུར་རེ་ལང་འདུག རྟ་འདི་སྙུག་རེ་བསྡད་འདུག་ཚྩྭ་གཏན་ནས་ཟ་ 
ཞིང་མི་འདུག ཕལ་ཆེར་ན་ཞིང་ཡོད་པ་འདྲ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། དེང་སང་ལས་ཀ་ཆེན་པོ་མི་ 
འདུག ཁ་རོག་ཁྱིམ་ནང་ལ་སྙུར་བསྡད་ཡོད། ལྟ་བུ་གཡོ་འགུལ་ཆེར་མེད་པའི་དོན་ཡིན། 

བསླྒལ། 
+ [59] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྙན་སྒོམ་དེ་ཁོས་ལག་པས་བསྒལ་ནས་གཟུགས་ཤར་རྒྱུ་མེད་པར་ཆགས་ 
སོང་། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྒུལ་བྱའི་ 
བརྙན་སྒྲོམ། བསྒུལ་བྱའི་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤིང་སྡོང་ 
བསྙུལ་ཆེ་ན་སྐམ་སྲིད། བརྙན་སྒོམ་དེ་ཡང་བསྐྱར་ཞིག་བསྒུལ་ན་གཟུགས་ཤར་སྲིད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྒྙུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུལ། 

སྒྲལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྙུལ་བྱེད། སྒུལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤིང་སྡོང་སྒྲལ་བཞིན་ 
ཤིང་ཏོག་འཐུས་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུལ། 

བསྒོམས། 
+ [60] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། བསྒོམས་པས་བླ་མའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་འཚར་རྒྱུ་མི་འདུག །མ་བསྒོམ་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ 4 ཟས་ 


བྱམས་པའི་ཞལ་རས། །ཡིད་ལ་ལ་ལེར་ཝ་ལེར། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒོམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོམ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྒོམས། 

བསྲོམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒོམ་བྱའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ། བསྒོམ་བྱ་བཟོད་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ད་གོས། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ད་གོས་ལྟ་བུ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོམས། མི་ལ་རས་པའི་བསྒོམ་བྱ་གཙོ་བོ་ཆོས་དྲུག་རེད་ལྟ་བུའོ། ། 

སྒོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒོམ་བྱེད། སྒོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དུས་རྒྱན་དུ་བཟོད་པ་ 
སྒོམ་ཞིང་ཡོད། བླ་མས་རྟ་སྒོམ། གྲུ་པས་སྟུ་སྒོམ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒོམས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྒོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོམས། །མིའི་གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་སུ་མིག་ལམ་ལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ 
ངོར་འཚར་བ་བྱེད་པ། སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པ། 
བསློངས། 
+ [61] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཅ་ལག་རྣ་མས་ཁྲེས་པོར་བསྒོངས་ནས་མོ་ཊའི་ནང་བཞག་ཡོད། ཟན་ཆློག་ 
གཅིག་བསྒོངས་ནས་ལཁམ་རྒྱག་ཁྱེར་བ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒོང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོང་། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྒོངས། 

བསྒོང་། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒོང་བྱའི་ཟན། བསྒོང་བྱའི་ཅ་ལག །བསྒོང་བྱའི་དབུགས། བསྙོང་བྱའི་རོ། དུས་མ་ 
འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ལས་ཀ་བྱེད་དུས་ཤུགས་བསྙོང་དགོས། སྨན་ཁབ་རྒྱེབ་དུས་དབུགས་ 
བསྒོང་ད་གོས་ལྟ་བུ། དུ་ས་འདས་པ་ལ་བསྒོངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོངས། 
སྒང་། 

༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཟན་སྒོང་བྱེད་ཆུ། རོ་སྒོང་བྱེད་ཐག་པ། སྒོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཟན་རློག་སྒོང་བཞིན་ཡོད། ཁྲེས་པོ་སྒོང་བཞིན་འདུག །མི་རོ་སྒོང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བསློངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོངས། ༢ སྒོ་ང་འི་བསྡས་མིང་། བྱ་ 
སྒོང་སྒྱུག་སིག་གང་ལ་རྡོག་པོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ལྟ་བུ། 


~86~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ 


གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བ 


རྣ 


[62] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག 


གྦོས། 
།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


འཛུག་པའི་ད་པེར། འོག་གི་འབངས་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་ནས་མངགས་པ་རེད། གོས་ཆེན་ 
གོས་ལ་དྲི་ནག་བསྒོས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒོ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོས། 


༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་ག 


བསྒོ། 


ཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


པའི་ད་པེར། བསྒོ་བྱའི་བཀའ་དང་བསླབ་བྱ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ཚང་ 


མས་དགེ་ནན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཏོན་ 


ཚིག་ལ་སྒོས། ༢ བསླབ་བྱ། བསྒོ་ལགས། ལག 
ངན་པས་དགེ་རྒན་གྱི་བསྒོ་བ་རྣ་བ་གཟོན་པ། 


དགོས། འདས་པ་ལབྱསོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོ། སྐྱལ་ 
་ལེན་མ་བསྟར་བར་བསྒོ་བ་བཅག་པ། སློབ་ཕྲུག་ 


༢ དྲི་ནག་སོགས་འགོས་པའ་བྱེད་པ། གོས་ལ་དྲི་ 


ནག་བསྒོ། ལས་ཡཞའཅག་ཆཆ།། 
། 
༡ དུས་གུསམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལ་ཚིག་།བདུག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། དྲི་ནག་སྒོ་བྱེད། དྲི་ནག་སྒོ་མཁན། བཀའ་སྒོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གཟབ་གཟབ་གྱིས་དང་། སྟོད་ཐུང་ལ་སྙུམ་སྒོ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒོས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྒོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོས། ༈༢མིང་རྐྱང་། མི་དང་སེམས་ཅན་འོགས་འགྲོ་འོང་བྱེད་ 
སའི་སྒོ། རྒྱ་སྒོ། ཕྱི་སྒོ། བར་སྒོ། ནང་སྒོ། གཞུང་སྒོ། གནམ་སྒོ། འོག་སྒོ། འཇུག་སྒོ། སྦ་བའི་སྒོ། སྒོ་ 
གཅོད་པ། ཅ་ལག་ནང་དུ་བཅུག་ནས་སྒོ་བརྒྱབ་པ། ནང་དུ་འཛུལ་མ་ཐག་ཏུ་སྒོ་འགྲིག་པ། ལྡེ་ 
མིག་ཁྱེར་ནས་སྡོད་ཁང་གི་སྒོ་ཕྱེ་བ། འགྲུལ་པ་ཞིག་གིས་མཚན་མོ་གནས་ཚང་གི་སྒོ་རྡུང་བ། སྟ་ 
རེ་ཁྱེར་ནས་སྒོ་གཏོར་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྒོ་མོ་དང་། སྒིབ་བྱེད། ཆབ་སྒོ་བཅས་སོ།། 
༈ ༢ ཐབས་ཚུལ། འཇུག་སྒོ། ཡོན་ཏན་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལས་འགན་སྦུབ་པ། སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་ བརྩོན་བྱེད་པ། ༈ ༤ བཙོན་པའི་སྐེ་ལ་གཡོག་ 
རྒྱུའི་ཁྲིམས་ཆས་ཤིག མིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྒོ་སྐེ་ཟེར། †༈ ༤ བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ 
སྟེ། རུས་ཁམས་སྒོ་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་ཁམས་འབྱུང་བ་མེ་དང་། བླ་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ར་ཡིན་པར་བཤད། 


བརྒྱགས། 
+ [63] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ལྟོ་བ་བརྒྱགས་ནས་རི་འགོར་འཛེགས། ཤ་བརྒྱགས་ཚད་གཅིག་ཟོས་ཏེ་ཨ་ 
རག་ཤེལ་ད་མ་གང་འཐུང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ཁེངས་པས་བརྒྱགས་ནས་གཞན་ལ་སྣང་མེད་བྱས་ལྟ་ 


བུ། མ་འོངས་པར་བརྒྱག།ད་ལྟ་བ་རྒྱགས། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ 4 རས་ 


བརྒྱག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྒྱག་བྱའི་ལྟོ་བ། བརྒྱག་བྱའི་ཁེངས་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྟོ་ 
བ་བརྒྱག་ད་གོས། བརྒྱག་ཡོང་དུས་ཀློག་ཀློག་མ་བྱེད། དུས་འདས་པ་བརྒྱགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱགས། 
རྒྱགས། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྒྱགས་བྱེད་ཟས། རྒྱགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་གྲྭའི་ནང་ 
དུ་ཟླ་རེ་ལ་ཟས་རིན་སྒོར་གཅིག་སྟོང་གིས་རྒྱགས་གིན་འདུག །ད་ཟ་མ་དེ་ཙམ་ཡིན་ང་རྒྱགས་ 
ཡོང་གྲག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྒྱགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྒྱག༈ མིང་རྐྱང་།བྱེས་བགྲོད་སྐབས་སུ་ 
ཁྱེར་བའི་བཟའ་བཅའི་རིགས། ལམ་རྒྱགས། ཕུགས་རྒྱགས། ད་བྱར་རྒྱགས། དགུན་རྒྱགས། འཚོ་ 
བའི་རྒྱགས། རྒྱགས་རང་འཁུར། རྡོག་ཐོན་གོང་ནས་བཟའ་བཅའི་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་ཞིག་མ་ 
བྱས་ན་ལམ་རྒྱགས་འཆད་ཡོང་། 


བརྒྱངས། 
+ [641 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཀོ་བ་བརྒྱངས་ནས་ཐང་ཐང་བྱས། ཐག་པ་བརྒྱངས་ནས་གོས་རྣམས་བཀལ། 
མ་འོངས་པར་བརྒྱང་།ད་ལྟ་བ་ལ་གྒྱོང་།སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱོངས། 
བརྒྱང 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྒྱང་བྱའི་ཀོ་བ་དང་ཐག་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐང་ཁ་ 
འབྲི་བ་ལ་རས་གཞི་བརྒྱང་དགོས། གོས་སྐམ་སར་ཐག་པ་བརྒྱང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བརྒྱངས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱོངས། སྣོད་དང་ཀོ་བ་སོགས་བརྒྱང་རྒྱུ། 

རྒྱོང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྒྱོང་བྱེད། རྒྱོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྷམ་རྒྱོང་གིས་ལྷམ་གྒྱོང་ 
བཞིན་ཡོད། གོས་སྐམ་སར་ཐག་པ་རྒྱོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྒྱངས། མ་འོངས་པ་ 
ལ་བརྒྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱོངས། 


བརྒྱབ། 
+ [65] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། གླིང་གེ་སར་གྱིས་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་བདུད་ཀླུ་བཙན་བསད། ལྷ་ལུང་དཔལ་ 


288 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྡོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གླང་དར་མ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བཀྲོངས་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྒྱབ་བྱའི་མད་འ། དུས་མ་འོངས་པར་ 
ལ་འཇུག་པ། དྲེད་མོང་ལ་མི་མདའ་བྱརྱབ་ན་གསད་ཐུབ་བབྱི་རེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་གྱིབ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་རྒྱོབ། 

རྒྱིབ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྒྱེབ་བྱེད། རྒྱེབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྗོན་པས་རི་དྭགས་ལ་ 
མེ་མད་འ་རྒྱེབ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྒྱབས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྒྱབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རྒྱོབ། །དཔལ་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ ༈གཏམ་པདྨ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་)ལས།ཕྱོགས་མེད་གྲོང་དང་བྲག་ 
རིའི་ཚང་ན། ནག་ཆུང་པོ་རོག་སྐད་འགྱུར་རྐྱེབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངོན་ཤེས་འཆད་ 
སྐད།། ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་རྣམ་དུ། བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
འབུལ། ཆོས་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡོན་རྒྱེབ། སྦྱིན་སྲེག་ཁག་བཞིས་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་སོགས་དགེ་སྒྲབ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ། ཞེས་དང་། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ལས། ས་མདོའི་བུ་མོ་ངོ་རྒོད་དེས། །ཕ་ར་ 
བལྟ་ཁ་ཚུ་ར་འཇུ། །མ་སོང་འཁྲུལ་གྱི་ལས་དམག་དེས། ཕ་ར་རྒྱེབ་ཁ་ཚུ་ར་བབ། ཅེས་དང་། ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། ཤ་གསེར་མིག་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཅན། །ལུས་གཤོག་འགྱུར་རྒྱེབ་ས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ནང་། །སེམས་ཡིད་གཏད་དཀར་ས་ཕུ་ཡི་གངས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱན། 
+ [66] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཁྲོམ་ལ་སོང་། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྒྱན་བྱའི་བུད་མེད། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
ལྟད་མོར་སོང་ན་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཐེག་པས་བརྒྱན་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱན། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱན། བུད་མེད་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་རྒྱུ་དང་བརྒྱན་ཟིན་པ། 

རྒྱན། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྒྱན་བྱེད་སྐེ་བརྒྱན། རྒྱན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྟ་ལ་སྒ་ཆས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་ཞིང་འདུག །མི་ལ་ཆས་གོས་ཀྱི་རྒྱན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ལ་ 
བརྒྱན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱན། ༢ མཛེས་ཆས། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། རང་བཞིན་གྱི་རྒྱན། བཅོས་མའི་ 
རྒྱན། རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་རི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛེས། འབྲུ་སྣ་ལྔ་པོ་ཞིང་གི་རྒྱན་དུ་མཛེས། ཁང་ 
བཟང་གི་ནང་དུ་འཕན་གདུགས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ། འཕྲིན་ 
ཡིག་ལ་སྙན་ ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་བཀོད་པ། གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སུད་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཡབ ༔ སས 


པ། ད་པའ་བོས་རྫ་རྗེས་རྒྱན་དུ་འཛིན། མགོ་དང་སྐེ་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བའི་རྒྱན་འདོགས་པ། གཡུ་ 
བྱུར་སྤེལ་མའི་སྤ་ཕྲུག་གི་རྒྱན་སྦས་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་རྒྱན་ཆ་དང་།རྣམ་རྒྱན། མཛེས་ 
བྱེད། ལེགས་བྱེད་བཅས་སོ།།༣མིང་རྐྱང་། རྒྱལ་དང་སྐྱགས། ཤོ་བག་བརྒྱབ་ནས་རྒྱན་རྒྱལ་བ། 
ད་ངུལ་ཟོང་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་འགྱེད་པ། ཤིང་བུ་དང་། རྡེའུ་སོགས་བསྒྲགས་ཏེ་རྒྱན་རྒྱེབ་པ། རྒྱལ་ 
ཕམ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་ཆེད་དུ་འཕེན་པ། རྩེད་མོ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་ཆེད་དུ་དངུལ་འབོར་ཆེན་རྒྱན་དུ་ 
བཙུགས་པ། 

བརྒྱལ། 
རྣ [67] ནུས གསུམ་ བྱེ་ བྲག་པ པའི་ལས་ ཚིག །བྱ་ བྱེད་ ཐ་ན པའི་ལས་ཚིག་ དུས་འདས་པ་ 
ལ་ འཇུག་ པའི་ དཔེར། དྲེད་མོ མོང་མཐོང་བ་ དང་སྐྲག་ ནས་ དྲན་ མེད་དུ་ བརྒྱལ་ སོང་། ༈ བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྒྱལ་བྱའི་ནད་པ། དུས་མ་ 
འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕྲ་གུ་ངུ་མ་བཅུག་མ་གཏོགས་བརྒྱལ་འགྲོ་ཡོང་། ཞེད་སྣང་ 
གིས་བརྒྱལ་སྲིད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འགྱེལ། ནད་པ་བརྒྱལ་ལས་སངས། བྱིས་པ་ངུས་དྲག་ནས་ 
བརྒྱལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འགྱེལ། 
ནུསཱགཉུས་བྱེ་བླུག་ བའི་ལས ཚེག །ཐནག་གུ་ཞན་ཤེད་མཛུཧས་དུ། རྡ་དོས་ཐོ་བདུགྲ་ཁ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། འགྱེལ་བྱེད། འགྱེལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆང་གིས་བཟི་ནས་ 
མི་ཚང་མ་ཐང་ལ་འགྱེལ་འདུག་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྒྱལ། † མི་དང་གྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བའི་ད་ངོས་པོ་ས་ལ་ལུུང་བའི་དོན། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། བློ་རྡོ་དྲན་གསལ་འདོད་ལ་ཞུན་ 
མར་བྱུག། སྤྱོ་འབོག་བརྒྱལ་བའི་ནད་ལ་ལོ་མར་བྱུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲེད་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། 
རྒྱུགས་ནས་ས་ལ་འགྱེལ། དགྲ་བོ་མ་བསྐྱེལ་ན་རང་འགྱེལ་དུ་མི་འགྲོ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱགས། 
+ [68] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་མི་རྣམས་བརྒྱུགས་སོང་།ད་ནངས་རྟ་རྣམས་བརྒྱུགས་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བརྒྱུག།ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱུགས། 

ཟག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྒྱུག་བྱའི་རྟ་ དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ཅ་བརྒྱུག་ན་ཨ་ཆེན་ཐང་ལ་བརྒྱུག་ལྟ་བུ། ད་ལོ་དབྱར་མཐོངས་སྐབས་སུ་ཕྲ་གུ་རྣམས་རྐང་ཐང་ 
བརྒྱུག་དགོས་པ་དང་། འབྲོག་པ་རྣམས་གཡག་བརྒྱུག་ད་གོས་ཟེར་ལྟ་བུ། འདས་པ་བརྒྱུགས། 
ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱུགས། 


~90~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


རྒྱུག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྒྱུག་བྱེད། རྒྱུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་རྟ་རྒྱུག་བཞིན་ 
འདུགང་ཡང་རྟ་རྒྱུག་བྱེད་མཁན་ཡིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་བརྒྱུགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རྒྱུགས།།རྟ་རྒྱུག་ན་བྱ་འཕུར་བ་ལས་མགྱོགས། ང་རྒྱུག་ན་ལྕགས་རྟ་ལས་མགྱོགས་ལྟ་བུ། 

བརྒྱས། 
རྣ ༼69] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར།མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་སོང་།སྐྱད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བརྒྱས་ 
སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྒྱུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱུས། ཕྲེང་བ་བརྒྱུས་ནས་གཟུངས་ 
སྔགས་བཏོན། 

བརྒྱ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྒྱུ་བྱའི་ཕྲེང་བ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྟོང་སྐྱད་ལ་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུ་དགོས།། ད་ལྟ་བ་ལ་རྒྱུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱས། ཁབ་མིག་ལ་སྐྱད་པ་བརྒྱུ་དགོས་ལྟ་བུ། 
རྒྱད། 
༡དུས་གྱུམ་བྱི་བུག་པའི་ལས་ཚིག།བདྭག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྒྱུད་བྱེད་སྐྱད་པ། རྒྱུད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བླ་མས་ཕྲེང་བ་ 
རྒྱུད་ཅིང་འདུག །བཟོ་བོས་སྐྱད་པ་ཁབ་མིག་ལ་རྒྱུད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྒྱུས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བརྒྱུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྒྱུས། †༣སྔ་ཕྱི་བར་མི་འཆད་པའི་དཀྱུས་གཅིག་གམ་སྟར་ 
གཅིག་།ཕའི་རྒྱུད་བུས་འཛིན། སྐྱེ་རྒྱད། ལུས་རྒྱུད། སེམས་རྒྱུད། ཤེས་རྒྱུད། ལུ་གུ་རྒྱད།༢སྐུད་པ། 
གཞུའི་རྒྱུད་ གྒྲ་སྟན་རྒྱད་གསུམ་པ།པྲང་རྒྱད། ༤ མང་རྐྱང་། ཡུལ་ཕྱོགས་སམ་ས་ཁུལ། ཆུ་རྒྱུད་། རི་ 
རྒྱུད། ས་རྒྱུད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉེ་རྒྱུད། ༥་རིགས་རུས། རུས་རྒྱུད། ཁྲག་རྒྱུད། མིའི་རྒྱུད། རྟ་རྒྱད། སོན་ 
རྒྱུད་བཟང་པོ། ༦ གསང་སྔགས་དང་དེའི་གཞུང་རྣམས། མདོ་རྒྱད། ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱད། 

བསྒྱར། 
† [70] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཡིག་ཆ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བས་བསྒྱུར་བ་རེད། ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྔས་པ་དེ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྒྱར་བྱའི་ཡིག་ཆ། དུས་མ་ 
འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོས་རྒྱུན་ཤེས་ཚན་རིག་གི་ཡིག་ཆ་རྣམ་བོད་ཡིག་ཏུ་ 
བསྒྱུར་དགོས། གཞན་ཡང་འཛམ་གླིང་དཔལ་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ད་བྱི་སི་རེའུའི་མི་རིགས་ཀྱི་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཇོ ར་ས མ་ 


སྙིང་སྟོབས་དང་འབད་བརྩོན་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྒུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྱུར། རྣམ་པ་རྙིང་པ་དེ་གསར་པར་བསྒྱུར་ཟིན་པ་ལ། མི་སྙིང་རྫེ་མེད་པ་དེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཅན་དུ་བསྒྱར་བ། 

སྒྱར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྐད། སྒྱར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ངས་འཛམ་བླིང་ 
ད་པལ་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བོད་ཡིག་ལ་སྒྱར་ཞིང་ཡོད། འདས་པ་ལ་བསྒྱརད་། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྱུར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྱརད། སྒྲ་སྒྱར། འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ལྟ་བུ། 

བསྒེལ། 
† [71] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པད་པེར། ཤིང་སྡོང་རྙིང་པ་རྣམས་བསྒྱེལ་ཚར་ནས་སླར་ཡང་གསར་པ་གཟུགས་དགོས། རྣ 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐྱེལ་བྱའི་ཤིང་སྡོང་། 
དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤིང་སྡོང་རུལ་པ་རྣམས་བསྒྱེལ་དགོས། གྱང་གོག་རྙིང་ 
པ་དེ་བསྒྱེལ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྱེལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྱེལ། 

སྒྱལ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྱེལ་བྱེད། སྒྱེལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤིང་སྡོང་སྒྱེལ་བཞིན་པ་ 
རེད།གྱང་རལ་སྒྱེལ་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྱེལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྱེལ། 

བསླགས། 

+ [721] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངའི་ཆོས་འདི་རིགས་མི་གཙོ། རུས་མི་གཙོ། ཕོ་མོ་ཁྱད་ 
མེད། གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་རུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཁ་སང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་བསྒྲགས་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བསྒྲག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། 

བསླག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒྲག་བྱའི་སྲིད་ཇུས། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྟ་བ་གསར་པ་ 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་བསྒྲག་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྒྲགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྒོགས། 
ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་གི་ཤེས་བྱ་ཡག་པོ་བསྒྲག་ད་གོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


~92~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


སྒོགས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྒྲ་སྒྲོགས་བྱེད། སྒྲོགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྫ་བྱས་སྒྲ་སྒྲོགས། 
འབྲུག་གིས་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། 

བསྒངས། 
+ [73] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གཞན་ལ་རྱ་ངན་རྱོང་བཅུག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། གནའ་དུས་རྒྱ་ནག་ 
གིས་ཟངས་རཅའི་ཁོག་ཏུ་མེ་སྦར་ནས་མི་ནག་ཞེས་ཅན་དེ་ལ་ཞོན་བཅུག་སྟེ་བརྔན་བསྒྲངས་ནས་ 
གསོད་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། ཉ་གསོན་པོ་ལྕགས་སློང་དུ་བརྗོ་བ་ནི་བརྔན་བསྒྲངས་པའི་ལས་ཤིག་ 
རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློངས། 

བསླང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒང་བྱའི་བརྔན་ཆད། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་ད་ང་ལི་ལི་རྣམས་བརྔན་བསྒང་བཀགྱི་རེད་། དེང་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ད་མག་འཁྲུག་ 


གི་ཁྲིམས་ལས། བཟུང་དམག་རམས་ལ་བརྔན་བསྒྲང་མི་ཆོག་པའི་ཁྲིམས་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བསྒྲངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོངས། 
གློང་། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། རྔན་སྒོང་བྱེད་ལྕག་ཚན། སློང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྐུན་མ་ 
ལ་རྫན་སྒོང་བཞིན་འདུག །འདས་པ་ལ་བསྒྲངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོངས། 
བསྒལ། 
+ [741 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲི་ཆུ་བསྒྲལ་ནས་ལྷ་སར་སོང་། མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཐོབ་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྒྲལ་ 
བྱའི་ཆུ་བོ་དང་འཇཛིགས་པ་སོགས། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒྲོལ་མ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ན་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་བསྒྲལ་ནུས། གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ལོ་བསྒྲལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྒྲོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒོལ། སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། ཆུ་བོ་ལས་བསྒྲལ། 
སྦོལ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༡ 93 ༩ 


པའི་དཔེར། སྒོལ་བྱེད། སྒྲོལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གྲུ་པས་གྱུ་སྒོལ་བཞིན་ 
ཡོད། སྒོལ་མས་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྒོལ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲལ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྒོལ། ༈ ༡ ཐར་བར་བྱེད་པའམ་འདོན་པར་བྱེད་པ། སྲོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
བྱེད། བཙོན་ཁང་ལས་སྒོལ་བ། འཇིགས་པ་སོགས་ལས་ཐར་བར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ཆུ་ལ་བྱིང་ 
བའི་མི་ཆུ་ལས་སྒོལ་མཁན། དབུལ་པོ་སྔག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་མཁན། གཅན་གཟན་གྱི་འཇཛིགས་ 
པ་ལས་སྒོལ་ཅིག་ལྟ་བུ། གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད། ༢ གསོད་པར་བྱེད་པ། ཞིང་བཅུ་ 
ཚང་བའི་དྲ་ག་བོ་སྤྲོལ་བར་བྱ། 

བསྒིགས། 
+ [75] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དམག་རྣམས་ད་མག་སྒར་དུ་རུ་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱལ་གླུ་ལེན། ནད་པ་རྣམས་སྨན་ 
ཁང་སྒོར་བང་བསྒྲིགས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒྲིག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྒྲིགས། རྩོམ་བསྒྲིགས་དང་། བཀོད་ བསྒྲིགས། ལེགས་བསྒྲིགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

བསླག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒྲིག་བྱའི་རུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ནང་དུ་འཛུལ་དགོས་ན་ 
རུ་བསྒྲིག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བསྒྲིགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིགས། ལྕུ་དང་བསྟར་ 
ཕྲེང་སོགས་བསྒྲིག་རྒྱུ། 

སླེག 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྲིག་བྱེད། སྒྲིག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དཔེ་ཆ་སྒྲིག་གིན་ཡོད། 
དམག་མི་བམ་སྒིག་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བསྒྲིགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྒྲིགས། ༈ གོ་རིམ་ངེས་ཅན་ལྟར་བཀོད་པའི་དོན་ཏེ། གྲལ་སྒྲིག་པ། འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལུུ་ལག་སྒྲིག་ 
མཁན། དཔེ་ཆ་ལ་དཀར་ཆག་སྒྲིག་པ། དག་སྒྲིག།སྒྲིག་བཀོད། བཀོད་སྒྲིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསླེབས། 
+ [76] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས་སོང་། ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་བསྒིབས་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བསྒྲིབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིབས། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། གང་ 
ཤར་ཆོས་སྐྱའི་རོལ་པར་ཐག་ཆོད་ཅིག་སྐྱེས་ན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རོགས་པ་ཆོགས་མེད་ 
དུ་འཆར་ཏེ།།གཟུང་འཛིན་སྤང་གཉེན་བློ་ཡིས་རང་ཞལ་ལ་བསྒྲིབས་ནས།།མ་བཅོས་གནས་ 
ལུགས་དོན་ལ་རྒྱབ་འགལ་རང་མང་ངོ་། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མུན་པས་མ་ 


~94~ ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྒྲིབས་ན།།འོད་གསལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོར་ཡུག་ཤར།། 

བསླིབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྒིབ་བྱའི་ཉི་ཟླ། བསྒྲིབ་བྱའི་སྐྱོན། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དྭ་ལྟ་ 
ཉི་མ་དྲོ་ཡང་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་སྦིན་འཁོལ་བྱུང་། ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབ་གྲབས་འདུག །སྐྱོན་ག་ 
ལེར་བསྒྲིབ་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྒྲིབས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིབ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྒྲིབས། བསྒིབ་བྱའི་ 
དངོས་པོ། ཏོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒིབ་བྱ་ཤེས་བློ། སྤིན་གྱིས་བསྒྲིབ་བྱ་ཉི་མ། 

ཟླབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྲིབ་བྱེད། སྒྲིབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཉི་མ་སྦིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲིབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིབས། རྣ འོད་ 
དང་གཟུགས་བརྟན་སོགས་གཞན་གྱིས་བཀག་ནས་མཐོང་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ། སྦིན་ནག་གིས་ 
ཉི་མ་སྒྲིབ། རྲོངས་པས་ཤེས་བྱ་སྒྲིབ་ལྟ་བུ། 

བསླེམས། 
† [77] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། བློ་རིག་བསྒིམས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། སྐྱད་པ་བསྒྲིམས་དྲག་ནས་ཆད་བྱུང་ལྟ་ 
བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲིམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིམས། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། 
ཆོག་པ་འོག་འགྱུ་བྱུང་ན་དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར། མོས་གུས་དང་དྲན་ཤེས་སྦེལ་ཏེ་ 
བསྒྲིམས་ནས་བསྐྱང་། ཞེས་གསུངས། 

བསྒིམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒིམ་བྱའི་སྐྱད་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ཀ་གང་བྱས་ན་ 
བློ་རིག་བསྤིམ་དགོས། ངས་རེ་བ་འཐག་ཆས་ཚིད་སྙད་འཁིལ་དགོས། སང་ཉིན་ཁྱོད་ཁོམ་ན་ 
འཕྲིས་བསྒྲིམ་རོགས། འདས་པ་ལ་བསྒྲིམས། ད་ ལྟ་བ་ལ་སྒྲིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིམས། 

ཟླམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྲིམ་བྱེད། སྒིམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་མས་རིག་པ་སྒིམ། 
འབྲོག་པས་བལ་སྐྱད་སྒྲིམ། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། སེམས་སྒྲིམ་ཀློད་རན་པོས་རྟག་ 
བསྐྱངས་པས། །ཕྲ་རག་སྤོམ་གསུམ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཞི།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བསྒྲིམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིམས། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། རྩ ཕྱར ཧཿ 


བསྒིལ། 
+ [781] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། དྭགས་ཀོང་ཉང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཉི་ཁྲི་ས་ཁུལ་བཙུགས་པ་རེད། 
མདོ་སྟོད་སྨད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གི་བསྟན་སུང་དམག་སྒར་ཟེར་བ་ 
དེ་བཙུགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། བསྒྲིལ་བྱའི་དཔུང་ཁག །དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ཐི་གུ་རྐྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲིལ་དགོས། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིལ། ཚོ་ 
ཁག་གཉིས་གཅིག་བསྒྲིལ་བ། སྐྱད་པ་རྐྱ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་པ། 
གླིལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྲིལ་བྱེད། སྒྲིལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚོང་ཁང་གཉིས་གཅིག་ 
སྒྲིལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། ང་ཚོ་མཐུན་སྒིལ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་ལྟ་བུ། མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གསུང་བཏུས་ལས། 
མཐུནཱ་སིལ་བཱཾད་ནས་རཱཁ་ཁཱ་མ་ཁཱས་ཆེ་ཐ་བཅོན་ལེན་བྱེད་དྲ་གོས། ཞེས་གཅུང་ཐ། འདས་པ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲིལ། 
བརྒྲགས། 
+ [79] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁང་པ་གསར་པ་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ་ཤིང་རྡོ་མང་པོ་བསྒྲགས་ནས་སྤངས་ཡོད། 
མ་འོངས་པར་བསྒྲག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲུགས། 
བསྒྲག 
དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་གཞན་ལ་ འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྒུག་ བྱའི་ ཤིང་ ད་ང་རྡོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁང་པ་བཟོ་ 
དགོས་ན་རྡོ་དང་ཤིང་གང་རྙེད་བསྒྲག་ དགོས། འདས་པ མཐྱསཱགས། དྲ་ཏ་ཐ་ལྭ་སུག །སླུཝ་ 
ཚིག་ལ་སྒུགས། ས་ནས་རྡོ་སོགས་བསླུག།རི་ནས་ཤིང་བཟླུག་ལྟ་བུ། 
སྒྲག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒྲག་བྱེད། སྒྲུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛཇུག་པའི་ད་པེར། འབུད་ཤིང་ཆེད་དུ་ཤིང་ 
སྒྲུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲུགས། 
བསྒྲངས། 
† [80] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


~96~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའེ་རང་སྒྲ། 


འཇུག་པའི་དཔེར། གཡག་ཀོ་རྒོག་ཏོ་དེ་ཆུར་བསྒྲངས་པས་བང་འདུག །མ་འོངས་པར་བསྒྲུང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྱུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲུངས། གཡག་ཀོ་རྒོག་ཏོ་དེ་ཆུ་ལ་བསྒྲངས་པ་རེད་ལྟ་བུ། 

བསྒང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་དགཞན་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྒྱང་བྱའི་སྨན་རིལ། ཆུ་ལ་བསྒྲང་བྱའི་ཀོ་རྒོག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཀོ་རྒོག་ཆུ་ལ་བསྱུང་དགོས། སྨན་སྐམ་ཆུང་ནང་བསླུང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བསྒྲངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲངས། 

སླྱང་། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྒུང་བྱེད་ཆུ། སྒྱུང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀོ་རྒོག་ཆུ་ལ་སྒྲུང་ 
བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒུངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲངས། ༈ ༢ མིང་ 
རྐྱང་། སྔར་བྱུང་རབ་བཏགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ནམ་རིང་སྒུང་གིས་མི་འཁྱོལ། ཁོས་བཤད་པའི་སྐད་ཆ་ 
དེ་སྒྲུང་སྒྲུང་རྐྱང་རེད། སྒྲུང་མཁན་མཁས་པས་གེ་སར་གྱི་སྒྲུང་འཆད་པ། 

བརྒྱན། 
† [81] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཝ་མ་དང་དགེ་ནན་བྱི་བཀའ་དྲིན་ནེ་བསྒུན་དུ་མེན་པ་ཞིག་རེདུ། ༈ བདྡག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྒུན་བྱའི་བཀའ་དྲིན། བསྒུན་ 
བྱའི་རིན་ཐང་། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གསེར་དང་རག་གཉིས་ཁ་དོག་བསྒུན་ 
དང་ཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒུན། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྒུན། ༈ འགྲན་ཟླ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དུས་འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ། ར་གན་གྱིས་གསེར་ལ་བསྒུན་པར་མི་བཟོད། མི་སྡར་མས་ད་པའ་བོ་ལ་བསྒྲན་ཕོད་ 
དམ་མི་ཕོད། 

སྒན། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྨུན་བྱེད། སྒྱྲན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྟ་དང་བོང་བུ་སྒྱན་ 
བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲན། 

བསླབས། 
† [821] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྒུབ་ཁང་ནང་དུ་ལྷ་བསྒྲབས་ནས་ལོ་གསུམ་འདུག །རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ 
ལོ་བཞི་བཅུ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒྲབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲབས། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 2 


བསླབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒབ་བྱའི་ལྷ། བསྒབ་བྱའི་སྒོར་མོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐྱིད་ 
འདོད་ན་སྒོར་མོ་བསྒུབ་དགོས། ནོར་འདོད་ན་ནོར་ལྷ་བསྒྲབ་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྒྲབས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྒུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲུབས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན། ནོར་བསྒྲབ་དགོས། སློབ་སྦྱོང་ཆེད་ དུ་ད་ངུལ་ 
བླཐ་དྲ་གྲོས། 

སྒབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒྲབ་བྱེད་ལུང་རིགས། སྒྲབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ལོར་ཕྲ་ 
གུ་སློབ་གྲུར་གཏོང་རན་སོང་། ད་ལྟ་སློབ་ཡོན་ཆེད་དུ་སྒོར་མོ་སྒྲབ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བསྒུབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲུབས། 

བསླེངས། 

+ [83] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་པའ་བོ་རྣམས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་ནས་ 
དགའ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་ད་མག་གི་རུ་དར་བསྒྲེངས་ལྟ་བུ། ལྟ་སའི་ཇོ་ཁང་ 
མདུན་དུ་དར་ཆེན་ཞིག་བསྒྲེངས་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒེང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲེང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒེངས། 

བསླེང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒེང་བྱའི་རྒྱལ་མཚན། བསྒེང་བྱའི་རུ་དར། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། རྒྱལ་ཁབ་ཐོབ་དུས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་དགོས། རེ་བ་ཟད་ དུས་དར་ཚྕོག་བསྒེང་དགོས་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་བསྒེངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྦེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒེངས། 

སླེང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒེང་བྱེད། སྒེང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་གྲྭའི་སྒོ་རྩར་རྒྱལ་ 
ད་ར་སྒྲེང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲེངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒེངས། 
གྱེན་དུ་འགྲེང་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། དར་ཆ་སྒྲེང་མཁན། ལག་པ་ཡར་སྒེང་གིན་ཡོད་ལྟ་བུ། 

བསླེས 
+ [84] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 


2 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔོན་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྟངས་ལ་རིགས་བསྒེས་ཏེ་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒེ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲེས། ༢ སྒྱར་རྩིས། སྤེལ་བསྣན་ 
གསིལ་བསྒྲེས་བསྒྱར་བའི་མིང་། ཞེས་སོ།། 

བསྒེ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྒེ་བྱའི་དཔེ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྔོན་གྱི་ལས་ཀ་བཟང་པོ་ 
དེ་ད་ག་ལ་རིགས་བསྒེ་ནས་ལས་ཀ་གྱིས། ཤོ་ལོ་ཀ་སྔོན་མ་ལ་བལྟ་ནས་རྗེས་མ་རྣམས་རིགས་ 
བསྒེ་བྱ་ཆོག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒེས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒེས། ཕན་ཚུན་རིགས་བསྒེ་ 
བར་བྱ་རྒྱུ། 

གྲེ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཕན་ཚུན་རིགས་སྒེ་བྱེད། སྒེ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
གོང་འོག་རྣམས་རིགས་སྒེ་ཞིང་འདོན་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒྲེས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྒེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒེས། བརྡ་རྙིང་དུ། མིང་རྐྱང་ཞིག།གཅན་གཟན་གཡི། 

བསློགས། 

+ [85] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཁུག་ལུ་དེ་ཁ་བསྒྲོགས་ནས་བཞག་ཡོད། ལས་ཀ་བྱེད་དུས་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་ 
གཞིས་སྐེད་ལ་བསྒྲོགས་ནས་ལས་ད་གོས་ལྟ་བུ། དྲེད་མོང་ཞིག་བཟུང་ནས་ཐག་པས་དམ་པོར་ 
བསྒྲོགས་ནས་བཞག་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྒྲོག།ད་ ལྟ་བ་ལ་སྒྲོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། 

བསློག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསློག་བྱའི་ཤིང་ཁུར། བསྒྲོག་བྱའི་དྲེད་མོང་། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། སྐྱེ་ཁ་ 
ཐིག་གུས་ད་མ་པོར་བསྒོག་ད་གོས། ལྷམ་སྒྲོག་དམ་པོར་བསྒོག་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྒོགས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྒྲོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒྲོགས། སྒ 

གྲ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒོག་བྱེད་ཐག་པ། སློག་མཁན། དུ་ས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོ་བ་ཁ་སློག་ 
བཞིན་ཡོད། དཔེ་ཆ་སྒྲོག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྒོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྒྲོག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྒྲོགས། ༈སྒྲོ་བ་སོགས་སྡོད་ཀྱི་ཁ་སྒྲོག །རྟ་སྒའི་ཕྱི་ཤད་སྒྲོག།ལྟ་རང་མགོ་མི་པར། འདྲེའི་ 
བུ་གླུད་ཕྱི་ཤད་བྱེད་ལྟ་བུ། ལྷམ་སྒྲོག།ལྕགས་སྒྲོག།རྐང་སྒོག་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ཇོ ཇ་པ 


བསློད། 
+ [86] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། བུད་མེད་བསྒོད་པས་དགེ་སློང་སྡོམ་པ་ཉམས། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྒོད་བྱའི་བུད་མེད། དུས་མ་འོངས་པར་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བུད་མེད་བསྒྲོད་ན་ཕམ་པ་ཕོག་ངེས་རེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྒོད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྒྲོད། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པར་སྦྱོད་པའི་དོན། བསྒོད་བྱའི་བུད་མེད། མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བསྒྲོད་པ་ 
ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ལོག་གཡེམ་དེའི་ཉེས་པ་ཆེ་ཤོས་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
གཏོང་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་རང་གི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ། གཞན་གྱིས་བདག་པ་དང་། 
གླ་རྔན་སྦད་ཚར་བ། རང་དབང་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མོ་དང་། བསྙེན་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ན་བ་ 
དང་སྦྲམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཟླ་མཚན་ཡོད་པ་དང་། བང་མ་སང་བ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ཡོད་སར་བསྒྲོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་སྲང་བ་དང་། མ་སྨིན་ 
པའི་གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁ་དང་བཤང་ལམ་ལ་སོགས་པར་བསྒྲོད་པ་སྟེ། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོག་གཡེམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བའོ། །ཞེས་དང་། བོད་ 
མཁས་པའི་སྙན་ངག་ད་པེར་བརྗོད་ལས། མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བསྫོད་པར་མ་བྱས་ཤིང་། ། 
གཞོན་ཆུའི་བརླ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་མ་བསྲུབས་ལ། །ཡལ་འདབ་ལྔ་པའང་ངལ་བར་བྱས་མིན་ 
པར། །དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སློད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སློད་བྱེད། སྒོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བུད་མེད་སྒྲོད་ཅིང་ཆོས་ 
གོས་གྱོན། ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྒོད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྤྲོད། ཁྱ 

བསྒན། 
+ [87] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རི་འགོར་དར་ལྩོག་བསྫོན་ནས་བསང་བཏང་བ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༈ བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྒོན་བྱའི་དར་ལྕོག །དུས་མ་ 
འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཇོ་དར་མང་པོ་བསྒོན་ན་ཁོར་ཡུག་ལ་འབག་བཙོག་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཅིང་འདུག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྒྲོན། དླ་ 

ན། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྒོན་བྱེད། སྒོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྟ་ཁང་ནང་དུ་དཀར་ 


~100~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


མེ་སྒྲོན། །རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཀླུང་རྟ་སྒྲོན། འདི་དག་དགེ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྒྲོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྫོན། ༈༢ བར་སྣང་དུ་བསྐྱོན་པའི་དོན། ཀླུང་རྟ་སྤོན། རི་འགོར་ 
དར་ལྩོག་སྒྲོན། ༢ ཞུ་བའམ་བརྗོད་པའི་ཞེ་ས། སྙན་ཞུ་སྒོན། ༤ བརྒྱན་པ་དང་གཡོགས་པའི་ཞེ་ས། 
ན་བཟའ་སྒོན། རྒྱན་ཚ་སྒོན་པ། ༥ འབུལ་བའི་ཞེ་ས། སྙན་ དར་སྒོན། གསོལ་ཇ་སྒོན། 

བརན 
+ [88] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ལྷ་ལ་མཆོད་པས་བརྔན། ད་པོན་ལ་ནོར་གྱིས་བརྫན་ནས་བྱ་བ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡིན་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྔན་བྱའི་ 
དཔོན། བརྔན་བྱའི་ལྷ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་གི་ཡུལ་སྲོལ་དུ་ལས་ཀ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ལ་མཆོད་པས་བརྔན། དཔོན་ལ་ནོར་གྱིས་བརྔན་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་རྔན།༢གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལས། དགོང་དང་ཐོ་རང་རླུང་ལ་བརྫན་པ་སྦྱིན།།དྲོད་བཅུད་ཟས་ 
སྨན་ཐོར་བུའི་རླུང་རྣ་བསླན། །ཞེས་དང་། ཡང་། སྟོངས་ཚད་རླང་ལ་བརྔན་པ་མ་བྱིན་ན། །རླུང་ 
གིས་ཚ་བ་ཐུས་ནས་ལ་ཆེན་འདའ། །དེ་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ལ་ཚད་གཞུག་གདོན། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། དཔལ་སྤུངས་ད་བོན་ཀརྨ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱད་ 
བཞིའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རེ་འདོད་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ད་མིགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། གཞན་སེམས་བསླ་བའི་ཆེད་དུ་སྦད་པའི་གླ་ཆ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
གསོ་རིག་སྐབས་འདིར་ཉེས་གསུམ་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མནན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཀྱིས་ཁམས་ 
སོ་སོ་གསོ་དགོས་པའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཟཛན། 
ྭྲ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྔན་བྱེད་ནོར་རྫས། རྔན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པས་རྔན་ཞིང་ད་པོན་ལ་ནོར་གྱིས་རྫན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྔན། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་རྗོན། ༈ ༢ མིང་རྐྱང་། སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པའི་དོན། བརྙས་བཅོས་དང་མཐོང་ཆུང་གི་དོན། 
རྐུན་པ་ལ་རྫན་བསྒྲངས་བ་རེད། མངན་བསྒྲངས་པ་དང་དོན་གཅིག 

བརམས། 
+ [89] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་ད་པོན་ངན་རྣམས་རྒྱུ་ནོར་ལ་བརྔམས་པས་ལྐོག་ཟས་བྱས་པ་རེད་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྔམ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྗམ། སྐྱག་ཚིག་ལ་མ་རྔམས། 

བརམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས  ཡ་ 


པའི་དཔེར། བརྔམ་བྱའི་འདོད་ཡོན། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་པོན་པོ་རྣམས་ 
དབང་ཆ་ཆེན་པོར་ཆགས་ན་ནོར་ལ་ཇེ་བརམ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཉིད་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བརྔམས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྔམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་མ་རྔམས། 
ཚམ། 

དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ བདཱག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ དཔེར། ། རྔམ་ བྱེད་སེ སེམས། ནོར་ལ་རྔམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར། མི་ དེ་ རྒྱུ 
ཇྙན་ཅན་ ཞིག་ རེད། ཤེས་བྱ་ཀུན་ བཐ་ཁས། ཞཝ་གད་ངསྐ་ཞོན་ རྡེབ་པས་རྔམ་པ་དང་། ཞེས་ 
ད་ང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཇམ་མའི་ཐིག་ལེ། ལྟ་བུ། 
མགོན་པོའི་བསྐང་གསོལ་ལས། ཤ་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལ་རྫམས། །ཟ་བྱེད་ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ།།འདས་པ་ལ་བརྔམས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྔམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྔམས། 

བརྔབས། 
+ [90] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། དབུགས་རིང་གཅིག་བརྫུབས་ནས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བརུབ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫུབས། 

བརྗབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྫུབ་བྱའི་དབུགས། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རླུང་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་དབུགས་དལ་བུས་བརྔུབ་དགོས། དེ་ནས་དགང་དགོས། དེ་ནས་ 
གཞིལ་དགོས། མཐར་མདའ་ལྟར་འཕེན་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརུབས། ད་ལྟ་བ་ལ་རུབ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫུབས། 

རྗབ། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྔུབ་བྱེད་ཁ། རྗུབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ནད་པ་ཡར་དྲག་ 
རེད། ཇ་དང་ཆུ་ནམས་རང་གིས་རུབ་ཅིང་འདུག །དབུགས་འབྱིན་རུབ་ལྟོད་ལྟོད་རེད་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བརྫུབས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྔུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫུབས། 

བཛོན། 
+ [911] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། རྗོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དྭགས་བརྗོན་ནས་ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ལོགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། རྣ 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྔོན་བྱའི་རི་དུགས། 
དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཏིན་རི་དྭགས་བརོན་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ 


~102~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ལྟ་བ་ལ་རྫོན། སྤུལ་ཚིག་ལ་རྫོན། 

ཚོན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྔོན་བྱེད་མེ་མད་འ། རྔོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱ་རྙི་བཙུགས་ 
ཏེ་རི་དྭགས་རྫོན་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྗོན། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྫོན། † 
ར་དགས་རྒེབ་པའི་མིང་། རྒྱ་རྙི་བཙུགས་ཏེ་ཛྔན་རྒྱེབ་པ། མེ་མདའ་ཁྱེར་ཞིང་ཤ་ཁྱི་ཁྲིད་ཞས་ 
རྔོན་གྱིབ་པར་ཕྱིན་པ། ལོ་ན་མཐོ་ཞིང་ཚོན་ལ་སྒྲིན་པ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁུང་ལས། ཚེ་ 
སྟོད་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡང་ཚེ་སྨད་རྫོན་པ་དང་རྐུན་ཛག་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆེ་སྟོད་འདུལ་འཛིན་གྱི་མཁན་པོ་ཡང་ཚེ་སྨད་ཕྲ་གུ་མང་པོའི་ཕ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཚེ་སྟོད་སྡིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པ་ཡང་ཚེ་སྨད་ད་མ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། 

བཛོད། 
+ [92] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། བླ་མ་ཇུམ་པ་ཚོས་བུད་མེད་གཞོན་ནུ་རྣམས་གཏམ་སྟན་པོས་བརྗོད་པ་རེད། བྱིས་པ་ 
རྣམས་བུ་རམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རེད།† བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བརྔོད་བྱའི་བུད་མེད། བརྔོད་བྱའི་ཕྲ་གུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། 
དེང་གི་དུས་འདིར་ཇུམ་པས་བརོོད་པ་དོགས་པས་གཟབ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྗོད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་རྔོད། ཕོ་མོ་འཁྲིག་པར་སྤྱོད་པའི་དོན། བསྒོད་བྱའི་བུད་མེད། མེ་ཏོག་ལམ་ལ་བསྒྲོད་པ་ 
ལྟ་བུ། འདྲིད་པ་སྟེ་བསླུ་བའམ་མགོ་བསྐོར་བ། 

ཟོད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ།ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཇོད་བྱེད། རྔོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཉ་པས་ཟས་ཀྱིས་ཉ་ 
རྣམས་རྫོད།བྱི་ཕོས་གཏམ་གྱིས་བུད་མེད་རྫད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྗོད། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོད།† འདྲིད་པའམ་སླ་བའི་རྗོད་པའི་སྐྱལ་ཚིག 

བཛོས། 
+ [93] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ཡོས་བརོོས་པ་རེད། དེ་རིང་ཚམ་པ་འཇག་ཀྱིན་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བརྗོ། ད་ལྟ་བ་རྫོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོས། 

བཟོ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 103 ~ 


པའི་ད་པེར། བརྫོ་བྱའི་ཡོས། བརྗོ་བྱའི་ཨ་འགད་། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་ 
རིང་བྲེལ་བ་ཡོད་ངས་ཡོས་བརྫོ་དགོས། འདས་པ་ལ་བརྫོས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྔོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྗོས། 
ཇ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རོ་བྱེད་ཡོག་མགོ། རྗོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཨ་འགད་ཚརྔོ་ 
བཞིན་གླུ་ལེན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྗོས། མ་འོངས་པ་ལ་བརོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོས། རྣ མིང་ 
རྐྱང་། ཟ་ཕྲུག་ལངས་ཤིང་སྤུ་བྱི་ནས་རྨར་འགྱུར་བའི་རྟ་ནོར་སོགས་ཀྱི་པགས་པའི་འགོས་ནད་ 
ཅིག།ཁུག་ལ་རྫོ་བརྒྱབ།ར་ལ་རྫོ་བརྒྱབ། ར་ལུག་རྣམས་རྫོ་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོང་བ་རེད། 

བཚོགས། 
† [941 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རུལ་སུངས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྔོགས་ནས་ཁྲིམས་ཆད་བཅད་པ་རེད། 
གཏེར་ཁ་མང་པོ་བསྔོགས་པས་ས་བཅུད་ཉམས་པ་རེད། ཤི་འཚང་ན་འཚང་བསྔོགས་པས་རྒྱེབ་ 
རེས་ཐུག་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྔོག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྔོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྔོགས། 

བརྔོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདུག་གཞུན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྔོག་བྱའི་གཏེར་ཁ། བསྔོག་བྱའི་སྐྱོན། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ད་ལོར་ཆུ་མཛོད་སྐྲན། སང་ལོར་གཏེར་ཁ་བསྔོག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྔོགས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྔོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྔོགས། 

སྔོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྔོག་བྱེད། སྔོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཞན་མཚང་སྔོག་ 
བཞིན་རང་མཚང་བསྐངས། དུར་ཁྲོད་སྔོག་བཞིན་དུར་རྫས་འཚོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྔོགས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྔོག །སྐུལ་ཚིག་ལ་སྔོགས། མཚང་དང་སྐྱོན་རྗེན་པར་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། 
མཚང་སྔོག།རང་སྐྱོན་སྔོག་ལྟ་བུ། 

བཅངས། 
༈ [95] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ལག་ཏུ་མེ་མདའ་དམ་པོར་བཅངས་ཏེ་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སྲུང་། 
ཡིད་ཆེས་བརན་པོར་བཅངས་ནས་གྲོགས་པོ་བྱས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཅང་།ད་ལྟ་བ་འཆང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོངས། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ལྟག་པར་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྱོབ་མྱུར་ 
མཛད་སྤྱན་རས་ནི་གཟིགས་དབང་།།།མོས་གུས་སྙིང་རྫེའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏན་གྱི་སྙིང་ནོར་དུ་ 


~104~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཅངས་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཅང་བྱའི་མེ་མད་འ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སོ་སུང་བསྡད་ན་ 
ལག་ལ་མེ་མདའ་བཅང་དགོས། འདས་པ་ལ་བཅངས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆང་།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོངས། 

འཆང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཆང་བྱེད། འཆང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷ་མཆོག་འཇམ་ 
དྲ་བངས་ནི། གཞོན་ཆནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། རྱག་ན་རལ་གྲི་འཆང་། དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་གསོལ་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བཅངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཅང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོངས། 

བཅབས། 
+ [96] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྐྱོན་རྣམས་བཅབས་ཏེ་མི་ཡག་པོར་བརྫུས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བཅབ། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཆབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཆོབས། 

བཅབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཅབ་བྱའི་སྐྱོན་ད་ང་སྡིག་པ། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྡིག་པ་ 
བཅབ་མི་ནུས། སྐྱོན་བཅབ་ཆོག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅབས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆབ། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
འཆོབས། 

འཆབ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཆབ་བྱེད། འཆབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རང་སྐྱོན་འཆབ་ 
བཞིན་གཞན་སྐྱོད་བརྗོད་པ་མཚར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅབས། མ་འོངས་པ་ལ་བཅབ། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་འཆོབས། ༢ མིང་རྐྱང་། འཆབ་པ། བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ 
གསང་བ་སྟེ་སྐྱོན་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་གསེས་ཤིག །ལྟང་ 
བཤགས་ལས། མི་འཆབ་བོ།མི་སྦེད་དོ་ལྟ་བུ། 

^ བཅར། 
+ [97] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་པོན་གྱི་སྐྱ་མདུན་བཅར་བ་ཡིན། ར བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 105 ༤ 


པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་རྫོང་དཔོན་སྐྱ་མདུན་ལ་བཅར་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་གཅར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཅོར། 

གཅར། 
^ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གཅར་བྱེད། གཅར་མཁགན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་དེ་རིང་ 
དགེ་ནན་གྱི་སྐྱ་མདུན་གཅར་ཞིང་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཅར། སྒུལ་ཚིག་ལ་ 
གཅོར། 

3 བཅར། 
† [98] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁྲིམས་ཚད་ཀྱིས་མིག་བཅར་བ་རེད། མིག་རིལ་བཅར་ཟིན། ༈ བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གནའ་དུས་ད་པོན་ལ་ངན་སྨྲ་བྱས་ན་ 
མིག་བཅར་རྒྱུར་རེད།ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཅིར། 

གཅིར། 
3 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། གཅིར་བྱེད་རྡོ། མིག་གཅིར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
གཅིར་བཞིན་པ། མི་རྣམས་འཚང་ཁས་བཅིར་བཞིན་འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བཅར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཅིར། མནན་ནས་ལེབ་མོ་བྱས་པ་སྟེ། མཛུབ་གུ་རྡོ་བར་ལ་མ་གཅིར་ལྟ་བུ། 

བཅེངས། 
† [991] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་དཔོན་ངན་ནམས་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅིངས་སོང་། བོད་གོས་གྱོན་ཞིང་ 
སྐེད་རགས་བཅིངས་སོང་། ཅ་རྒོད་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཅིང་། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འཆིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིངས། 

བཅིང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཅིང་བྱའི་སྐེད་རགས། བཅིང་བྱའི་རྟ་རྒོད། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ར་རྒོད་སློག་གིས་བཅིང་དགོས། གོས་གྱོན་ན་སྐེད་རགས་བཅིང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བཅིངས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིངས། 

འཆེང་། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


~106 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། འཆིང་བྱེད། འཆིང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐེད་རགས་འཆིང་ 
བཞིན་གླུ་ལེན་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅིངས། མ་འོངས་པ་བཅིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིངས། 

བཅེབས། 
† [100] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ནི། །རྐྱང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབས། 
ཞེས་དང་། ཐང་སན་བླ་མ་རྒྱ་གར་ཕེབས་དུས་ཆིབས་པ་ད་ཀར་པོ་ཞིག་བཅིབས་ཏེ་ཕེབས་པ་ 
རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཅིང་།ད་ལྟ་བ་ལ་ཆིབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིབས། 

བཅེབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཅིབ་བྱའི་རྟ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གྲོང་གསེབ་སོང་ན་རྟ་ལ་ 
བཅིབ་དགོས། སང་ཉིན་ཉར་བཅིབ་དགོས། འདས་པ་ལ་བཅིབས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཆིབས། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་ཆིབས། 

ཆེིབས། 
ཧུས་གཙུམ་ཛཱི་བྲག་པའི་ལུས་ཚིག་ །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པུ། དངེས་པོ་ཐད་ག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། ཆིབས་བྱེད། ཆིབས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྟ་ལ་ཆིབས་ཤིང་ཁ་ 
པར་ཏོན་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཅིབས། མ་འོངས་པ་བཅིབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆིབས། 

བརྩྱན། 
+ [101] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྷམ་གྱིས་རྐང་པ་བཅུན་བྱུང། མི་རྒོད་རྣམས་སྒིག་ཁྲིམས་ཀྱི་བཅུན་པ་ 
རེད། རབདག་གཞན་ཤེདྲ་མཚུངས་པུ། དྡངཾས་པེ་གཞན་མ་འཇུག་པའི་དཔེད། བཙུན་བྱའི་ཀྐུང་ 
པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷམ་ཚུང་ན་རྐང་པ་བཅུན་ཡོང་། མི་རྒོད་སྒྲིག་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་བཅུན་དགོས་རེད་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་གཅུན། སྐུལ་ཚིག་ལ་བཅུན། 

གཅཙྱན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཅུན་བྱེད། གཅུན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷམ་འདིས་རྐང་པ་ 
གཙུན་གྲུག །དཔོན་གསར་པ་དེས་མི་ངན་རྣམས་གཙུན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་སྐྱལ་ཚིག་བཅས་ལ་བཅུན། 

བརར། 
+†£102] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ©.9#67@ཿ 


འཇུག་པའི་ད་པེར། ར་དྲེལ་རྣམས་འཕྲང་དུ་བཅུར་ཏེ་སོང་། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཅུར་བྱའི་རྟ་དྲེལ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ༡ དེ་རིང་འཕྲང་ཁམ་ཞིག་ཏུ་རྟ་དྲེལ་རྣམས་བཅུར་དགོས་ལྟ་བུ། ༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ 
པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཅུར་ 
བྱའི་ཆུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་ཆཚུ་ཟོམ་གང་བཅུར་དགོས། འདས་པ་ལ་ 
བཅུས།ད་ལྟ་བ་ལ་འཆུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཅུས། 

གཅཙྱར། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདུག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཙུར་བྱེད། གཙུར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། འཛེར་ཆུ་གཅུར་ 
ཞིང་སྡོམ་པ། ད་གྲ་ད་མག་འཕྲང་དུ་གཅུར་བ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཅུར། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཆུར། ༈༡ གཟེར་བུ་གཙུར་གྱིན་འབྱིན་པ། ༢ ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་གཏོང་བ། ཁྱིམ་མཚེས་ 
ཆུ་ལོག་གཅུར་སར་བྱེད་པ། དཀའ་བའི་གནས་ལ་གཙུར། དགྲ་དམག་འཕྲང་ལ་བཅུར་ནས་ཐར་ 
ཐབས་མེད་པར་བྱས། 


བཅས། 
† [103] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་ཟོམ་གང་བཅུས་ཡོད། འོ་མ་སྐྱོགས་གང་བཅུས་ནས་ང་ལ་བླད་བྱུང་། མ་ 
འོངས་པར་བཅུར། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཅུས། 

བརར། 
༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཅུར་བྱའི་ཆུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ཆུ་ཟོམ་གང་བཅུར་དགོས། འདས་ 
པ་ལ་བཅུས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཅུས། 

འྱཆ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཚུ་བྱེད་སྐྱོགས། འཆུ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་ཁ་དེར་བུ་མོ་ 
གསུམ་གྱིས་ཆུ་འཆུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་བཅུར། སྐྲལ་ཚིག་ 
ལ་བཅུས། འཟས་སོགས་ཟ་འདོད་ཉམས་པའི་དོན་ཏེ། ཡི་ག་ཁྱཆུ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅོལ། 
† [104] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྒོར་མོ་ཚང་མ་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་བཅོལ་ཡོད། ལྷ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ཡོད་ 
ལྟ་བུ། †༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཅོལ་བྱའི་སྒོར་ 


~108~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


མོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོར་མོ་རྣམས་དངུལ་ཁང་ནང་དུ་བཅོལ་ན་ཡག་ 
ཤོས་རེད། ལམ་འགྲོ་ཆེད་དུ་སྲང་མ་ལ་ཕྲིན་བཅོལ་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆོལ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་བཅོལ། བྱིས་པ་བུ་བཅོལ་ཁང་ལ་བཅོལ་ནས་སེམས་བདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཆོལ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཆོལ་བྱེད་། འཆོལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོར་མོ་དངུལ་ཁང་ 
ནང་དུ་འཆོལ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཅོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཅོལ། ༈༢ འཁྲུགས་པ་ 
ད་ང་།ནོར་བ།གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ། རིག་པ་འཆོལ་བ། བདེན་རྫུན་འཆོལ་བ། འཆོལ་ལབ། བརྟན་ 
པོ་མེད་པར་གཡོ་བ། 

བཅོས། 
+ [105] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁང་པ་བཟོ་བཅོས་བྱས་སོང་། སློབ་མའི་ལས་བྱ་བཅོས་ཚར། ༈† བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཅོས་བྱའི་ནོར་འཁྲུལ། བཅོས་ 
བྱའི་ལས་བྱ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་སློབ་མའི་རྒྱུགས་ཡིག་བཅོས་ 
དགོས། ནོར་འཁྲུལ་གྱི་བསམ་བློ་བཅོས་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆོས། སྐུལ་ཚིག་ལ་བཅོས། 
དཔེར་ན། དགེ་རྒན་གྱིས་ལས་བྱ་བཅོས། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཁང་པ་བཅོས། མགར་བས་རྒྱན་ཆ་ 
རྣམས་བཅོས་ལྟ། དེང་དུས་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལེགས་པ་ཞེས་པར་བཅོས། བདེན་པ་རྫུན་མར་བཅོས་ 
མཁན་ཆམང་རྟ་ངུ། 
འཆོས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཆོས་བྱེད། འཆོས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་སློབ་མའི་ལས་ 
བྱ་འཆོས་བཞིན་ཡོད། སྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་འཆོས་ཤིང་བཟང་པོ་དང་དུ་བླངས་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཅོས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཅོས། 

བརྗེད། 
+ [106] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་ངས་དཔེ་ཁུག་ཁུར་རྒྱུ་བརྫེད་སོང་འདུག །སྔར་དཔེ་ཆ་བློ་ལ་ཟིན་པ་ 
རྣམས་ད་སང་བརྫེད་སོང་འདུག་ལྟ་བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བརེད་བྱའི་ད་ངོས་པོ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇཛུག་པའི་དཔེར། ངས་ 
མངགས་བཅོལ་དེ་སེམས་ལ་ཡག་པོར་ཟུངས་མ་གཏོགས་བརེད་ཡོང་། སང་ཉིན་སློབ་ཚན་འགྲོ་ 
རྒྱ་མ་བརྗེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྗེད། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པཔ ཿ ཇས 


སྫད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྗེད་བྱེད། རྗེད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔོན་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
དེང་སང་རྗེད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྗེད། 
བརྗོད། 
† [1071] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ས་པཌ་ལེགས་བཤད་ ལས། གལ་ཏེ་དྲག་ལ་རྒོལ་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ཡོད་པ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་སྦྱོང་ 
ད་ང་འབད་བརྩོན་ནི་མི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་ཡིན་ཞེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ང་ཚོའི་ལྟ་བ་ད་ང་དམིགས་ཡུལ་གང་ཡིན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསལ་པོར་བརྫོད་དགོས་ལྟ་ 
བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་རྫོད། སྐྱལ་ཚིལ་ལ་རྫོད། 
རྗོད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྗོད་བྱེད། རྫོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་འཛམ་གླིང་གི་ 
གནས་ཚུལ་བདེན་པར་རྫོད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྫོད་། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་རྗོད། 
བརྟངས། 
† [108] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ཟས་ལྷག་ཟོས་པས་ཕོ་བ་བརྙངས་བྱུང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྙང་ ། 
དྭ་ལྟ་བ་ལ་རྙོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྙོངས། 
བརྙང། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྙང་བྱའི་བརྙང་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། དུས་ཡོལ་ཟིན་པའི་ཟས་ 
སྐོམ་གྱིས་ཕོ་བ་བརྙང་བགྱི་རེད་ལྟ་བུ། ཕོ་བ་ན་ཞིང་འདུག།ཕལ་ཆེར་བརྙང་ས་ཡོད་གྲག་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བརྙངས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྙོང་ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྙོངས། 
རྟྙཾང། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། རྙོང་བྱེད་བཤལ་སྨན། རྙོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕྲ་གུ་འདི་ 


~110~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཕོ་བ་རྙོང་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྙངས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙང། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 


རྙོངས། 

བྟྷ་རན། 
+ [109] ༡ བརྡ་རྙིང་གཡར་བའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགོན་པས་འཆམ་གོས་བརྙན་སོང་ལྟ་བུ། ར 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྙན་བྱའི་གོས། བརྙན་ 
བྱའི་དངུལ། བརྟན་བྱའི་རྒྱན་ཆ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཛུག་པ། དངུལ་བརྟན་པོ་གཏོང་བ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་རྙན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྙོན། †༈ ༢ མིང་རྐྱང་། ཚབ་ཀྱི་དོན། གཟུགས་བརྙན། སྒྲ་བརྙན། མེ་ 
ལོང་དང་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བའི་འདྲ་བརྙན་གྱི་མིང་སྟེ། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ལྟད་མོ་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི།།འཁྲུལ་སྣང་གཟུགས་བརྙན་མ་བལྟས། །རྡོ་རྗེའི་གནས་ལ་བལྟས་པས།།མ་ 
ཚང་མེད་པར་མཐོང་བྱུང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། འདྲ་བརྙན། བརྙན་པར། སྐྱ་ 
བརྟན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྙན། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྙན་བྱེད། རྙན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁོང་གིས་ང་ལ་དངུལ་ 
རྙན་གྱིན་འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོད། བརྡ་རྙིང་དུ་གཡར་ 
བའི་དོན་ཡིན། 

བརསྙགས། 
† [110] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གྲོགས་པོས་བུ་ལོན་བསྟགས་བྱུང་། ནོར་ལ་གོད་ཆག་ཡོང་བ་ནི་ལན་ཆག་གི་ 
བུན་ལོན་བསྟྙགས་པའི་འབྲས་བུ་རེད་། མ་འོངས་པར་བསྙག །སྟག །སྟོགས། 

བསྙག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྟག་བྱའི་བུ་ལོན། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ང་སང་ཞིན་ལྷ་སར་ལ་བུ་ 
ལོན་བསྟག་སར་འགྲོ་ལེ་ཡིན། གཡར་བའི་ཅ་ལག་བརྟག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟགས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྟག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོགས། 

སྙག 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟག་བྱེད། སྟག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དྲྭ་ཐོག་ནས་བུ་ལོན་ 
སྙག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟྙགས། མ་འོངས་པ་བསྙག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོགས། ཕ་མ་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 111 ༤ 


ལ་བུ་རྒྱུད་སྔུག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ལོན་སྙག་མཁན་ཡིན་པར་ངེས་ཟེར། 

བསྙད། 
+ [111] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ད་རེས་ངའི་སྦྱོང་འབྲས་ཡག་པོ་མ་རག་པས་ཕ་མས་བསྟད་བཀོས་བྱུང་། ཁ་ 
སང་ཚོགས་འདུ་ནང་དུ་སྒྲིག་ལམ་མི་སྲུང་མཁན་ཚོ་ལ་བསྟད་རག་སོང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྟད་བྱའི་གཏམ། དུས་མ་འོངས་པར་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ཀ་ཡག་པོ་གྱིས་མ་གཏོགས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྟད་བཀོལ་ཡོང་། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྙད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱོད། བཤད་པའི་བཛརྡ་རྙིང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙད་དང་། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྟོད་འབྲི། བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟད་དོ།།གཏམ་སྟོད་ིག་ལྟ་བུ། 

སྙད། 

༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙད་བྱེད། སྙད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་མ་སྒྲིག་ལམ་མི་ 
སུང་མཁན་རྣམས་ལ་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྙད་བཀོལ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ལ་བསྟད། སྤལ་ཚིག་ལ་སྟོུད། ༢ རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྡང་གི་མིང་སྟེ། ནད་ལ་སྟད་ 
བཏགས་ནས་ངལ་གསོག།སྐྱོན་དང་གླན་ཀ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། གཞན་ལ་སྙད་མ་འཚོལ་ལྟ་བུ། 

བསྙབས། 
+ [112] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ལ་རས་པའི་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་རྐུན་མ་ཡོང་ནས་མཚན་མོ་མུན་པའི་ནང་ 

་ལག་པས་བསྙབས་ཀྱང་གང་ཡང་མ་ཟིན་པར། མི་ལ་རས་པས་ཞིན་མོར་བརྟབས་རྒྱུ་མ་རག་ 

པལ། ཁོ་ཚོས་མཚན་མོ་ཐོབ་རྒྱུ་ཅི་ལ་ཡོད་ལྟ་བུ། པས་གང་ཡང་མ་འོངས་པར་བརྙབ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་སྙོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོབས། 

བསྙབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྙབ་བྱའི་ད་ངོས་རྫས། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀོང་སྦུལ་ཞལ་ 
གད་མས་ལས། ཀྱོད་བློ་མང་མི་དེ་བྱེད་རྒྱུ་མང་།།ལས་གཅིག་འགོ་མི་ཐོན་གཉིས་ལ་འཇུག ། 
ཡར་མཐོ་ས་བཞག་ལ་ཕྱིར་ལ་བརྟགས། །ད་མའ་རང་མལ་མི་ཟུག་མཐོ་བསྙབ་བྱེད།།ཅེས་ལ་ལྟ་ 
བུ། ཟས་རིགས་སྟེར་བྱུང་ན་བསྟྙབ་ད་གོས། ཉ་མཐོང་ན་སྦར་བསྙབ་གྱིས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བསྟབས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོབས། 

སྙབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


112 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་ད་པེར། སྙབ་བྱེད། སྙབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕུ་གུས་ལག་པས་སྙབ་ 
བཞིན་སྣང་། འདས་པ་བརྟྙབས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོབས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙོབ་ 
ཀྱང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

བསྙམས། 
+ [113] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་ ར་བའི་ནང་དུ་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བརྙམས་པ་དང་རྡོ་གཅན་བསྒྲིགས་པ་ 
ཡིན། མ་འོངས་པར་བསྙམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟྙོམས། 
བསྙམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟམ་བྱའི་ས་གཞི། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ར་བའི་ནང་གི་ས་ 
གཞི་བསྟམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟམས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོམས། 
སྙོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྙོམ་བྱེད། སྙོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཞིང་པས་ས་ཞིང་སྙོམ་ 
གྱིན་འདུ་ག།འདས་པ་ལ་བསྟམས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོམས། 

བསྙལ། 
+ [114] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ངས་ཕྱ་གུ་བསྟལ་ནས་མགྱོགས་པོར་སླེབས་ཡོང་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྙལ་བྱའི་བྱིས་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་ 
འཇུག་པ།ཕྲ་གུ་མལ་དུ་བརྟལ་དགོས་ལྟ་བུ།།ད་ལྟ་བ་ལ་སྟལ སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོལ། 

སྙལ། 

དྲུས་གྲསམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། དངས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། རྟྙལ་བྱེད། སྟལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཞིང་པས་ཆང་སྙལ་གྱིན་ 
འདུག །ཨ་མས་ཕྲ་གུ་སྙལ་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྙལ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྙོལ། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། བརློག་ཏུ་མེད་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་དེ་ 
གང་ལ་བྱ་ན་བླ་མ་ལ་བྱ། བླ་མ་རྟོགས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་ཆད། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཀ་མ་ནུབ། 
སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་མ་བསྙལ། ཞེས་སོ།། 

བསྙིལ། 
† [1151] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 113 ༤ 


འཇུག་པའི་དཔེར། ཕོ་བང་གི་ལྱགས་རི་རྙིང་པ་བརྟིལ་ཟིན། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྙིལ་བྱའི་ལྷགས་རི། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། 
གྱང་རལ་རྣམས་བསྟིལ་དགོས། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། ཁན་རེ་སྒོམ་གྱི་བསྔགས་པ་ 
མཛད། །མཁས་རློམས་རྣམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་བསྙིལ།།རྩོད་མེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཁྱེད། ཅེས་ 
གསུངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙིལ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྟིལ། 

སྙིལ། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙིལ་བྱེད་། སྙིལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁང་པའི་གྱང་རལ་ 
ན་མས་སྙིལ་བཞིན་འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྙིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙིལ། † གཞོམ་ 
པའམ་ཇེ་དམའ་རུ་བཏང་བའི་དོན་ཏེ། ཐོག་གིས་བྲག་རི་སྙིལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་སྒྱོགས་ཀྱིས་ 
དྲག་སྙིལ་བར་བྱེད། སྒྱོགས་ཀྱིས་དགྲ་ཡི་མཁར་རྫོང་དེ་སྙིལ་ཅིག་ལྟ་བུ། 
བསྒགས། 

+ [116] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ངོ་སྣུམ་མཐུག་པོ་ཞིག་བསྙུགས་ཡོད་ འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྙག །ད་ 
ལྟ་བ་སྙུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙུགས། 


བསླག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྙུག་བྱའི་ངོ་སྣམ དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངོ་སྣམ་བསྙག་དང་ 
པགས་པ་ཤའུ་ཆགས་ཡོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྙུགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙུག། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐུག 
སྙག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙག་བྱེད། སྙུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གདོང་ལ་ངོ་སྩུམ་སྙག་ 
གིན་འདུག །འདས་པ་ལ་བསྙགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྙུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྒུགས། †༈ ༡ ངོ་སྣམ་ 
སོགས་བྱུག་པའི་བརྡ་རྙིང་།འ སྐྱག་པ། ལྟོ་བ་འཁྱགས་པའི་ཐོག་ཁ་ཟས་ཟ་ཚོད་མ་ཡིན་པས་སྩག་ 
བཞིན་འདུག ༣ གཏིང་དུ་སྐྱར་བ། གྲུ་གཟིངས་ཐོག་ནས་རྒྱ་མཚོར་གཏིང་རྡོ་སྐྱག་པ། 
བསྒངས། 

† [117 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཞི་བདེའི་དུས་སུ་དམག་གི་འགྲོ་སོང་བསྙངས་ནས་སློབ་གསོའི་འགྲོ་སོང་ཁ་ 
སྣོན་བྱས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྙང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྩངས། 


1124 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསླང་། 

དུས་ གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་ གཞན་ ཤེད་མཚུངས་ པཾ། དངོས་ པོ་ གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྩང་བྱའི་གྲངས་ཀ །དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཅ་ལག་མང་དྲག་ 
པས་ཅུང་ཟད་བསྙུང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྙུངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙང་།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙུངས། 

རྱམ། 
༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙུང་བྱེད། སྙུང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལོ་ཞིང་པའི་འགྲོ་ 
སོང་སྩུང་འདུག།འདས་པ་ལ་བརྙུངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྙང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྐྱངས། ༢ བརྡ་རྙིང་ 
དུ་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཏེ། བཙན་པོས་དབུ་སྐུང་ངོ་།།བྲོ་བོར་རོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྒན། 
+ [118] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། བླ་མ་དབུ་བསྙན་ནས་ངལ་གསོ་གནང་སོང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྙན་བྱའི་དབུ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆང་གསོལ་མང་ན་དབུ་བསྩང་སྲིད་ལྟ་བུ།།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙན། 
སྙན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙན་བྱེད། སྙན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བླ་མ་ཕྙུན་ཞིང་ 
འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྙན། ༈ ནད་བྱ་ཞས། ཕྱན་དྲངས་པ། སླུ་ཁྱན་བྱས་ 
བཟུང་བ་ཇེ་དྲག་ཏུ་ཕྱིན་འདུག་ལྟ་བུ། 
བརྟེགས། 
+ [1191] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ཁོ་ཚོ་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། ང་རྗེས་ལ་ཕྱིན་ཀྱང་དར་རྩེ་མདོ་ལ་ 
སླེབས་དུས་རྗེས་བསྟེགས་སོང་། མ་འོངས་པར་བརསྙེག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྙེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེགས། 
བརྟེག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟེག་བྱའི་ཕྱི་རྫེས། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ང་ཚོ་མྱགོགས་པར་འགྲོ་ནས་ 
ཁོ་ཚོའི་རྗེས་བསྙེག་པ་བྱ་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྙེགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙེགས། 
སྙེག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པཔ  ཇཡ་ 


པའི་དཔེར། སྟེག་བྱེད། སྟེག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དཔྱིད་དུས་བྱ་ལོང་བྱང་ 
དུ་སྟེག་ཅིང་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟྙེགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྟེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྟོགས། སྟེགས་འབྲི་སྲོལ་ཡང་འདུག 

བསྙེངས། 
+ [120] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ བརྐྱངས་པའི་དོན། སྦྲལ་པའི་ཕྱག་གཞིས་རིའི་རྩེར་བསྙེངས་པ་རེད། ༢ 
ཞེད་པའི་དོན། དཀའ་ངལ་ལ་བརྙེངས་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་འདོད་མེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མེད་ 
པར་གྱུར་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྙེང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙེང་། 

བསྙེང་། 
༡ བརྡ་རྙིང་། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྙེང་བྱའི་རྐང་པ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
བརྔན་པ་འདོད་ན་ལག་པ་བསྙེང་དགོས་ལྟ་བུ། །ད་ལྟ་བ་ལ་སྙེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙེངས། ༢ དུས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། བརྙེང་བྱའི་ད་ཀའ་ངལ། ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། ལས་ཀག་མ་བྱས་ན་བཀྲེས་ 
ལྟོག་འབྱུང་བར་བརྙེང་ལྟ་བུ།།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙེང།། 

རྙང། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙེང་བྱེད། སྙེང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ འཇིགས་སྐྲག་གི་དོ་ན། 
ས་མཐོའི་དཀའ་ངལ་ལ་སྙེང་གིན་འདུག ༢ བརྐྱངས་པའི་དོན། རྐང་པ་ཅོག་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་སྙེང་ 
འདུ་ག་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་བསྙེངས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙེངས། བརྡ་རྙིང་གི་ 
འབྲི་ཚུལ་ཡིན། 

བརྙྟེན། 
† [121] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྙེན་ནས། ཡི་དམ་ཕག་མོའི་བརྙེན་པ་ཡིན། རྣ 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྟེན་བྱའི་ཡི་ད་མ། དུས་ 
མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། སྒྲུབ་ཁང་ནང་འདུག་ན་དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་འབུམ་བཞི་བསྟེན་དགོས་ 
ལྟ་བུ།།ད་ལྟ་བ་ལ་སྟེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེན། 

སྙེན། 
དུས་གྲསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྟེན་བྱེད། སྟེན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ད་ལྟ་མཚམས་ལ་ 


~116~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྡད་ཡོད། ནག་རྒྱལ་ཕག་གསུམ་སྙེན་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྙེན། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེན། 

བསྙེམས། 
†༈ [122] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཟི་ལམ་བཟང་པོ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེར་བསྟེམས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྙེམ། ད་ ལྟ་བ་སྙེམ། 

བསྙེམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྙེམ་བྱའི་ཡོན་ཏན། བསྙེམ་བྱའི་ང་རྒྱལ། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་གོང་འཕེལ་བྱུང་བསམ་ནས་བརྙེམ་མི་རུང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྙེམས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྟེམ། 

སྙེམ། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙེམ་བྱེད། སྙེམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ 
སྟྙམས་ནས་སྙེམ་གྱིན་འདུག །ངན་པའི་རམ་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །དེ་ལ་སྙེམ་བྱེད་མེད་པར་ 
ཤོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྙེམས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེམས། 
བསྙོགས། 

† [123] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འད་མ་རྫབ་ཀྱིས་ཆུ་བསྟོགས་ནས་ཁ་དོག་ཁམ་པར་གྱུར་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བརྙོག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྟོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཆུ་བསྙོགས་ 
ཞེས་བྲིས་འདུག 

བསྙོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་ཚིག །བདག་གཞུན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བརྙོག་བྱའི་ཆུ། དུ་ས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པ། སང་ཉིན་ 
ཆུ་བསྙོག་ཅིང་ཉ་བཀྲོག་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྟོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོགས། 

སྙོག 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟོག་བྱེད། སྟོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆུ་འགོ་ཕུགས་ནས་ཆུ་ 
སྟོག་གིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྙོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྙོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐོགས། འ རྗེས་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 117 ~ 


སུ་འདེད་པའི་དོན་ཏེ། མི་ལའི་མགུར་འབུམ་ལས། གླུ་ གནུཿ རོལ་མོ་རྩེད་སྣ་འདི། །བདུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཤའི་མགཾ་གཡོགས་ འདྲ། །དེ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་རྣམས། ། རི་དྭགས་སྙིག་རྒྱུ་སྐོག་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ང་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས། །འབྲོག་ལ་ཕྱི་གངས་ཀྱི་ར་བ་ 
དེར། །མི་ངས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟོག་ཏུ་ཕྱིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བསྙོན། 
+ [124] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བསྟོན་ནས་རྡུང་བརྡེག་བཏང་བ་རེད་ལྟ་བ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྟོན་བྱའི་སྐྱོན། དུས་མ་འོངས་པར་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆབ་སྲིད་པ་ 
ཚོའི་བློ་ལ་མ་བབས་པ་བྱུང་ན་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བསྙོན་ནས་རྡུང་བརྡེག་བྱེད་བགྱི་རེད་ 
ལྟ་བུ།།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙོན། །མིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བསྟད་བཏགས་པའི་དོན། བརྐུ་ 
མ་བྱས་པ་ལ་རྐུན་མ་ཡིན་པ་བསྙོན་འཛུགས་ལྟ་བུ། 

སྙོན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྟོན་བྱེད། སྙོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་བཀའ་འགྱུར་ནང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་བཟོ་ཐབས་ཡོད་ཟེར་ནས་མངོན་ 
སུམ་ལ་སྟོན་གྱིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོན། 

བཏགས། 

† [125] ༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྩམ་པ་མང་བཏགས་ཡོད། སྣམ་བུ་སྤུས་ལེགས་ཤིག་བཏགས་ཡོད་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པ་ལ་བཏག།ད་ལྟ་བ་འཐག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོགས། 

ཏག 
བཏག དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡7 བཏག་བྱའི་རྩམ་པ། ༢ བཏག་བྱའི་སྣམ་བུ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སྲང་ཉིན་ཚམ་ང་བཏག་དུགོས། དུ་ལོ་སྡལ་བུ་མཇ་པོ་བཏག་རུ་ཡད་ཏཱ་ཐུ། འྡམ་པ་ལཿ 
བཏགས།ད་ཏཱ་བཱ་ལ་འཐག།སྨུལ་ཚིག་ལ་ཐོགས་ཤིག་ལྟ་བུ། ༼སྡམ་བུ་བཏག་པའི་དོན། འདུས 
པ་བཏགས། མ་འོངས་པར་བཏག །ད་ལྟ་བར་འཐག་བཅས་སོ། །འབྲོག་པས་སྦའི་ཆེད་དུ་རེ་བ་ 
བཏག་དགོས། རོང་པས་གོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྣམ་བུ་བཏགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༢ ཡོས་འཇག་པའི་དོན། 
ངས་རྩམ་པ་བཏག་དགོས། ཁོས་རྩམ་པ་འཐག་བཞིན་འདུག །བ་སང་རྩམ་པ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ལྟ་བུ།༣ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གང་ལ་འདོགས་པའི་དོན། ཉ་བཏག་ནས་སྒ་ལེན་དགོས།རྟ་དེ་ཕུར་ 


~118~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་ལོགས་ཐོགས་ཤིག ཁོས་རྟ་འདོགས་ཤིང་འདུག །གཡག་དེ་རྡང་ལ་བཏགས་ཚར་འདུག་ལྟ་ 
བུ། འོན་ཀྱང་ཁྱི་བསྐོ་ཟེར་བ་ལས། ཁྱི་འདོགས་དང་། ཁྱི་བཏགས་ཟེར་སྲོལ་མེད་པ་ཡང་ཤེས་ 
དགོས། གཞན་ཡང་། སྐེ་ལ་རྒྱན་བཏགས། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་འདོགས། ཀ་བ་ལ་ཀ་རྒྱན་བཏགས། 
ནོ་ར་བུ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཏགས་ལ་སོགས་སོ། ། ༤ མི་ལ་མིང་འདོགས་པའི་དོན། ཕྲ་གུ་དེ་ལ་ 
མིང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གདགས་དགོས། བོད་མི་ཕལ་ཆེར་གྱི་མིང་འདོགས་མཁན་བླ་མ་རེད། 
ངའི་བུ་ལ་མིང་ཀརྨ་རྒྱལ་མཚན་བཏགས་ཡོད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འབག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཚམ་པ་འཐག་བྱེད་མཆིག་དང་། སྣམ་བུ་འཇག་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆས། འཐག་མཁན་ལྟ་ 
བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྩམ་པ་འཐག་བཞིན་ཡོད། སྣམ་བུ་བཞིན་འདུག།འདས་ 
པ་ལ་བཏགས །མ་འོངས་པར་བཏག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོགས། ༈ ༡ ནས་རྣམས་བརྗོས་ནས་རྩམ་པ་ 
འཐག་པ། རས་སོགས་འཇག་པ། བལ་སྐྙད་བཀལ་ནས་སྣམ་བུ་འཐག་པ། ལག་ཤུབས་འཐག་པ། ༢ 
སྐ་ཞིང་ཞུང་དུ་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། ཆུ་འཐག་པ། ཤ་ཁུ་འཐག་སོང། འོ་མ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ།། 

བཏིགས། 
+ [126] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། མདང་དགོང་མིག་ལ་མིག་སྨན་བཏིགས་པས་དེ་རིང་བདེ་པོར་བྱུང་འདུག་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཏིག །ད་ལྟ་བ་ལ་གཏིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཏིགས། སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུ་ 
བཏིགས་སོང་། མིག་གི་ནང་དུ་མིག་སྨན་བཏིགས་པས་ཕན་པོ་བྱུང་ལྟ་བུ། 

བཏིག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཏིག་བྱའི་མིག་སྨན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གུར་འདི་རྙིང་པ་ 
རེད་འདུག་ཆར་པ་བབས་ན་ཆུ་བཏིག་ས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏིགས། ད་ལྟ་བ་ 
གཏིག།སྐུལ་ཚིག་ལ་གཏིགས། 

གཏིག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཏིག་བྱེད། གཏིག་མཁན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མིག་ལ་མིག་ 
སྨན་གཏིག་བཞིན་འདུག།སྦའི་ནང་ནས་ཆུ་གཏིག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་བཏིགས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བཏིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཏིགས། ཁོག་ལྟིར་ཆུས་བཤལ་ནས་ཆུ་ལྷག་མ་གཏིག་གཏིག་ 
ཡག་པོ་གྱིས། མིག་གི་ནང་དུ་མིག་སྨན་གཏིག་པ། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས ༈ ཡ་་ 


བཏུངས། 
+ [127] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་དགོང་མོར་ང་ཚོས་སྤིར་ཆང་སྒམ་བཅུ་བཏུངས་པ་ཡིན། སྔོན་ཆང་ 
རག་མང་བཏུངས་པས་མཆིན་པ་སྲ་འགྱུར་གྱི་ནད་བྱུང་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཏུང་། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཐུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐུངས། ༡ འཐུང་བའི་འདས་པ། 

མཏྲུ་མ་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཏུང་བྱའི་ཆང་། བཏུང་བྱའི་ཛ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དོ་ 
དགོང་ཆང་བཏུང་དགོས། ལོ་སར་སྐབས་སུ་ཨ་རག་དཀར་པོ་བཏུང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བཏུངས། ད་ལྟ་བ་འཐུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐུངས།༡ འཐུང་བའི་མ་འོངས་པ།༢འཐུང་རྒྱའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་མིང་། བཏུང་བ་གྲང་མོ། 

འཐུང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཐུང་བྱེད། འཐུང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟ་ཉིན་གུང་ཇ་ 
འཐུང་བའི་སྒང་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏུངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཏུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐུངས། 

བཏུད། 
+ [128] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། མི་ལ་རས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་མར་པ་ལོ་ཙྭ་ལ་ 
བཏུད་ནས་གདམས་ངག་རྣམས་ཞུས་པ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་སྦྱོང་འདོད་ན་དགེ་རྒན་ལ་གུས་པས་བཏུད་དགོས། དཔོན་ལ་གུས་པས་ 
བཏུད་ན་གཟིགས་སྐྱོང་ཐོབ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་འདུ་ད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུད་། 

འདུད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདུ་ད་བྱེད། འདུད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གུས་པས་འདུད་དོ་ 
དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཏུ་ད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུད་། 

བཏུམས། 
† [129] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་པེ་ཆ་རྙིང་མ་རྣམས་དཔེ་རས་གསར་པའི་ནང་དུ་བཏུམས་ནས་བཞག་ 


~120~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཏུམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཐུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུམས། དཔེ་ཆ་བཏུམས་ 
ནས་ཉར་ཚགས་བྱས། ཉལ་ཐུལ་གྱིས་མགོ་བོ་བཏུམས་ནས་མ་ཉལ། ཁ་ཐུམ་གྱིས་ཁ་སྣ་བཏུམས་ 
ནས་སྒོར་སོང་ལྟ་བུ། 
བཏུམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཏུམ་བྱའི་དཔེ་ཆ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དཔེ་ཚ་རྣམས་དཔེ་ 
ནང་དུ་བཏུམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏུབས། ད་ལྟ་བ་འཐུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུམས། ད་ངོས་ 
རྫས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་ཐུམ་བརྒྱབ་པ་སྟེ། ཐུམ་གྱིས་དཔེ་ཆ་བཏུམ་དགོས། བཏུམ་བྱའི་དཔེ་ཆ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ།འཐུམ་ནི་ད་ལྟ་བ་སྟེ་ཤོག་གུས་ཀ་ར་འཐུམ་གྱིན་འདུག་ལྟ་བུ། 

འཐུམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཐུམ་བྱེད་ཀྱི་རས། འཐུམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤོག་བུའི་ 
ནང་དུ་སྨན་འཐུམ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏུམས། མ་འོངས་པ་ལ་བཏུམ། སྐྱལ་ཚིག་ 


ལ་ཐུམས། 


བཏུས། 
+ [130] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕུ་གུ་ཚོས་མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་ཚུར་སླེབས་བྱུང་། བཀྲ་འབུམ་གཅེས་ 
བཏུས་ཟེར་དེ་ཁོང་གི་གསོ་རིག་གི་ལྟ་བ་དང་ལག་ལེན་གལ་ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་པ་ལ་ཟེར། མའོ་ཀྲུའུ་ཞིའི་གསུང་བཏུས། མ་འོངས་པར་བཏུ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འཐུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུས། ཤིང་འབྲས་སོགས་བཏུ་རྒྱུ་བཏུས་ཟིན་པ། གསུང་བཏུས། གནད་ 
བཏུས། གཅེས་བཏུས་སོགས། 

བཏུ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཏུ་བྱའི་མེ་ཏོག །བཏུ་བྱའི་གསུང་རྩོམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སང་ཉིན་ཞིང་ཁའི་ནང་གི་སྔོ་ལྡུམ་རྣམ་བཏུ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏུས། ད་ལྟ་བ་འཐུ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུས། ད་ངོས་རྫས་ཐོར་བུར་གནས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔད་པ་སྟེ། སྙེ་མ་བཏུ་ 
བར་བྱ།བྱིའུ་ལ་རྒུམ་བུ་བཏུ་བཅུག་ལྟ་བུ། 

འུ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཐུ་བྱེད། འཐུ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བྱིས་པས་སྤང་ཐོག་ཏུ་མེ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། =× 127 =; 


ཏོག་འཐུ། བྱིའུས་རྒུམ་བུ་འཐུ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏུས། མ་འོངས་པ་ལ་བཏུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐུས། 

བཏག 
+ [131] ༢དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོང་པ་འགའ་ཞིག་སྒ་སྒྲིས་ནང་བསྡད་ནས་ཁྲེན་ཏུར་བཏེག་སོང་། 
བད་ལ་པ་རྣམས་ད་ནངས་སྔ་མོ་ནས་བཏེག་སོང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཏེག་བྱའི་འགྲོན་པོ། བཏེག་བྱའི་བྱེས་པ། དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་ཆུ་ཚོད་བཅུ་པ་ལ་བཏེག་འགྲོ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ཐེགས། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཐེགས། 

བེགས། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཐེགས་བྱེད། ཐེགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོ་ད་ལྟར་རི་ 
འགོར་ཐེགས་འགྲོ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏེགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཏེག།སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐེགས། 

བཏོགས། 
+ [132] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བྱ་བསད་ཅིང་བྱ་སྤུ་རྣམས་བཏོགས་ནས་གཙང་མ་བྱས་སོང་། ཡུང་གི་ལོ་ 
མ་བཏོགས་ནས་སྐམ་པོར་བྱས་པ་དེ་ལ་ལོ་སྐམ་ཟེར། མ་འོངས་པར་བཏོག །ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཐོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐོགས།༢ (རྙིང) ཕྲོགས་པ། 

བཏོ 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཏོག་བྱའི་ཁ་སྤུ། བཏོག་བྱའི་ལོ་མ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ངས་ཁ་ 
སྤུ་གཅིག་བཏོག་ད་གོས། སང་ཏིན་ཡུང་གི་ཁོ་མ་བཏོག་སར་འགྲོ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏོགས།ད་ 
ལྟ་བ་འཐོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐོགས། 

འཐོག 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཐོག་བྱེད། འཐོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དབྱར་ཁ་བོད་ཟླ་ལྔ་ 
པ་ལ་གཡག་ལུག་རྣམས་སྤུ་འཐོག་བའི་སྒང་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཏོགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བཏོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཐོགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤ་འཐོག་པ་པོ། འཐོག་བྱེད། ༈སྤུ་དང་ 
སྔོ་ཚལ་གྱི་ལོ་མ་སོགས་བཏོགས་པའི་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ཚལ་ཞིང་ནས་སྔོ་ཚལ་གྱི་རྩེ་མོ་ 
འཐོག་པ། ཤིང་སྡོང་གི་ཡལ་ག་ཕན་མི་ཐོགས་པ་རྣམས་འཐོག་པ། རུས་པ་ལས་ཤ་འཐོག །མེ་ 
ཏོག་འཐོག་པ། ལོ་མ་འཐོག་པ། ཤའི་སྤུ་རྣམས་གཙང་མར་འཐོགས་ཤིང་འདུག ༣ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 


~122~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དད་པའི་ལས་ཚིག །ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གཞན་དང་འབྲེལ་ནས་འགག་པའི་དོན་ཏེ། ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་གོས་མཐའ་ཚེར་མ་ལ་འཐོག་ནས་འགྲོ་དཀའ་བ། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་སྦྲམ་མགོ་མའི་ 
མངལ་དུ་འཐོག་ནས་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ། ཤྭ་བའི་རྭ་རླུང་རྟ་ལ་འཐོག་ནས་ཤི་བ། མིད་པ་ལ་ནད་ཡོད་ 
ན་ཟས་སྲ་མོ་རྣམས་མིད་པ་ལ་འཐོག་ནས་མིད་མི་ཐུབ་པ། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་སྐབས་བུ་རོགས་འཐོག་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་མི་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །༣ འགོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྡེ་དགེ་ནས་ 
ལྷ་སའི་བར་གནའ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་འཐོག་ལེ་རེད། དེང་དུས་ལྷ་ས་ནས་སྡེ་དགེ་ལ་ཉིན་གསུམ་ 
འཐོག་བྱུང་ལྟ་བུ། 

བཏོངད། 
+ [133] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཨ་རིའི་མཁས་པ་ཨེ་ཏིས་སོན་གྱིས་གློག་སྒོན་ལ་སོགས་གསར་བཏོད་མང་པོ་ 
བྱས་ཡོད་། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་རྒན་པོ་ཚོས་དུས་བཞིའི་གནམ་རིག་དཔྱད་པའི་སྐར་ 
རྩིས་དང་འབྱང་རྩིས་སོགས་སྲོལ་བཏོད་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཏོད་བྱའི་ལམ། བཏོད་བྱའི་ལུགས་སྲོལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར་ ད་གེ་རྒན་ཚོས་སློབ་གསོ་ཡང་ཡང་གཏོང་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁུགས་སྲོལ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ དགོས། ང་ཚོས་སྲོལ་ངན་བཏོད་མི་རུང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་གཏོད། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་ཐོད། 
གཏོད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཏོད་བྱེད། གཏོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་བོད་དུ་ 
ལུགས་ངན་རྙིང་པ་རྣམས་དོར་ནས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་གཏོད་ 
བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཏོད།།།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོད་། 

བརྟགས། 
+ [134] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་དབྱིན་ཡིག་དང་རྒྱ་ཡིག་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཡིག་གི་ 
བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་བརྟགས་པས་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་རྗེས་ལུས་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཤེས་སོང་། 
བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ལ་བརྟགས་པས་ཚན་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མང་པོ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ལྟ་བུ། 


བརྟག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྟག་བྱའི་ལོ་རྒྱུས། བརྟག་བྱའི་དོ་ན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚོང་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པཔ ༼ ཡ་ 


བརྒྱབ་ན་།ེ་བཟང་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས། བླ་མས་རྒྱུ་ནོར་ལ་སྙིང་པོ་མེད་གསུངས་པ་དེར་ 
བརྟག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བརྟགས། ད་ལྟ་བ་རྟོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོགས། །བསམ་བློ་ཅུང་ཟད་ 
གཏིང་ཟབ་མོ་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། བརྟག་བྱའི་ཚན་རིག་གིས་དོན་ལྟ་བུ། 
ཡས 

3 དུཝཾ་གྭསུམ་བྱེ་ཐུགུ་པའ་ཝག་ཚིག །ཐདཐ་གཞན་ཤེད་མཛུཏཐཾ་པ། དྭ་ངོས་པོ་ཐད་ཐཱ་ཁ་འཛུགྲ་ 
པུའི་དངེན། ཏོག་ངཱུད། ཉོག་མཁན། དུས་དྲ་ཏ་ཐ་ཆ་འཛུག་པའི་ནཔེར། དེང་དུས་བོད་རྔིགས་ 
ཚོས་གནད་ལུགས་རོག་ཅིང་འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྟགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྟག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་རྟོགས། ༥རྟོག་པ་ཡི་ཚིག་བསྔས་པ། 

བརབས། 
+ [135] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྔོན་གྱི་སྡིག་པ་བསགས་པའི་དོན་དྲན་པས་ཤིན་ཏུ་བརྟབས་སོ། །རྒུན་མས་ 
ཞེས་རྟོགས་པ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་བརྟབས་བརྟབས་པོ་བྱས་ནས་བྲོས་སོང་ལྟ་བུ། མི་ཕམ་མཁས་ 
འཇུག་སྡོམ་བྱང་ལས། སྒྲ་ཀུན་རྫོགས་བྱེད་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །མ་སྨད་མི་འགྱུར་མ་ 
བརྟབས་འཁོར་ཀུན་གྲགས། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱང་ལས། མི་འགྱུར་མ་བརྟབས་ཁོར་ཡུག་ 
གྲགས།།རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ནོ།།མ་འོངས་པར་བརྟབ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྟབ། 

བརྟབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྟབ་བྱའི་སྡིག་པ། བརྟབ་བྱའི་སེམས། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། རི་ 
འགོ་ན་མི་མང་པོ་སོང་ན་རི་དྭགས་རྣམས་བརྟབ་ཅིང་བྲོས་སྲིད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྟབས། 
ད་ལྟ་བ་རྟབ་དང་རྟབས་གཉིས་ཀ་སྣང་། 

རཐ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོསུ་མཾ་བཱད་གྲ་ཝ་ཞཛུགཱ་ 
པའི་ འི་དཔེར། ཅ་བ་བྱེད། རྟབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་ཡིག་ཚད་གཏང་ 
རྱ་རེད། ང་ཅུང་ཟད་རབ་ བཞིན་ འདུག་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྟབས་ ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡོད་པའང་ 
སྣང་ སྟེ། ཤེས་ བྱ་ཀུན་ ཁྱང་ 'ལས། འཁྱུག་ཅིང་བདེ་བའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧཱ་ཅང་ རབས་ ཅོབས་ སྐྱོན་ 
ཡིན་ནོ།།དལ་ཞིང་ལྟོད་པའི་གར་རྣམས་ལ།།ཧ་ཅང་སྦྱིད་ལུགས་སྐྱོན་ཡིན་ནོ།།སྒེག་ཅིང་ཆགས་ 
པའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧ་ཅང་བསྒྱུར་ན་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་བརྟབས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བརྟབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟབས། 

བརུལ། 
† [136] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འད་ས་པ་ལ་ 


2124 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཇུག་པའི་ད་པེར། རྩིང་སྤྱོད་བརྟུལ་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་པ་རེད། རྟ་རྒོད་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ 
ཏེ་བརུལ་བ་རེད་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བརུལ་ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཟེར། †༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བརྟུལ་བྱའི་སྤྱོད་པ། བརྟུལ་བྱའི་རྟ་རྒོད་། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཉིན་ལྟར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བསམ་བློ་བརུལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ཚྟུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རུལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའི་དོན་ཏེ། དཔའ་ཞིང་བརུལ་ཕོད་པ། དཔའ་བརུལ། མཁས་ཤིང་ 
མཛངས་ལ་ད་པའ་ཞིང་བཉུལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཙུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
ནལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག །ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་བཆུལ་ཞིང་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ།། 

ཆུལ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཆུལ་བྱེད། ཆུལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མི་ད་གེ་བའི་སེམས་རུལ་ 
བཞིན་སློབ་སྦྱོང་གྱིས་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རུལ། རུུལ་བའི་ 
སྐྱལ་ཚིག 

བརེན། 

+ [137] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལྟ་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དོ། །ཕྱམ་ 
དང་གདུང་མ་རམས་ཀ་བ་ལ་བརེན་ཡོད་པ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྟེན་བྱའི་ད་ངོས་པོ། །དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁང་ 
པའི་དྲ་ཕྱམ་རྣམས་གདུང་མ་ལ་བརྟེན། གདུང་མ་ཀ་བ་ལ་བརྟེན་ལྟ་བུ། མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ 
གཏོར་ཆོག་ལས། ཙནནན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་པ། ད་ལྟ་བ་རྟེན། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྟེན། །རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་པར་བརེན་དང་། དེར་བརྟེན་སོགས་ལྟ་བུ། 

རན། 

༡ དུས་གསུམ་ངེ བྱེ་ བྲག་ པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ འེ་དཔེར། ཉེན་ བྱེད་: ནུས་པ། རེན་ མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར། ཀ་བས་གདུང་ 
མ་རྟེན་འདུག །ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ས་ལྟ་སྐྱ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
བརྟེན། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྟེན། ༢ མིང་རྐྱང། གཞིའམ་གུནས་ས། འཚོ་རྟེན། ཁལ་རྟེན། དམག་རྟེན། 
དམིགས་རེན། མིའི་ལུས་རྟེན། ལྷ་རེན་ལྟ་བུ། ༢ དངོས་རྫས་ལ་འཇུག་པ། སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན། སྐྱབས་ 
རན། མཇལ་ཏོན།ཞུ་རོན་ལྟ་བུ། 

བརོད། 
+ [138] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༢༧ 12 ཨཿ 


འཛུག་པའི་ད་པེར། སྒར་བབས་པ་དང་རྟ་རྣམས་བརྟོད་དེ་བསྡད་སོང་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྟོད་བྱའི་རྟ། དུས་མ་འོངས་པར་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ང་འགྲོ་ནས་ར་བཏོད་ཡོང་། བི་ལི་ཡང་བཉོད་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་རྟོད། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོད། རྟ སེམས་ཅན་གང་ཞིག །ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་ད་ང་། གཟན་ཚུ་ཡང་ 
ཆགས་མི་ཆག་པའི་ཆེད་དུ་ཐིག་གུ་གྲིད་ཁྲེ་ 8-9 ཡས་མས་ཙམ་ཞིག་སེམས་ཅན་དེའི་སྐེའམ། 
ལག་པའི་ངོས་སུ་བཏགས་ཤིང་སྣེ་གཅིག་ལ་ཕུར་པ་བརྡབ་ནས་བཏགས་པ་ལ་བརྟོད་ཅེས་ཟེར། 
དེའི་མགྲོན་པོ་བྱེས་སུ་འགྲོ་གྲབས་སྐབས་སུ་རྟ་ཉེར་སྐོར་དུ་བརྟོད་དགོས། 
རྟོད། 

དུས་གཙུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདྭག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྟོད་བྱེད། རོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཛཱ་ཐང་ཐོག་ཏུ་ར་རོད་ 
བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཏོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོད། † འགྲེལ་བཤད། 
བརྟོད་པའི་ད་ལྟ་བ། དངོས་པོ་བདག་སྟོན་གྱི་སྒྲ། བརྟོད་བྱའི་ར། རྟོད་མཁན་རྟ་ཇི་ལྟ་བུ། ཉ་ 
སོགས་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཚྩྭ་སར་ཐག་པ་རིང་པོས་ཕུར་པ་ལ་བཏགས་ནས་ཚུ་ཟ་རུ་འཇུག་པའི་ 

དོན་ཏེ། ་རོད་མཁན། ཉ་ཉོད་ཅིག་ལྟ་བུ། མི་ལ་རས་པའི་མགུར་འབུམ་ལས། བརོད་ཕུར་ 
འདོན་པའི་ལྡང་ལུགས་དང་གཅིག །བྱ་ལ་འཇབ་བའི་འགྲོ་ལུགས་དང་གཉིས། །ས་དོ་ཆད་པའི་ 
སྡོད་ལུགས་དང་གསུམ། །གསུམ་དེ་གསུམ་འཛོམ་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ཨ་ཕྱི་སྒྱུ་ལུས་རྒུད་པའི་ 


ཡིད་ཕམ་མ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརོལ། 


+ [139] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཟེར་བའི་རྫུན་རྐུབ་ཟུར་ 
མཁར་བས་བརོལ་བ་རེད། གཡུ་ཐོག་རྙིང་མ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་དེའི་རྫུན་རྐུབ་འབེ་ 
ལོ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱིས་བརྟོལ་བ་རེད། སྨན་པས་ནད་པའི་རྣག་བརོལ་ཏེ་གཙང་མ་བྱས་ 
སོང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྟོལ་བྱའི་ 
རྫུན་རྐུབ། བརྟོལ་བྱའི་རྣག །དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྣག་ལ་གཙག་བུ་བཙུགས་ 
ནས་བརྟོལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་རྟོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོལ། †༈ རྫུན་རྐུབ་བརྟོལ་བ། མཚང་བརྟོལ་ 
བ། བརྟོལ་ནས་བརྡོལ་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྟོལ་ 
ཞེས་འབྲི། རྣག་ཐོག་གཙག་བརྟོལ་ཞེས་ལུས་ལ་རྣག་ཡོད་པ་གཙག་བུས་བརྟོལ་བའི་དོན་ཡིན། འ 
བརྡ་རྙིང་།ཕྱིན་པའི་དོན། ༡ཆེལ་ 
ྨ 


༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


~126~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། རྟོལ་བྱེད། རྟོལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་བོད་རིགས་ 
གཞོན་ནུ་ནམས་ཀྱིས་བླ་ལོག་ཚོའི་རྫུལ་རྐབ་རྟོལ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་བཏོ་ལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྟོལ། †༈ འགྲེལ་བཤད་གཞན། ༡ བུ་ག་བཏོད་པའི་དོན་ཏེ། གྱང་རྟོལ་ 
གྱིན་འདུག ། བུ་ག་རྟོལ་མཁན། རྣག་ཐུམ་རྟོལ་བར་བྱེད། རྣག་ཐུམ་རོལ་ཅིག་ལྟ་བུ། ༢ བརྡ་རྙིང་ 
དུ། ཕྱིན་པའམ་སླེབས་པ། ༣ མིང་རྐྱང་། མཛོ་མོ་དང་གཡག་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱུགས་ལ་ 
རྟོ་ལ་ལེ་ཟེར། 

བལྟབས། 
† [140] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ ལྟ་ད་བར་འགོ་ཚུགས་སོང་། དགུན་གྱི་གོ་གཟས་རྣམས་བལྟབས་ནས་སྒམ་ 
ནང་དུ་བཅུག་ཡོད། ཤོག་བུ་བལྟབས་ཏེ་ཡི་གེ་ཡག་པོ་ཞིག་བྲིས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བལྟབ། ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟེབས། 

བལྟབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བལྟབ་བྱའི་ཤོག་བུ་དང་གོས། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། གོས་རྣམས་ 
བལྟབ་རྩེག་ཡག་པོ་རྒྱོབ། ཤོག་བུ་བལྟབ་ནས་དྲ་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བལྟབས། ད་ལྟ་བ་ 
ལྟེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟེབས། གོས་སམ་ཤོག་བུ་སོགས་ལྟེབ་རྩེག་བལྟབ་རྒྱུ། 

ལྟེབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྟེབ་བྱེད། ལྟེབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ད་ལྟ་དོར་མང་ 
གསར་པ་དེ་ལྟེབ་ཅིང་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བལྟབས། མ་འོངས་པ་ལ་བལྟབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ལྟེབས། ༈ ད་ངོས་རྫས་ལེབ་མོའི་རིགས་བཀུག་ནས་ངོས་གཏིས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བརྩེགས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ལྭ་བ་ལྟེབ་ཀྱིན་ཡོད། ལྕགས་ལེབ་ཀྟེབ་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བལྟམས། 
+ [141] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ སྐྱེ་བའི་ཞེ་ས། ལུསྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། མར་པ་ལོ་ཙྭ་བ་ལྷོ་ 
གྲོ་བོ་ལུང་དུ་སྐྱ་བརྟམས་པ་རེད་ ལྟ་བུ། ༢ བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་དོན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས། འོ་མས་བཞོ་ཟོ་བལྟམས་ནས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེལ། མ་འོངས་པར་བལྟམ། ད་ལྟ་བ་ 
ལྟམ། སྤལ་ཚིག་ལ་ལྟེམས། 

བལྟམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 3༧ 327 


པའི་ད་པེར། བལྟམ་བྱའི་སྣོད།སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བལྟམ་བྱའི་གནས། དུས་མ་འོངས་པར་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ལོ་སར་སྐབས་སུ་ཆང་སྣོད་ཆང་གིས་བལྟམ་ད་གོས། ཟངས་དཀར་འོ་མས་ 
བལྟམ་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བལྟམས། ད་ལྟ་བ་ལྟེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟེམས། 

ལྟེམ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྟེམ་བྱེད། ལྟེམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དབར་དུས་སྣོད་རྣམས་ 
འོ་མས་ལྟེམ་གྱིས་གང་བ་ལྟ་བུ། འདས་པ་བལྟམས། མ་འོངས་པ་ལ་བལྟམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟེམས། 
༢སྐུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སྦྲལ་བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཚེས་ 
བཅུ་གྲོལ་ནས། སྔ་ཐོག་གསོལ་ཟས་ངན་པ་དེ་ཡི་སྐྱེན་བསྐྱེད་འཕར་སྡང་གི་སྐ་གཟུགས་ཅུང་ 
ལྟེམ་པའི་དུས་སུ་དབུ་ཆེ་རྣམས་རང་ཡུལ་སྨད་ཕྱོགས་ཚོར། སྤུ་བོ་ཕེབས་ཀར་སོང་གཤིས་འཁོར་ 
ཞགས་སུ་ད་གོངས་འཁྲོལ་ཞུས་ནས་སོ་སོར་གྱེས་པ་ལས། མགྲོན་གཉེར་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། 
རོང་པ་གཏེར་སྟོན་སི་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་གཏེར་རྫས་འགའ་ཞིག་འབུལ་བར་ 
གཏོང་གནང་དང་ཆབས་གཅིག་སྐྱ་ཁམས་ཆེར་ལོད་པ་ལ་གསོལ་སྨན་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གད་ན་འདྲེན་ཞུ་མི་བཅས་འགྲུལ་པ་སྡེབ་ཏུ་བཏང་། ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 

བལྟས། 
+ [142] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕར་ལ་མིག་གཅིག་བལྟས་པས། །ཚུར་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་བྱུང་། སློབ་གྲུའི་ 
ནང་ལ་ཡོད་དུས་ངས་དཔེ་ཆ་མང་པོ་བལྟས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བལྟ། ད་ལྟ་བ་ལ་ལྟ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟོས། 

བལྟ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བལྟ་བྱའི་གཟུགས། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྟད་མོ་བལྟ་དགོས། ཡིག་ 
རྒྱུགས་སྤད་རན་ལེ་རེད། ད་པེ་ཆ་མང་པོ་བལྟ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བལྟས། ད་ལྟ་བ་ལྟ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟོས། མིག་གིས་བལྟ་བ་དང་། བལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་འཇུག །བལྟ་བྱའི་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་དགོས་ལྟ་བུ། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། བལྟ་རྒྱུ་ཡོད་ན་གློས་བྱས་ 
དང་།།བསྒོམ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཁྲུལ་པ་དང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་བདག་འཛིན་ཏེ།།ཕུང་ཀྲོལ་རྩ་བ་ 
དེ་ཀ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། 

ལྟ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྟ་བྱེད། ལྟ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ད་ལྟ་བརྙན་འཕྲིན་ལྟ་ 


~128~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བལྟས། མ་འོངས་པ་ལ་བལྟ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྟོས། བཤད་རྒྱུད་ལས། 
དུག་སྟེར་ཆག་ཚང་མི་དེ་ཁ་སྐམ་ཞིང་། ཆུལ་ཞིང་འད་ར་ལ་སྐྲག་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས།། གནོང་ 
བག་གིས་ནི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད།ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྟད། 
+ [143] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཛག་པ་ཚོས་རྟ་ལ་སྒ་བསྟད་ནས་བསྡད་ཡོད་འདུག་པས་ང་ཚོས་གཟབ་ 
གཟབ་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟད་བྱའི་སྒ། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། འགྲོ་རན་ཁར་རྟ་ལ་སྒ་ 
བསྟད་དགོས། གཡག་ལའང་སྒ་བསྟད་དགོས་ལྟ་བུ། དྭ་ལྟ་བ་སྟོད། སྐུལ་ཚིག་ལ་ཐོད། །རྟ་ལ་སྒ་ 
བསྟད་རྒྱུ་དང་བསྟད་ཟིན་པ།སྒ་གྐེབ་རྒྱུ་དང་བརྒྱབ་ཟིན་པའི་དོན་ཡིན། 

སྟད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟད་བྱེད། སྟད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཅྭ་སྒ་སྟད་བཞིན་གླུ་ 
རྒྱང་ལེན་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟད །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཐོད། ར་ལ་སྒ་སྟད་པ། རྟ་ལ་ 
སྒ་རྒྱེབ་པ། 

ཟསྟན། 
† [144] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། འབྲོག་པའི་ཡུལ་དུ་མུ་ཐང་སྟེང་ན་གློག་བརྙན་བསྟན་སོང་།སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐོག་མར་བྭ་ར་ན་སི་ལ་བསྟན་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྟན་བྱའི་ཆོས། བསྟན་བྱའི་གློག་བརྙན། དུས་མ་འོངས་པར་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། གློག་བརྙན་གསར་པ་དེ་ལོ་སར་སྐབས་སུ་བསྟན་བགྱི་རེད་ཟེར། ཚོང་པ་ 
ཞིག་གིས་ཅ་ལག་རྙིང་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཡང་བསྟན་མ་བྱུང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་སྟོན། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་ཏན་ཅིག་དྲང་། པས 

ན། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟོན་བྱེད། སྟོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བླ་མས་ཆོས་སྟོན་བཞིན་ 
ཡོད། 685 གྱིས་ལམ་སྟོན་བཞིན་འོང་ཞིང་ཡོད་ ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟན། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོན། † སྟོན་པའི་སྐྱལ་ཚིག ༡ ད་མིགས་ཡུལ་ཞིག་གཞན་ལ་མཐོང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
མཇུབ་མོསརི་ཏྟནཾ། འམ་ཛན་པར་བཱིདཱ། ལམ་ཏྟོན་ཞག་ལྟ་ཐུ། ད་བཤད་ཐའམ་ཧཇྡན་པའ་རྔོན་ 
ཏེ། དོན་སྟོན་པའི་ཚིག ༣ རི་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་ཐེམ་པའི་དོན། ས་གད་སྟོན། རི་ངོས་སུ་སྟོན་སྟོན་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༡༢༧ 129 ཐས་ 


ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་གུར་ཕུབ་ཆོག།རིའི་བསྐྱག་སྟོན་ལྟ་བུ། 

བསྟབས། 
+ [145] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཞལ་དུ་བསྟབས་སོ། །ཨ་ 
རག་ཞལ་བསྟབས་བྱས་སོང་། གསུར་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤིན་ཕུང་ལས། ཁ་ཟས་བརྟབས་པ་ 
འདི་ཡིས་མཐུས། །འཁྲུལ་སྣང་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཞི། །བར་དོའི་རང་ངོ་འཕྲོད་གྱུར་ 
ནས། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཀོང་སྒྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། །སློབ་མ་རུ་བྱས་ནས་དབང་ཆོས་ཞུས།།མ་འོངས་པར་བསྟབ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སྟོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོབས། 

བསྟབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྟབ་བྱའི་ཚོགས་རྫས། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། མཆོད་རྫས་ལྷ་ཡི་ 
ཞལ་དུ་བསྟབ་ད་གོས། ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི་ལྟ་བུ། ཨ་རག་འདི་ཞལ་བསྟབ་ཡིན་ཨ་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་བསྟབས། ད་ལྟ་བ་སྟོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོབས། 

སྙཾཟ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟོབ་བྱེད། སྟོབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལྟའི་ 
ཞལ་དུ་སྟོབ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྟབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྟོབས། རྣ འབུལ་བའམ་སྟེར་བ། སྐྱ་མགྲོན་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་དང་། ཕེབས་རྫོངས་སྟོབ་པ། 
དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སྟོབ་པ། 

བསྟར། 
+ [146] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། བཅོས་བསྒྱུར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སྲིད་ཛུས་ལག་བསྟར་བྱས་པས་ཀྲུང་གོ་ཡར་རྒྱས་ 
ཕྱིན་པ་རེད། ལུས་རྩལ་རྩེད་དུས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་བསྟར་ནས་ལངས་འདུ་ག །སྨན་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་ཚད་ལྟར་ལག་བསྟར་མ་བྱས་པས་ནུས་པ་ཉམས་པ་རེད་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྟར་བྱའི་སྲིད་ཇུས། བསྟར་བྱའི་གྲལ། 
བསྟབ་བྱའི་མན་ངག །དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། སྨན་སྦྱོར་ཚད་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱ་ 
དགོས། རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལག་བསྟར་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་སྟར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རྟོར། །ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་པའི་དོན་ཏེ། ལག་ཏུ་བསྟར་བ། ཉམས་སུ་ 
བསྟར་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


~130~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྟར། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྟར་བྱེད། སྟར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ གོང་གི་སྲིད་ཇུས་ 
རྣམས་ལག་ལེན་སྟར་བཞིན་པ་རེད། ༢ སློབ་མ་རྣམས་ལུས་རྩལ་སྐབས་གྲལ་སྟར་བཞིན་འདུག་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟར །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟོར། རྣ དྭ་ཀྱུས་སུ་སྒྲིག་པ། གྲལ་སྟར་ 
སྒྲིག་པ།མུ་ཏིག་སྟར་ལ་བསྒུས་པ། ས་ 

བསྟེམས། 
+ [147] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤ་ཡུན་རིང་དུ་བཙོས་པས་ཤ་ཁུ་རྣམས་ཤ་ལ་བསྟིམས་ནས་མེད་པར་ 
ཆགས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྟིམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྟིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟིམས། 

བསྟེམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟིམ་བྱའི་ཤ་ཁུ། བསྟིམ་བྱའི་ལྷ། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤ་ཁུ་ཤ་ལ་ 
བསྟིམ་པར་བྱ་དགོས། འོ་མ་དབང་ལག་ལ་བསྟིམ་པར་བཙོ་དགོས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་རང་ 
ལ་བསྟིམ་ད་གོས་ལྟ་བུ། མན་ངག་རྒྱུད་ལས། གུ་གུལ་མར་ནག་རས་ལ་བསྟིམ་བྱས་ནས།། བུམ་ 
ནང་མེས་བསྲེགས་དུ་བ་ཁ་སྣར་བདུག །ཅེས་དང་། སྨན་བཟུང་ལས། སྦོ་བསྔུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་ 
བཀུག་བུམ་པར་བསྟེམ།།།འདས་པ་ལ་བསྟིམས། ད་ལྟ་བ་སྟིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟིམས། 

སྟམ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟིམ་བྱེད། སྟིམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ འེ་དཔེར། ལྷ་རང་ལ་སྟིམ། ཤ་ཁུ་ཤ་ 
ལ་སྟིམ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས། ། ཁུ་ཕྱིན་ད་ངས་མ་ཆུ་བྲེ་གསུམ་དུ་བསྡུས།། དེ་ལ་བཞོས་ 
ཐོག་འོ་མ་བྲེ་བཞི་བླུག། དྲ་ཀྲུག་ཅིང་ བཙོས་ པས་ཆུ་དེ་འོ་མར་སྟིམ། །དེ་ལ་ཚ་སེལ་བ་ར་མཛོ་ཡི་ 
མར། །གྲང་ སེལ་འབྲི་དང་ལུག་མར་ རྙིང་པ་གཞུག། །འོ་མ་མར་ལ་ཐིམ་ པར་བསྔུས་བྱས་ ཏེ། །ཆུ་ 
ཆོད་དངས་རྙིངས་བྱེ་ནས་མཛུབ་མོས་ཚུགས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟིམས། མ་འོངས་ 
པ་ལ་བསྟིམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟིམས། 

བསྟེངས། 
+ [148] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཐེག་ད་མན་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བསྟིངས་པ་ 
བྱས་སོ། །བོད་མཁས་སྟན་ངག་ནང་དུ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྟན་ངག་ལ་བསྟིངས་པ་བྱས་ཡོད་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པར་བསྟིང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙིངས། འདི་ལ་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ཟུར་ཟ་ཟེར། ཁོས་ང་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 131 ༤ 


ཚོ་ལ་ཟུར་ཟ་བྱེད་ཅིང་འདུག །སྐད་ཆ་དེ་ཟུར་ཟའི་ཚིག་རེད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

བསྟེང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྟིང་བྱའི་ཆོས། བསྟིང་བྱའི་གང་ཟག །དུ་ས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་ 
དུས་ཆོས་པའི་སྤྱོད་པ་འདི། །མ་འོངས་བསྟིང་བྱའི་གནས་སུ་གྱུར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟིངས། 
ད་ལྟ་བ་སྟིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟིངས། འཕྱ་བའམ་ཟུར་ཟ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 

སྟང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེན། ཉིང་བྱིད། རིང་མཁན། ཇུས་ད་ལྟ་པ་ཁ་ཁཛུགྲ་པྲའྲ་དཔེར། ཁ་རཧ་ལ་མི་དགུའ་ 
བས་ཚིག་འཛམ་པོས་སྟིང་གིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟིངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྟིང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟིངས། རྟ བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོན་སྨྲ་བ། དོན་མེད་གཞན་ལ་སྟིང་ཚིག་མ་སྨ་ལྟ་བུ། 

བསྩངས། 
+ [149] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འད་ས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཐག་པ་བསྙངས་ནས་ཐིག་ཁུང་བྱས། དབྱུག་པ་བསྙུངས་ནས་ལག་བརྟེན་ 
བྱས། སྡེ་དགེའི་ཁྲོ་ལ་དོང་ལམ་ཕུག་པས་ལེ་དབར་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསྟངས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྙུང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྙང་། སྟངས། 

བསྩང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟང་བྱའི་ཐག་པ། བསྙང་བྱའི་ལམ་བར། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
སྐེད་རགས་འདི་རིང་དྲག་འདུག་པས་ཅུང་ཟད་བསྟུང་ད་གོས། ཐད་ཀར་འགྲོ་ན་ལམ་ཐག་ 
བསྙང་ཐུབ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྙྟུངས། ད་ལྟ་བ་སྙུང་། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྟུངས། ཐག་པ་སོགས་ 
བསྙང་རྒྱ་སྟེ། ཐུང་ངུར་བྱ་རྒྱ། 

ཅྩང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྙང་བྱེད། སྙང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཀ་བ་དེ་རིང་དྲག་པས་ 
སྙང་བཞིན་འདུག །རི་ཁུང་ཕུག་ནས་ལམ་ཐག་སྟང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྟུངས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྟུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟུངས། 

བརསྩན། 
† [150] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


~132~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཛུག་པའི་ད་པེར། རྒྱའི་བརྡ་སྤོད་རིག་པ་དེ་དེང་རབས་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འགྲོས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྟན་བྱའི་གྲོས། བསྟན་བྱའི་བསམ་འཆར། བོད་ཀྱི་སློབ་གསོ་དེ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་དགོས། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་ 
གཏང་ད་གོས་ན་དེང་ དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བསམ་བློའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་དགོས། ཞིབ་འཇུག་གནས་ 
ལུགས་དང་བསྟུན་དགོས་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་སྙན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙན། 

སྩན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདུག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྙན་བྱེད། སྙན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚང་མའི་བློ་དང་སྟན་ 
བཞིན་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལབསྟན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙུན། རོ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ 
ལམ་ཕྱོགས་དང་སྙན་པར་བྱེད། སྤྱིའི་ལམ་ཕྱོགས་ལ་སྙན་ཞིག་ལྟ་བུ། 

བསྟེན། 
+ [151] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ངས་མཁས་པ་མང་པོར་བསྟེན་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་རྒྱལ་སྨན་པ་ 
ལ་བསྟེན་ནས་ངའི་ནད་ དྲག་སོང་ལྟ་བུ། ༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྟེན་བྱའི་དགེ་རྒན། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། ནད་ན་དུས་ 
སྨན་པ་ལ་བསྟེན་དགོས། གནའ་བོའི་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བསྟེན་ནས་ལས་ཀའི་ཁ་ 
ཕྱོགས་གདམ་དགོས། བོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་ཚན་རིག་སློབ་གསོ་ལ་བསྟེན་ད་གོས། ད་ 
ལྟ་བ་སྟེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེན་ལྟ་བུ། །ད་གེ་རྒན་ནམ་སྨན་པ་སོགས་བསྟེན་རྒྱུ་དང་བསྟེན་ཟིན་པ། 
གཞན་ལ་བཙེན་པ་ར་བཙེན་ལ། བླ་མར་བསྟེན་པ་ས་བསྟེན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

རྙན། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྟེན་བྱེད། སྟེན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། ཁྱིམ་དུ་ཕ་མའི་སློབ་ 
གསོ་ལ་སྟེན་ཞིང་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ད་གེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོ་ལ་སྟེན་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྟེན། 

བངས། 
+ [152] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོ་རི་དྭགས་བདས་ནས་ཉིན་མ་མང་པོར་སོང་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མ་སོད་། 
རྐུན་མ་ཞིག་བྲོས་སོང་བས་ཞེན་རྟོག་པས་རྗེས་བདས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བད་འ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འདེད། སྐག་ཚིག་ལ་དེད། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པཔ  ཟ་ 


བདའ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བདའ་བྱའི་རི་དྭགས། བདའ་བྱའི་རྐུན་མ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སང་ཉིན་ང་རི་དྭགས་བདའ་སར་འགྲོ་དགོས། འདས་པ་ལ་བདས། ད་ལྟ་བ་འདེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
དེད། རྗེས་འདེད་བྱ་བའི་དོན། རྫིའུས་ར་ལུག་སོགས་རྗེས་ནས་བདའ་རྒྱུ། རྔོན་པས་རི་དྭགས་ 
བདའ་ལྟ་བུའོ།། 

འདེད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདེད་བྱེད། འདེད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཉེན་རྟོག་པས་རྐུན་ 
མ་ཇེས་འདེད་ཅིང་ཡོད་ འདུག །དངུལ་ཁང་ནས་ཐུ་ལོན་འདེད་བཞིན་པ་རེད་ྟ་བུ། འདས་པ་ 
བད་ས། མ་འོངས་པ་ལ་བད་འ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དེད། 

བརྡབས། 
+ [153] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ད་གེ་རྒན་གསར་པ་སློབ་ཁང་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་སློབ་མ་ཚོས་ཐལ་མོ་ 
བརྡབས་ཏེ་དགའ་བསུ་ཞུས་སོང་། སློབ་མ་གཉིས་ཤེད་རུག་ནས་གཟུགས་ཆུང་བ་དེས་གཟུགས་ 
ཆེ་བ་དེ་ཐང་ལ་བརྡབས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྡབ། ད་ལྟ་བ་ཁ་རྡེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོབས། 

བརྡབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྡབ་བྱའི་ཐལ་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། མཁས་དབང་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཆད་ ཁྲིད་བྱེད་དུས་དགའ་བསུའི་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ནི་ཐལ་མོ་ཡུན་རིང་བརྡབ་རྒྱུ་དེ་ 
རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྡབས། ད་ལྟ་བ་རྡེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོབས། 

རྡེབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྡེབ་བྱེད། རྡེབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགེ་རྒན་གྱིས་གསུང་ 
བཤད་ཐོག་མར་གནང་བ་དང་སློབ་མ་ཚོས་ཐལ་མོ་རྡེབ་བཞིན་དགའ་བསུ་ཞུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་བརྡ་བས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོབས། 

བརཛར། 
† [154] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོས་གྲི་དང་སྟ་རེ་རྣམས་བརྡར་ནས་དྲེད་མོང་བསྙགས་ཀྱང་སླེབས་མ་ 


~134~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བྱུང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྡར་བྱའི་ 
གྲི། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲི་བརྡར་དགོས། སྟ་རེ་ཡང་བརྡར་དགོས། རིགས་ 
ལམ་གྱིས་བརྡར་ཤ་གཅད་ དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་རྡར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོར། ༢ ཁ་བརྡར་བ་ཞེས་ 
དོན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཆ་བཤད་རེས་བྱས་པ། 
མ་ 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྡར་བྱེད། རྡར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚྩྭ་འཐུ་མཁན་ཚོས་ཟོར་ 
བ་རྡར་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྡར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོར། ༈ གྲི་ 
སོགས་རྡར་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མིང་སྟེ། རྡོ་རྡར། འཇམ་རྡར། སག་རྡར། རུབ་རྡར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མགར་བས་ལྕགས་རྡྔར་བྱེད་ལ་ཧོ་ཁྲེས་ཟེར་ལྟ་བུ། 

བརྡལ། 
† [155] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཚོང་རྫས་རྣམས་ཚོང་རའི་ནང་དུ་བརྡལ་ཡོད་འདུག །འབྲུ་རིགས་གསར་པ་ 
ནམས་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་སྐམ་པོ་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྡལ་བྱའི་ཐང་མ། བརྡལ་བྱའི་ཚོང་རྫས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་འབྲུ་རིགས་རྣམས་ཐང་མར་བརྡལ་ནས་དགོས། ཚོང་རྫས་ 
ན་མས་ཚོང་ཁྲིའི་ཐོག་ཏུ་བརྡལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་འདེ་ད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དེད། 

ཟལ། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྡལ་བྱེད། རྡལ་མཁན། དུ་ས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྟེ་མ་རྣམས་ཐང་མར་ 
རྡལ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྡལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡོལ། 

བརྩངས། 
+ [156] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། རྐུན་མ་ཞིག་བརྡུངས་སོང་། ཇ་བརུངས་ཤིང་དར་འཕྱར་ནས་དགས་བསུ་ 
བྱས་སོང་། གནའ་བོའི་བོད་ཀྱི་མགར་བས་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐབས་སུ་རལ་གྲི་ད་གུ་ཟི་ཟེར་བ་ 
དེ་བརུངས་པ་རེད། ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ལྕགས་ཐག་གི་ཟམ་པ་མང་པོ་བརྡུངས་པ་རེད་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པར་བརྡུང་།ད་ལྟ་བ་ལ་རུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རུངས། 

བརླང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྡུང་བྱའི་རྔ བརྡུང་བྱའི་ཞབས་བྲོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྐུན་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། =£-13£ 


མ་བརྡུང་དགོས། མ་འོངས་པར་ཁང་པའི་ར་བའི་ནང་དུ་ཨ་ན་བརྡུང་དགོས། མགར་བ་ཞིག་ 
འཚོལ་ཞིང་གྲི་དང་སྟ་རེ་ཁ་ཤད་བརྡུང་དགོས། ཀོང་སྦུལ་ཞལ་གདམས་འས། བརྡུང་ཐུབ་ན་ཕ་ 
ཆུག་ཡིན་ཀྲང་བརྡུང་།།འདྲོག་ཇུཐ་ན་བླ་ཝའ་དཀར་ཡང་བཅོམ།།གཡོ་དགོས་ན་མགྲོན་མགོ་ 
བོ་བསྐོར། །ཁྲམ་དགོས་ན་ཚེ་རོག་ཟས་སྐལ་བཅད། ད་ལྟ་བ་ཛུང་། སྐལ་ཚིག་ལ་རྡུངས། 
རྫུར་། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཚུང་བྱེད། ཆུང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མི་ཞིག་གིས་སྒོ་རྫུང་ 
གིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བརྡུངས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རུངས། ༈ རྔ་སོགས་ 
རོལ་ཆ་ལ་དྭབུ་གུས་བསྣན་པའམ་ཕན་ཚུན་ཐོགས་ས་བྱས་ནས་སྒྲ་འབྱིན་པ་སྟེ། ཆཇ་ཚུང་གིན་ 
ཡོད།ཇྔ་ཇུང་མཁན།ཅོང་ཇུང་།སྦུབ་ཆ་རུང་།སྒོ་རྡུང་ལྟ་བུ། 

བརྫལ། 
+ [157] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འཚོགས་ཁང་ནང་དུ་ཐལ་བ་རྣམས་བརུལ་ནས་གཙང་མ་བཟོས་སོང་། 
†༈ བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྡུལ་བྱའི་ཐལ་བ། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱིས་ཐལ་བ་བརྫུལ་ཆོག །བང་ 
སྟེང་གི་ཁ་བ་བརྡུལ་དགོས། སང་ཉིན་སྐྱ་མགྲོན་རྣམས་ཕེབས་ཡོང་སྟབས་ང་ཚོའི་སྲང་ལམ་ 
ནང་གི་གད་སྙིགས་རྣམས་བརྡུལ་དགོས་ཟེར་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་རྡུལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫུལ། ༢ བརྡ་ 
རྙིང་དུ། གཡོབ་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 

རུཝ། 

༡7 ཆྲུས། གསུམ་ བྱེ་ བྲག་པ པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ པ།ཿ དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ དཔེར། རྡུལ་བྱེད། རྡུལ་མཁན། དུས་ད་ཏ་བ་ལ་འཛུག་ པའི་ དཔེར། གླ་པ་ ཚོས་གད་ སྙིགས་ 
ཆུལ་བཞིན་། འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་ འོངས་པ་ལ་བརྡུལ། སྐྱལ་ ཛིག་༩ ལ་རྡུས། ༢ བརྡ་ རྙིང་ 
དུ། གཡོབ་པའི་དོན། ༣ མིང་རྐྱང་། ཕྲ་བའི་གཟུགས། ཊི་རྫུལ། ཆ་རུལ། ཐལ་རྫུལ། རྡུལ་ཕྲན་ཕྲ་མོ། 
མེ་ཏོག་གི་རྫུལ། ས་རྫུལ། རྡོ་རྫེའི་རྫུལ། སྡོད་མཁན་མེད་པའི་ཁང་ནང་དུ་རུལ་ཆགས་ཡོང་། ཕྱི་ 
བདར་མ་བཏང་བའི་སྤྱད་ད་ངོས་རྣམས་རུལ་གྱིས་ཁེབས་པ། བཙན་འཛུལ་བྱེད་པར་ཡོང་ 
མཁན་སུ་ཡིན་ཀྱང་རྫུལ་དུ་ཆློག་ད་གོས། ༤ བུད་མེད་ཟླ་མཚན་གྱི་མིང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། 
སྤྱིར་ལུས་གྲུབ་ཚུལ་ལ། སེམས་དེའི་རེན་ཁུ་ཚུལ་ཆརླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ 
ལུས་ཞེས་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྡེགས། 
+ [158] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


~136~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཛུག་པའི་ད་པེར། མགོ་བོར་དབྱུག་པ་བརྡེགས་པ། བྲང་ཁོག་ལ་གྲི་བརྡེགས་པ། མ་འོངས་པར་ 
བརྡེག།ད་ལྟ་བ་ལ་རྡེག། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྡེགས། ཤེལ་གོང་ཕྲེང་ལས། གཟི་ཡི་ནུས་པ་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཆུ་གྲང་དུ་ཞག་གཅིག་སྤངས་པའི་ཆུས་ཁྲག་གིས་གཟེར་བ་ལ་ལྕག་ཏུ་བརྡེགས་ 
པ། བཏུང་བས་གཟའ་ནད་།ཁྲག་ལ་བབས་པར་ཕན། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྔོན་གྱི་ 
ཚེ་མེའི་ཤིང་རའི་དྭམལ་བར་དྭ་མལ་སྲུང་ཨ་ཝང་སྡོད་པའི་མེའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མཁན་གྱི་ྱད་ དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ། ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་ཤིག་སྟོབས་ཆུང་བས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ན། ཨ་ཝང་གིས་ 
ལྕགས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པས་བསྙན་ཅིང་། ལྕགས་ཐོས་བརྡེགས་ནས་ཁྲག་ཆར་ཕབ་བོ། 

བརྡེག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ།ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྡེག་བྱའི་ཐོ་བ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མགོ་ལ་ད་བྱུག་པས་ 
བརྡེག་མི་རུང་།རྡོ་ལ་ཐོ་བ་བརྡེག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྡེགས། ད་ ལྟ་བ་རྡེག། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་རྡེགས།༈ མི་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ལ་དབྱུག་པ་སོགས་རྡེག་པའི་མ་འོངས་པ། བརྡུང་དང་ 
དོན་འདྲ། སྤྱིར་བཏང་བརྡུང་རྡེག་ཅེས་བྲིས་ན་མིང་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་རེད་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཐྲོས་པས་སེམས་ཅན་བརྡེག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། 
བརྡེག་པར་གཟས་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི། ད་གེ་སློང་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རེག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ནེག་བྱིད་དྭབུག་པ། ནེག་མཁན། དུས་དྭ་ཝ་ཐ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེན། ཉེན་ཏོག་པས་ 
རྐུན་མ་ལ་དབྱུག་པ་རྡེག་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བརྡེགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡེག། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་རྡེགས། † ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁུབ་ལས། རྡེག་པའི་ལྕང་བྱེད་ནི། དགེ་སློང་ལ་རང་གིས་རྡེག་ 
གམ་གཞན་བརྡེག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང། ཡང། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་བཤགས་སྦྱངས་བྱས་ 
པས་ཀྱང་མི་ཉན་པར་ཁྲོ་བས་ལག་པ་དང་དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྡེག་པ། ཞེས་དང་། རྡེག་པའི་ 
ལན་དུ་སླར་མི་རྡེག །མཚང་འབྲུ་བའི་ལེན་དུ་སླར་མཚང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི། 
ཞེས་དང་། ཡང་། ཁྱད་པར་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་དཀྲགས་སམ་དེ་ལ་རྡེག་འཚོག་སྐྱར་འདེབས་ལོག་ལྟ་སོགས་སྒོ་གསུམ་ 
གང་ཡང་རུང་བས་སྤྱོས་ཤིང་བརྙས་ན་རྩ་ལྟང་དང་པོར་གྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 

བལྡགས། 

† [159] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲི་ཞིག་གིས་བི་ལི་སྐྱེས་ཚར་པ་དང་བལྡགས་ནས་གཙང་མ་བྱས་ 
འདུག །ཁ་སང་རི་འགོར་རྡོ་ལེབ་ཐོག་ཏུ་ཞོ་བླུག་སྟེ་བལྟགས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། =£..3377:52 


བལྡག །ད་ལྟ་བ་ལ་ལྡག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྡོགས་ལྟ་བུ། 
བརྡག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བལྡག་བྱའི་སྐྱོ་མ། བལྡག་བྱའི་ཁ་ཏུས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རླུང་ 
ནད་ལ་རྩམ་པའི་ནང་དུ་བུ་རམས་བླུག་སྟེ་བལྡག་ན་ཕན་ངེས་རེད་ཚལྟ་བུ། བོད་ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ 
གྱི་གཏམ་ད་པེར་ཞིག །ད་པོན་པོའི་རྐུབ་བལྡག་ན་རང་ལ་ཁེ་ཚོང་ཐོབ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བལྡགས། ད་ལྟ་བ་ལྡག །སྐུལ་ཚིག་ལ་ལྡོགས། 
ལྡག 
དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྡག་བྱེད་ལྕེ། ལྡག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་ པའི དཔེར། འབི་གཅིག་གིས་བི་ 
ལི་ ལྡག་ སིས་ འི དེང་སང་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ཞོགས་པ་རྩམ་པའི་ཁ་ ཏུས་ ལྡག་ བཞིན་ ཡོད་ འདུག་ ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་བལྡགས། མ་ འོངས་པ་ལ་ བལྡག །སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ལྡོགས། ༈ ལྕེ་ཡིས་ད་ངོས་རྫས་ལེན་ 
པའམ་ དངོས་ རྫས་ལ་ རེག་ པ་ སྟེ། བ་མོས་བྲེའུ་ ལྡག་ གིན་ འདུག །ཞོགས་ པ་ཁ་ཏུས་ལྡག བྱིས་པས་ 
ཞོ་སྐྱོ་ལྡག།དཔེར་བརྗོད་པ། གཡོག་པོས་དཔོན་པོའི་རྐུབ་ལྡག་ལྟ་བུ། 
བལྡད། 
༈ [160] བད་ག་གཞན་ ཤེད་། མཚུངས་ པའི་ལས་ ཚིག །ད་ངོས་ ཐོ གཞན་དང་དུས་འདས་པ་ 
དང་མ་འོང་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག །བ་ལང་གིས་བལྡད་བྱའི་གཟན་ཚུ། ཟོག་གི་བལྡད་གཡམ་ 
ཟིན་པ། ཟོག་རྣམས་ལྟོ་བརྒྱག་ན་བལྡད་ ཡོང་སྲིད་ལྟ་བུ། 
རད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྡད་བྱེད། ལྡད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྒས་པོས་ཤ་སྐམ་ག་ 
ལེར་ལྡད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བལྡད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྡོབས། ༈ འདས་ 
པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་བལྡད། ད་ལྟ་བ་ལ་ལྡད། ཟས་རིགས་གང་ཞིག་ག་ལེར་མུར་ནས་འཆར་ 
བའི་དོན། ཟོག་ནམས་ལྟོ་བ་རྒྱགས་སྐབས་གཟན་ཆས་དུམ་བུ་ཞིག་ཁ་ནང་དུ་ཡུན་རིང་མུར་ 
ཞིང་འཆར་བ་ལ་ལྡད་འཚར། ལྡད་གཡམ་ཞེས་ཟེར། 
བལྫབས། 
† [161] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དེ་རིང་ཚོགས་འདུ་ནང་དུ་སྔར་གྱི་སྐད་ཆ་རྙིང་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ 
བལྡབས་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བལྡབ། ད་ལྟ་བ་ལ་ལྡབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྡོབས། 


~138~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བལྔབ། 
དུས་ གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ ས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བལྡབ་བྱའི་གཏ་མ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐད་ཆ་བཤད་དུས་ཨ་ 
བལྡབ་ཡང་བལྡབ་མ་བྱེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བལྡབས། ད་ལྟ་བ་ལ་ལྡབ། སྐྲལ་ཚིག་ལ་ལྡོབས། 
རབ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དོས པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལྡབ་བྱེད། ལྡབ་མཁན། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་དཔེར། བསྐྱར་དུ་བཟློས་པའི་ 
དོན། སྐད་ཆ་ཨ་ལྡབ་ཡང་ལྡབ་མ་བཤད། གསལ་པོར་ཤོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བལྡབས། མ་འོངས་ 
པ་ལ་བལྡབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལྡོབས། 

བརད། 
+ [162] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ང་དཔལ་སྤུངས་ལ་བསྡད་ཡོད་དུས་ལོ་ཆུུང་ཡིན་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལུང་ལས། དེས་ན་བཀའ་བརྒུད་གོང་མའི་ནམ་ཐུར་བཞིན། ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར། མི 
ཡུལ་དང་དུ་བླངས། གནས་བྲག་ར་རུ་བསྡད། གྲོགས་རི་ ཏུགས་ནང་ འགྲོགས། ལྟ་བུ། ༈ བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ འཇུག་ པའི་དཔེར། བསྡད་ སའི་ཡུལ། བསྡད་ སའི་ 
རྐུབ་བཀྱག །དུས་མ་ འོངས་པ་ལ་འཛུག་པའི་ དཔེར། ལས་ ཡོལ་ངལ་གསོ་ཚར་ དུ་ས་ ལྷོད་པོ པོར་ 
བསྡད་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་སྡོད། སྐུལ་ཚིག་ལུ་ཏད 

ད། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
ངཞིདཔན། སད་པོར་བིད། ཐུད་མཁན། དྲུས་ད་ཏ་ཐ་ལ་ཁཛུག་པོའི་དྭ་བེནུ། དོ་ལྟ་ཀློང་ཁ་ 
ནང་དུ་མི་མང་པོ་ཞིག་ཉི་མ་འདེ་ནས་སྡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡད། 
སྐུལ་ཚིག་ལ་སྡོད།༈ཁ་རོག་སྡོད། རྐུབ་བཀྱག་ཐོག་ལ་སྡོད་ཨ་ལྟ་བུ། 

བསྔམས། 
† [163] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཞེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཟིན། ད་པེ་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡམས་ནས་བཞག་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྡམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམས། 

བསྔམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྡམ་བྱའི་ཤིང་། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་སེམས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 139 ༤ 


ཤིང་རྣམས་ཐག་པས་བསྡམ་དགོས། སྡིག་སེམས་བསྡམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡམས། ད་ 
ལྟ་བ་སྡོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམས། །དངོས་པོ་མང་པོ་ལྷན་དུ་བསྔས་ནས་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྡམ་པ་སྟེ།བུད་ཤིང་བཏུས་ནས་ཐག་པས་བསྡམ་དགོས། ཁྲེགས་པོ་བསྡམ་དགོས། 
ཛྔོམ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྡོམ་བྱེད་ཐག་པ། སྡོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁྲེལ་པོ་ཐག་ 
པས་སྡོམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམ། རྣ 
༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྡོམ་བྱེད་གྲངས། སྡོམ་མཁན་རྩིས་པ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྩིས་པས་ 
འགྲོ་སོང་རྣམས་སྡོམ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡོམ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྡོམས། ༢ མིང་རྐྱང་། བ་ཐག་གི་དྲ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་འབུ་ཞིག །མིང་གཞན་ལ་པ་ར་དང་། 
འདྲེ་པར་རྐབ་རྫི་ཡང་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་ས་ལ་ལྟེ་བལ་ཅན་དང་། འཐག་མཁན། དྲ་བ་ཅན། སྲེའུ་ 
འདྲ། བལ་ཅན་བཅས་སོ། ། ༢ མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། ལས་སྡོམ་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་སྔ་ 
ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་རྒྱེབ་པ། 
བཟིགས། 
+ [164] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། རྐུན་མ་ལ་བསྡིགས་མོལ་བྱས་པས་གང་བྱས་ཚང་མ་གསལ་པོར་བཤད་བྱུང་ 
ལྟ་བུ། ཕུུ་གུ་ནྣམས་ལ་བསྡིགས་ནས་སྐད་ཆ་དྲིས་པས་བདེན་པ་བཤད་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྡིག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྡིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡིགས། །རྐུན་མ་དེ་ཚོར་བསྡིགས་ནས་དྲང་གཏམ་ 
བཤད་བཅུག་པ་རད་ལྟ་བྱ། 
བསྡིག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྡིག་བྱའི་ཕྲ་གུ། བསྡིག་བྱའི་མི་ དམངས། དུས་མ་ །འོངས་པ་ལ་ འཇུག་ པའི་དཔེར། 
ཕྲ་གུས་ཁ་ལ་མ་ ཉོན་ ན་ བསྡིག་ དགོས། མི མི་དམངས་ཀྱིས་ སྒྲིག་ ལམ་མ་བསྲུང་ན་ བསྡིག་ དགོས་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་བསྡིགས། ད་ལྟ་བ་སྡིག ། [ །ཞེད་སྣང་སྤལ་བའི་དོ་ན་མ་འོང་ 
ར།དྲག་ཐོས་བསིག་རྟ་ཐུ། བསྡེགས།རྡིག་ཞིགས་སླུལ་ཚིག 
སྡིགས 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྡིགས་བྱེད། སྡིགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ཚོས་དྲག་ལ་ 
སྡེགས་ཤིང་ཡོད། ཕྲྭ་གུའི་སློབ་གསོ་ལ་འདྲིད་སྡིགས་གཏིས་པ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 


~140~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྡིགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡིག།སྐུལ་ཚིག་ལ་སྡིགས། 

བསྡམས། 
+ [165] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲོག་པའི་ཚུ་རའི་གྱོད་དང་ཁ་མཆུ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྔུམས་ཟིན་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པར་བསྡུམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྔམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡུམས། 

བསྡམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བསྔམ་བྱའི་འཁོན་འགྲས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲོང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁྲུག་རྩོད་ལེགས་པར་བསྡམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡུམས། ད་ལྟ་བ་སྡམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྔམས། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁོན་འགྲས་ཡོད་རིགས་མཐུན་པར་བསྔམ་པ་ལྟ་བུ། 
ཐྩམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྔུམ་བྱེད་། སྡུམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོ་སྔུམ་ 
བཞིན་པ། སྡེ་ཁག་གཉིས་བར་སྣམ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྔམས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྔམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སམས། † གྱོད་རྩོད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་བར་ནས་མཐུན་པར་བཟོ་བཞིན་ 
པའི་དོན་ཡིན། བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ལས། འཁོནཔ་སྙམ་དང་ ཞི་དུ་ལ་དྲང་པོར་སྒྲ། །དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་གཏམ་བརྫོད་འདོད་པ་ཚུང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

བསྡར། 
+ [166] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་ པའི་ དཔེར། ཁཱཿ སང་སྔ་དྲོ་ ལྲགས་ རློག་ འགྲན་ བསྡུར་ དང་། ། ཕྱི་ དྲོ་ རྒྱུག་ཚད་ ཌན བསྟར་ 
བྱས་སོང་ལྟ་བུ། ལྷ་ སའི་ཡུལ་ སྐད་ ་དུ་ ལྤགས་རློག་ལ་ ལྒང་། ལི་ཟེར། ༈ བདག་ གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 

པ། དྲངོས་ པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ ་ད་པེར། འགྲན་བྱའི་ལུས་རྩལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སློབ་མ་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ན་ཀུན་ སྤྱོད་ འགྲན་བསྡར་དང་ ཤེས་ཡོན་འགྲན་ 
བསྔུར་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུུར། །དོན་ད་ངོས་གང་ཞིག །ཕན་ཚུན་ 
བསྟུར་ནས་ཡག་གམ་ཞེས་སོགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་པ། 
ཕྩར། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྡར་བྱེད། སྡུར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་དཔེ་ཆ་པར་གཞི་ 
མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྙར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡུར། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྔུས། ༈ ཕན་ཚུན་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སོགས་གཤིབ་པའམ་འགྲན་པ་སྟེ། ལག་རྩལ་བཟང་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 423 


ངན་སྔུར་གྱིན་འདུག།མེ་མདའ་འཕེན་པའི་རྩལ་སུར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 

བསྡས། 
+ [167] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལོ་ཉི་ཤུའི་རིང་ལ་མདོ་ དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྔས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྡ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྔད། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་སྔུས། བསྡུ་རྒྱའི་སྟོན་ཏོག་གམ་ཁྲལ་བུན་སོགས་བསྔུས་པའི་བྱ་ཆཚིག 

བསྔ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྡུ་བྱའི་ལོ་ཏོག །དབང་དུ་བསྔུ་བྱའི་ཡུལ་སྡེ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སྟོན་ཐོག་བསྫུ་རན་འདུག །ད་པོན་རིགས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་རང་གི་མངའ་ 
འོག་གི་སྡེ་འབངས་རྣ་མས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་ཞེར་སྐོར་གྱི་སྡེ་ཤོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་དབང་ 
དུ་བསུུ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྔུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྔུས། 

སྣད། 
7 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྔུད་བྱེད། སྩད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དཔོན་པོ་དབང་ཐང་ 
ཅན་གྱིས་སྡེ་འབངས་རྣམས་དབང་དུ་སྔད་ཅིང་བདེ་ལ་འགོད་ཆནུས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡུས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསྡ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡུས། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་དང་། །དབུལ་མོ་གོས་ཧྲུལ་ཟས་ལྟག་སྡྔུད་པ་གཉིས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ 
གདིངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད། །ཞེས་གསུངས། ༨ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་མིང་། སུད་ 

བརྡེབས། 
+ [168] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རིའི་དམག་མི་དཔུང་བསྡེབས་བྱས་ཏེ་ད་བྱི་རག་ལ་དམག་ 
བརྒྱབ་པ་རེད་ལྟ་བུ། མི་ངན་དཔུང་བསྡེབས་ད་ང་། འཕར་སྤྱང་གྲ་བསྡེབས་བྱས་ནས་གནོད་པ་ 
བྱས་པ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུ། སྨན་ལ་ཁ་ཚར་བསྡེབས་ནས་གཏོང་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཆེ་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བསྡེབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡེབས། 

བསྡེབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྡེབ་བྱའི་སྨན་རྫས། བསྡེབ་བྱའི་དཔུང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
བསྡེབ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡེབས། 


2142 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཛེབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྡེབ་བྱེད། སྡེབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ 
དཔུང་སྡེབ་ཅིང་འདུག །སྨན་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡེབས། མ་འོངས་ 
པ་ལ་བསྡེབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡེབས། ༈ངན་པ་མཉམ་སྡེབ། བློ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྡེབ་པ། 

བརཾགས། 
† [169] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཡག་གི་སྣ་ཐག་བསྡོགས་ནས་རི་ལ་བཏང་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྡོག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོག །སྐུལ་ཚིག་ལ་སྡོགས། ༈༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཉེར་བསྡོགས་དེ་དག་གིས་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་འགུབ་ལ། དེའང་རོགས་དཔྱོད་གཉིས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡོག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོག །སྐུལ་ 
ཚིག་སྡོགས། † དབང་གི་སྟ་གོན་རྣམས་བསྡོགས་ནས་ངལ་གསོ་ཞིག་བྱས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྡོག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོགས། ཐག་པ་ཡར་བསྡོགས་ཟིན་པ་དང་། ཉལ་ཆས་ 
བསྡོགས། བཟའ་ཆས་བསྡོགས། གྲོན་དངུལ་བསྡོགས་ཞེས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་ 
ལཞང་འཇུག་ལྟ་བུ། 

བསྡོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྡོག་བྱའི་ཐག་པ། བསྡོག་བྱའི་སྟ་གོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ 
གཡག་གི་སྣ་ཐག་རྭ་ལ་བསྡོག་དགོས། ཆུ་རབ་དུས་གོས་ཀྱི་སྒབ་མཐའ་བསྡོག་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྡོག།སྐྱལ་ཛིག་ལ་སྡོག རྡ 

གྲ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྡོག་བྱེད། སྡོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གཡག་གི་སྣ་ཐག་སྡོག་ 
བཞིན་ཡོད། གོས་མཐའ་སྡོག་ཅིང་ཆུ་རབ་འགྲོ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྡོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོགས། 

བརོངས། 
+ [170] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ ཟིལ་ཆུ་དང་འབྲི་ཆཚུ་གཉིས་བསྡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འབྱམས་འགྲོ་ཞིང་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། :-393, 


ཡོད་པ་རེད། ཚོ་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ནས་དྲ་ག་དང་འཐབ། ༣ མི་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཏེ། སློབ་གྲོགས་རྣམས་མཉམ་དུ་བསྡོངས་ནས་སློབ་གྲུར་ཕྱིན་པ་རེད། རྫིའུ་གཉིས་ཕོ་ 
བསྡོངས་མོ་བསྡོངས་བྱས་ནས་ལྷ་སར་ཤག་སོང་པ་རེད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བསྡོང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོངས། 
བསྡོང་། 
དུས་གྲུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདགྭ་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྡོང་བྱའི་ད་ངོས་པོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ 
མཉམ་དུ་བསྡོང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོངས། ད་ལྟ་བར་སྡོང། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྡོངས། 
སྡཾང་། 


༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྡོང་བྱེད། སྡོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཚོ་མཉམ་དུ་སྡོང་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད་། དགེ་ལེགས་སྤིན་ཕུང་ལས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་རང་གནས་སུ། །འདུག་ 
པའི་ཚེ་ན་སུང་སྐྱོབ་མཛོད། །ལེགས་ལམ་བློ་ཡི་རྩ་སྒོ་ཕྱེས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་ན་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛོད། །འཇིགས་ད་ང་ལམ་དགྲ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོངས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྡོང། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྡོངས། ༢ བོད་ཀྱི་རུས། སྨྲག་པོ་སྡོང་། དཀར་པོ་སྡོང། འབྲི་ཚུལ་གཞན་ལ་ 
ལྡོང་དང་དོན་གཅིགཞ་ཤིང་ལྡོང་། 

བརོམས། 
+ [1711] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ལོ་གཅིག་གི་ཡོང་སྒོ་ཚང་མ་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་ཟིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྡོམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམས། ༈ བསྡོམས་རྒྱུའི་གྲངས་ཀ་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིགས་ 
ཏུ་བསྡོམས་ཟིན་པ། བསྡོམས་རྩིས་སྙན་ཞུའི་རེའུ་མིག 

བརོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྡོམ་བྱའི་གྲངས་ཀ །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་བོད་ལ་ 
འབུམ་རམས་པ་ག་ཚད་ཡོད་པ་གྲངས་བསྡོམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོམས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྡོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམས། ༈ གྲངས་ཀ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྡོམ་རྒྱུ། 

སྲོམ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྡོམ་བྱེད་ཐག་པ། སྡོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁྲེལ་པོ་ཐག་ 
པས་སྡོམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོམ། རྟ 


༧ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


༢ དུས་གྲུསམ་བྱེ་བག་པའི་ཝས་ཚིག།ཐདྨག་གཞན་ཤེད་ཟཚངས་པ། དངོས་ཇོ་བདོག་ལ་ཞཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྡོམ་བྱེད་གྲངས། སྡོམ་མཁན་རྩིས་པ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྩིས་པས་ 
འགོ་སོང་ནམས་སྡམ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྡོམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྡོམ། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་སྡོམས། ༣ མིང་རྐྱང་། བ་ཐག་གི་དྲ་རྒྱ་བྱེད་མཁན་འབུ་ཞིག །མིང་གཞན་ལ་པ་ར་དང་། 
འདྲེ་པར་རྐབ་རྫི་ཡང་ཟེར། མིང་གི་རྣམ་ས་ལ་ལྟེ་བལ་ཅན་དངང་། འཐག་མཁན། དྲ་བ་ཅན། སྦེའུ་ 
འདྲ། བལ་ཅན་བཅས་སོ།།༢ མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ། ལས་སྡོམ་བྱེད་པ། གཞུང་དོན་སྔ་ 
ྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་རྒྱེབ་པ། 
བརོས། 


+ [172] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དྲགྲ་དང་འཐབ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྡོ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྡོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོས། ༡ ཚུར་རྒོལ་བྱས་པ། ༢ བློས་བཏང་བའི་དོན། སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་དགྲ་ 
དང་འཐབ་པ། 

བརོོ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྡོ་བྱའི་དགྲ་བོ། བསྡོ་བྱའི་འགྲན་ཡ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རང་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དགྲུ་བོ་ལ་དོ་བསྡོ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་བསྡོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྡོས། སྲོག་དང་བསྡོ་རྒྱུ། ཡ་འགྲན་པ་སྟེ། དོ་ བསྡོ་བ། ཕོད་བཙུགས་པའི་ད་གྲ་བོ་རྣ་མས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ 
ནམ་ཤེས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག །ཅེས་དྲགྲ་ཟློག་ 
དང་དྲག་ཆོས་སོགས་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །དཔལ་སྤུངས་དཀོར་བདག་གསོལ་མཆོད་ལས། 
ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །སྐྱ་ལ་བསྡོ་ཞིང་རིགས་ལ་བརྙས། །ཁ་དགྲ་ལྕེ་མདུང་ཞེ་ 
ནས་སྨད། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་དགྲ་བོ་རྣམས།།ཐམས་ཅད་མགོ་བོ་རྡོ་ཡིས་རྫུངས། ། 
ཛྲཾ། 
དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་ ཿའཇུག་ 
པའི་ དཔེན། ། སྡོ་བྱེད། སྡོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། དེང་ དུས་ བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལུགས་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ཕན་ཚུན་དོ་སྡོ་བ་དེ་རེད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བསྡོས། མ་འོངས་པ་ བསྡོ། །སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ སྡོས། 
བརགས། 

+ [173] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀཱ སྔར་གྱི་དུས་སུ་མུ་གེའི་སྔུག་བསྔལ་རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣགས་པས་ད་ལྟའང་ 
འཇིགས་སྣང་སྐྱེས་ལྟ་བུ། ° དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་ལ་མུ་གེའི་སྔུག་བསྔལ་བརྟ་ནགས་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 145 ~ 


དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བརྣག།ད་ལྟ་བ་ལ་རྣགས། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྣགས། 

བརྣག 

1 ཡིད་ལ་འཇོག་པའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 

པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྣག་ བྱའི་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ ནང་དུ་བྱུང་བའི་ སྔོན་གྱི གྱི་ནོར་འཁྲུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་བརྣག་ ་དགོས། 
ཞེས་དང་། གཏོར་བསྔོས་ལས། | དམ་ རྫས་བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ཊ མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་ལས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་།།ཡིད་ 
ལ་བརྣག་ པའི་དྲ་ག་བོ་ད་སྒྲོལ་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བནྣགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྣགས། 
སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ རྣོགས། 2 བཟོད་ བསྲན་ གྱི་དོ་ དོན། དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྡག་བྱའི་སྔག་བསྔལ། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ན་ཚའི་ཟུག་གཟེར་བརྣག་དཀའ་བ། †༈ བརག་པ་དཀའ་བའི་ 
ལས། སྙན་ངག་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ད་པེ། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། རྣམ་པ་འདྲེན་ 
མཆོག་ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ། །མ་ཉམས་སྙིང་རྫེའི་ཟླ་ཚེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱིས། །འདོད་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྙིང་ལ་བརྣག་དཀའི་མུན། །སྟེར་ཕྱིར་ཟླ་བའི་དངོས་པོར་གང་གིས་འགྲུབ། ། 
བཟོད་དཀརའ་བའི་དྲོན་ལ་འཇུག་ཡིད་པ་རེདུ། 

རྣགས། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྣགས་བྱེད། ནགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལན་མཐོང་ཐོས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་རྣགས་ཡོད། ཁོང་གིས་སློབ་གསོ་རྣམས་རྣམས་ཡིད་ལ་རྟནགས་ཡོད་ལྟ་ 
བུ།༢ བརྡ་རྙིང་དུ། རྣག་གི་དོན་ལའང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད་འདུག 

བརྣངས། 
† [174] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། མིག་མཆི་མས་བརྣངས་པ། མིད་པ་མཆིལ་མས་བརྣངས་པ། ཟས་མིད་པར་ 
ཐོགས་ནས་བརྣངས་པ། དུ་བས་བརྣངས་ཏེ་དབུགས་འཚང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡང་།ད་ལྟ་ 
བ་ལ་རོང་། 

བརྨང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྣང་བྱའི་ལུག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤ་ཞིབ་མོར་གཏུབ་དགོས་ 
མ་གཏོགས་བརྣང་ཡོང་ལྟ་བུ། ཡུང་སྐམ་པོས་ལ་ལུག་བརྣང་སྲིད། ཤ་སྐམ་པོས་བརྣང་ན་མིད་པ་ 
མ་བྱེད་སྲིད། བརྣང་བྱའི་ར་ལྟ་བུ། 


~146~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྣཾང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྡོང་བྱེད། རྣོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕར་ན་གཡག་གཅིག་ 
ཡུང་གིས་རྣོང་འདུག་ལྟ་བུ། ཟས་མིད་པ་ནས་ཐར་ད་ཀའ་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཤ་རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
མགྱོགས་ཟ་བྱེད་སྐབས་རྣོང་པ་རེད། ར་རྡོང་བྱེད་ཡུང་སྐམ་པོ་ཞིག་རེད། གཡག་རྡོང་བྱེད་ཡུང་ 
རྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ལྟ་བུ། 

བརྣན། 
+ [175] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་སྦྱོང་ལ་ནན་གྱིས་བརྣན་པས་མཁས་པར་གྱུར་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ 
ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརྣན་བྱའི་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁ་བཤད་ཙམ་གྱིས་ཕན་མི་ཐོགས། ལག་ལེན་ལ་ནན་ཏན་བརྣན་དགོས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་རྣོན། སྒལ་ཚིག་ལ་རྡོན། ༈ ནན་གྱིས་དགར་བ་དང་། གཙོ་ཆེ་ངེས་གཟུང་བྱེད་པ། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་ལས་འགན་བརྣན་ནས་སྒྲུབ་བཞིན་པ། ཕྲུ་གུ་ཚོར་སོ་སོའི་བློ་མིག་འབྱེད་ཐབས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་བརྣན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆེར་མི་ཕན། དོན་གྱི་གནད་ལ་མ་འཁེལ་ན། 
ཚིག་ཙམ་བརྣན་པས་ཅི་ལ་ཕན། ཚིག་ལ་བརྣན་པས་དོན་རྣམས་གསལ་པོར་མཚོན། 
རོན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྣོན་བྱེད། རྣོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མར་པའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཤོག་དྲིལ་སྐོར། །ཚིག་གི་འབྲུ་དོན་རེ་རེ་བཞིན། །ནན་གྱིས་རྣོན་ཞིང་བཀླགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། 
དེང་དུས་དགེ་རན་ནམས་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་རོན་བཞིན་འདུག་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྣན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྣོན། ༈ ༢ ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ 
རྐྱང་། 1 གྲི་རྣོན་པོ། མདའ་རྒོན་པོ། ཁབ་རྩེ་རྣོན་པོ། ཕོ་རྒོད་པོ་རང་གིས་མ་བྱུང་ན། །མཚོན་རྣོན་ 
པོ་མི་ཡི་ལག་ཆ་རེད། བློ་རིག་རྣོན་པོ། ༢མངོན་བརྫོད། ལྕགས་ཀྱི་མིང་། 

བརྣབས། 
† [176] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཡོན་བདག་གི་ཐང་ཀ་རིང་པ་དེ་བ་མས་ཡུན་རིང་བརྣབས་པས་མཐར་ཕྱག་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྣ་བ།ད་ལྟ་བ་ལ་རྣབ། 

བརྣྡབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྡ་བ་བྱའི་གཞན་རྒྱུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། :-37377 45 


བརབ་སེམས་སྤང་དགོས། རང་གི་ནོར་ལ་གྲོན་ཆུང་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྣབ། ༈ བརྣབ་ 
སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། བརྣ་བ་བྱའི་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ། 

ནབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྣབ་བྱེད། རྣབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟའི་སྤྱི་ཚོགས་གནས་ 
ཚུལ་འདེར། །བླ་སྤྲལ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་ལ་རྣབ། །དཔོན་པོ་རྣམས་ནི་ཐོབ་ལ་རྣབ། །གཉིས་ཀའི་ཡིད་ 
ལ་མཛེས་མ་ན་བ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྣ་བས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡ་བ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྣབ། 

བརྣོགས། 
† [177] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ངོས་རྫས་ཡུན་དུ་བརྣོགས་པས་བརྫེད་པར་གྱུར་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བརྣོག།ད་ལྟ་བ་ལ་རྡོག།སྐུལ་ཚིག་ལ་རྣོགས། སྦས་བསྐུང་གི་དོན་ཡིན། 

བརྣོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྡོག་བྱའི་སྒོར་མོ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྒོར་མོ་རྣམས་གཞན་ 
ལ་མ་ཧན། པའཏྲད་ཏཏྲ།ས བ དྲ་ལ་ཐ་ཁ་ ག་ས ཚིག་ལ་རྣོགས། 


༡7 དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་ དཱ ཤེད་མཚུངས་ པ། དངོས་པོ་ བདྲག་ ལ་འཇུག་ 
པའི་ ད་པེར། རྡོག་བྱེད། རྣོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ ད་པེར། ། སློབ་གྲོགས་ཤིག་གིས་ང་ 
ལ་རྣོག་བཞིན་དགའ་ཡིག་འབྲི་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྣོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྡོག 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྣོགས། 

བསརྣགས། 
+ [178] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་མི་གཅིག་བསྣགས་ནས་ཤི་ལ་ཁད་བྱས་འདུག །ཇག་པས་མི་བསྣགས་ 
རྒྱུ་ཕྲོགས་ནས་ཕྱིན་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྣག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྣག།སྐུལ་ཚིག་ལ་སྣོགས། 

བྲག 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྣག་བྱའི་རྐུན་མ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། བརྐུ་བྱས་ན་ཉེན་རྟོགས་པས་ 
བསྣག་བགྱི་རེད། ཕ་མའི་ཁ་ལ་མ་ཏོན་ན་བསྣག་ལེ་རེད་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་སྣག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྣོགས། †༈ བརྡུང་བའི་དོན། ཉེན་རྟོག་པས་རྐུན་མ་བསྣག།ད་པོན་པོས་གཡོག་པོ་བསྟག་ལྟ་བུ། 


~148~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྣགས་ནི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་བསྣག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྣག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོགས་ཤིག་ 
ཐོབ་བོ། 

སྣག 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྣག་བྱེད། སྣག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་ཉེན་རྟོག་པ་ 
ཞིག་གིས་རྐུན་པ་ཞིག་སྣག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྣགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྣག། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོགས།༢ ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། མཉེན་མོའི་དོན་ཏེ། ཧྭ ཤ་ 
སྣག་ མོ་ལྟ་བུ། ༢ ཁུག་ རྒྱུད་ཀྱི་གཉེན་ཉེའི་དོན། སྣག་གི་སྤུན་མཚམས་ལྟ་བུ། ༤ སྔར་བོད་ཀྱི་རུས་ 
ཤིགསྣག་ཚ། ༥ ཤའི་བརྡ་རྙིང་པ་སྟེ། འདུལ་བ་ལུང་ལས། དེ་སྟེ་སྨན་པས་སྣག་ཚོགས་བྱིན་ཞིག་ 
ཅེས་བསྒོ་ན་ནི་བྱིན་ཞིག་ཅེས་ 'དང་། དྲེའུ་ད་མར་དགེ་བཤེས་བསྟན་ འཛིན་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་མིང་ཚིག་ཉེར་མཁོའི་དོན་གསལ་ལས། སྣག་ཅེས་ཤ་ཡི་བཛརྡ་རྙིང་ 
ངོ་།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

བསྣད། 
+ [179] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ནང་མོ་ཊ་འགྲིལ་ནས་ཁ་ལོ་པའི་རྐང་པ་བསྡད་པ་རེད། མོ་ 
ཊ་ཡང་བསྣད་འདུག་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། བསྡད་བྱའི་རྐང་ལག །བསྡད་བྱའི་མོ་ཊ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལན་ 
ཨོཾ་རོ་སོག་གིས་དམག་འབྲུག་འདིས་མི་མང་པོ་ལ་བསྟད་སྐྱོན་ཡོང་ངེས་རེད་ལྟ་བུ། ཁང་པ་ 
ལས་སར་གཟབ་གཟབ་གྱིས། མིར་བསྡད་ཡོང་། ས་བརྐོ་རྡོ་སློག་བྱེད་སར་དོགས་ཟོན་གྱིས་མ་ 
གཏོགས་རྐང་ལག་བསྣད་ཡོང་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་སྣད། 

སྣད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣད་བྱེད། སྣད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་པར་ཐང་ལ་ལྕང་ 
སོང་བས་ཅུང་ཟད་སྣད་འདུག་ལྟ་བུ། རྟ་ཐོག་ནས་ལུང་ཡང་སྡོད་སྐྱོན་མི་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྣད། 

བསྣན། 
† [180] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ཁོ་མི་རེ་ལ་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བསྣན་བྱུང་། ད་ལོ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཚོང་ལམ་ 
ཡག་པོར་བྱུང་བས་ལས་མི་རྣམས་ལ་གླ་ཕོག་གང་འཚམས་རེ་བསྣན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྣོན། ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོན། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། :3£-¶465/% 


བསྣོན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྣོན་བྱའི་སྒོར་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚིག་མཛོད་ནང་དུ་མུ་ 
མཐུད་ནས་ཐ་སྙད་གསར་པ་བསྣོན་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྣན། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡྣོན། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
སྣོན། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། རླུང་གསེབ་མར་མེ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་འདི།།ཐུང་ཡང་རུང་ལ་ 
རིང་ཡང་རུང་བས་ན། །བདག་འཛིན་ད་མ་པོར་ཁ་བསྣོན་མི་འདེབས་པར། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡང་། དྲན་ཚད་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཁ་སྣོན་ 
བཏབ། །སོ་སྐྱེས་ཆོས་སུ་ཆློམ་ཀུན་རང་བཅིང་རྒྱུ། །ཞེས་དང་། ཡང་། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས། །སྔར་བསགས་སྒིབ་པའི་ཁུར་པོ་ལྗིད་དྲག་ན།།སྡོམ་གསུམ་ཆགས་ཉམས་དད་ 
རྫས་གཤིན་སྐོར་སོགས།།སླར་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ཁ་བསྣོན་ལན་ཕོད་དམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྣོན། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྣོན་བྱེད། སྣོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ཁ་སྡོན་བྱེད་སྒང་ 
ཡིན། ཐ་སྟད་གསར་པ་རྣམས་ཚིག་མཛོད་ནང་དུ་ཡར་སྣོན་ཞིང་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྟན། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྣོན། 

བསྣམས། 
† [181] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཕྱག་ན་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞིག་བསྣམས་ཡོད་རེད། ལྟ་ཁང་ 
ནང་དུ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་ཞིག་བསྣམས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྣམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོམ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོམས། སྣོམ་པའི་འདས་པ། ཕྱག་ན་ཅི་བསྣམས་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས།། 

བསྣམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་ཐྲག་པའི་ཁུས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། ༡ བསྣམ་བྱའི་རྔོ་རྗེ། ༢ བསྣམ་བྱའི་སྤོས་དྲི། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ 
ཟླ་བ་རྗེས་མར་ཁྱེད་ཕ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ན་ངའི་ཅ་ལག་ཕྲན་བུ་ཞིག་བསྣམ་རོགས། ༢ སྤོས་འདིའི་ 
དྲི་མ་བསྣམ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོམས། 

སྣོམ། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྣོམ་བྱེད། སྣོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ དེ་རིང་དགའ་བསུའི་ 
སྐབས་སུ་གྲྭ་པ་ཚོའི་ཕྱག་ན་རྫ་རོལ་མང་པོ་སྣོམ་ཞིང་ཕེབས་བྱུང་ལྟ་བུ། ༢ སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོ་འདི་ 
དག་སྡྣོམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྣམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྣམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 


~150~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྣོམས། ༈ ༡ འཁྱེར་བའམ་འཁུར་བ་དང་ཐོགས་པའི་ཞེ་ས། ཕྱག་ན་རོལ་ཆ་སྣོམ་ཞིང་བྲོ་གར་རྩེ། 
ཉེར་མཁོའི་སྐྱ་ཆས་ཚང་མ་སྣོམ་འདུག །༣སྣ་བུག་གིས་དྲི་བཅུད་ ལེན་པ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སྣོམ། 
བསྣར། 
+ [182] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། མགར་བ་དེས་ལྕགས་བསྣར་ནས་རིང་པོ་བཟོས་འདུག ༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྣར་བྱའི་ལྷགས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ལོ་ང་ཚོས་ཞིང་རའི་རྩིག་པ་ཅུང་ཟད་བསྣར་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོར། རྣ ད་ངོས་པོ་རིང་དུ་བཏང་དང་། ལྕེ་སོགས་རིང་པོར་བསྡར་རྒྱུ་དང་བསྣར་ 
ཟིན་པ་ལའང་འཇུག 
སྣར། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣར་བྱེད། སྣར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྕགས་དབྱུགས་རིང་ 
བཅུག་ནས་སྣར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྣར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོར། 
བསྩད། 
+† [183] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ལམ་འགྲམ་གྱི་བརྩིག་པ་དེ་གཞུང་ལམ་དང་ཐག་ཉེ་དྲག་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ 
བཙྫུད་བཅུག་པ་རེད་ལྟུ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངེས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་པའི་ 
དཔེར། བསྣད་བྱའི་བརྩིག་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྐུབ་བཀྱག་དེ་དག་ཅུང་ 
ཟད་རེ་ཕྱིར་བསྙུད་དགོས་ས་རེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙུད། སྤུལ་ཚིག་ལ་ཕྙུད། །སྙུད་པའི་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ། ཁང་པའི་རྩིག་པ་དེ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྣུད་དགོས་འདུག་ལྟ་བུ། 
སྩད། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣད་བྱེད། སྣད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་མག་མི་རྣམས་མཐའ་ 
མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྣད་བཞིན་འདུག །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྣད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣད་། 
བསྫན། 
༢ [184] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེརུ། མཚོན་ཆ་བསྡུན་ནས་དགྲ་བོ་བཀུམས་པ་རེད། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྣན་བྱའི་མཚོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དྲག་ལ་མཚོན་ཆ་བསྣུན་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙན། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྙན། †༈ 
མཚོན་ཆ་བསྣུན་ནས་དགྲ་བོ་བསད་། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད། རྩོས་པའི་ད་མར་བས་ 
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བཞིན་རས་གསལ་བྱས་ཤིང་། །ཤུགས་དྲག་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གདེངས་ཕ་རོལ་པོའི། །ལུས་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
བསྣན་པའི་ཆོ་ག་དེས། །ཟུག་རྫུ་བརྡག་པར་མ་བཟོད་འགའ་ཞིག་འཁུན། བརོད་བྱ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོ་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཡིན་ཀྱང་རྫོད་ཚུལ་གྲོང་ཚིག་ཏུ་ཤོར་བའི་དཔེ་ཞིག་རེད། 
༢སྒྱར་རྩིས། སྐར་རྩིས་སྔོན་འགྲོ་ལས། སྤེལ་བསྣན་གསིལ་བསྒྲིས་བསྒྱར་བའི་མིང་། 

སྩན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣུན་བྱེད། སྣུན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འབྲོག་པ་ཚོས་དྲེད་མོང་ 
ལ་མདུང་སྣན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྣན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣན། 

བསྣབས། 
† [185] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བསྣུབས་པ་ 
རེད། ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྗོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་བསྣབས་པ་རེད། 

བསྡབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྣབ་བྱའི་སྲོལ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་སྲོལ་ 
ངན་དང་སྤྱོད་ངན་བསྣུབ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྩུབས། 

རྫབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྣབ་བྱེད། སྣབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་མིའི་བསམ་བློའི་ 
ནང་གི་བྲན་གཡོག་གི་བསམ་བློ་དེ་སྣབ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྣབ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣུབས། ༈ ༡ །ལུགས་སྲོལ་སོགས་མེད་པའམ་ནུབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ལྟ་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་བདག་སྟོན་གྱི་ལས་ཚིག །ལྟ་བླ་མས་སྔགས་ལོག་གི་སྲོལ་ངན་པ་སྣུབ་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་པ་རེད། དམར་མཆོད་ལུགས་སྲོལ་ཐོག་ 
མར་སྩྣུབ་མཁན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་རེད་ལྟ་བུ། ༢ ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པའི་དོན། ཀོ་བ་ཚུའི་ནང་དུ་སྣུབ་བཞིན་ཡོད་འདུག །སྣག་ཚའི་ནང་དུ་སྱུག་གུ་སྡུབ་ 
མཁན་ཐྲིས་པ་རེད་ལྟ་བུ 

བསྣར། 
† [186] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ལོ་སློབ་གྲྭ་འཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་སྔ་བསྣར་བྱས་པ་རེད། སྤར་ཁང་ནང་ 
དུ་སྣག་ཚ་མནང་པོ་བསྣར་ཡོད་ཟེར། † བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་ 


~152~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྣར་བྱའི་དུས་ཚོད། བསྙུར་བྱའི་སྣག་ཚ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། དབར་མཐོངས་དུས་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྣར་དགོས་ས་རེད། སང་ཉིན་སྣག་ཚ་བསྣར་ 
དགོས་ཟེར་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྙྣུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣུར། ༈ སྔ་ཕྱི་འཕུར་བའམ་འདེད་པའི་ལས་ 
ཚིག །༡ རྐུབ་བཀྱག་སྔ་བསྣུར་བྱས་འདུག །ས་ཐིག་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྣུར་དགོས། བསྙུར་བྱའི་རྐུབ་ 
བཀྱག་ལྟ་བུ། ༢ དུས་ཚོད་སྔ་ཕྱིར་བསྣར་བ། སློབ་ཐོན་ད་གའ་སྟོན་གྱི་དུས་ཚོད་སྔར་བསྣར་བྱས་ 
ཡོད། བག་སྟོན་དུས་ཚོད་རེ་ཞིག་ཕྱིར་བསྣུར་བྱ་དགོས་བྱུང་སོང་། བསྣར་བྱའི་དུས་ཚོད་ ལྟ་བུ། 
༣ ཞིབ་མོར་འཐག་པའི་དོན། སྣག་ཚ་ཞིབ་མོར་བསྣར་དགོས། ཚོན་ཞིབ་མོར་བསྣར་ན་བྱུག་བདེ་ 
མོར་ཡོང་།སྨན་ཞིབ་མོར་བསྙུར་ན་ནུས་པ་ཆེ། བསྣུར་བྱའི་རྫས་རིགས་ལྟ་བུ། 
སྩར། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣར་བྱེད། སྣུར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཡུལ་བསྐོར་འགྲོ་རྒྱུའི་ 
དུས་ཚོད་ཕྱིར་སྣུར་བཞིན་ཡོད། ཁོས་སྣག་ཚ་སྣུར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་བསྡུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྙུར། 

བསྡེམས། 
+ [187] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བསྐྱ་མཉེ་ཟེར་བ་དེ་ལུས་ཀྱི་གསང་དམིགས་རྣམས་ད་ལ་བུས་བསྡེམས་ཤིང་ 
མཉེ་བ་ལ་ཟེར། མ་འོངས་པར་བསྡེམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡེམས། 

བསྡེམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྣེམ་བྱའི་གསང་ད་མིགས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐྱ་མེ་བྱ་ 
སྐབས་གསང་ད་མིགས་རྣམས་སུ་ད་ལ་བུས་བསྡེམ་ད་གོས། བསྐྱ་མཉེ་སྐབས་སུ་ལག་པ་ཡང་པོས་ 
གསང་ད་མིགས་བསྣེམ་ན་ཞེས་ཁ་མེད། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡེབས། 

སྡེམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣེམ་བྱེད། སྡེམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། སྨན་པས་གསང་ 
ད་མིགས་རྣམས་དལ་བུས་སྡེམ་བཞིན་འདུ་ག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡེམ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྡེམས། 

བསྣོགས། 
+ [188] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོང་ཁང་ནང་དུ་རྐུན་མ་འཛུལ་བའི་རྐང་རྗེས་རྣམས་བསྣོགས་ཚར་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 153 ༤ 


འདུག །ལྷ་ཁང་ནང་གི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་བསྣོགས་ཟིན་རྟབས་ཡག་པོ་མཐོང་མ་བྱུང་། མ་ 
འོངས་པར་བསྣོག།ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོགས། །ཁ་སང་གི་རི་མོ་དེ་ཕར་བསྣོགས་ནས་ 
དེ་རིང་ངས་ཡང་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཡོད། 

བསྣོག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྣོག་བྱའི་རི་མོ། བསྣོག་བྱའི་རྐང་རྗེས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སློབ་ཁང་ནང་གི་སྦྱང་ཤིང་ཟོག་གི་ཡི་གེ་རྙང་པ་དེ་དག་བསྣོག་ཅིང་གསར་པ་འབྲི་དགོས། 
འདས་པ་ལ་བསྣོགས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོགས། རི་མོ་དེ་མ་བསྣོག །རྐང་རྗེས་མ་ 
བསྣོག།སྣོག་པའི་མ་འོངས་པ། 

སྡོག 


དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་ གཞན་ ཤེད་མཚུངས་ ་པ། དུངས པོ་ བདྭུག་ = འཇུག་ 
པའི་ ད་པེར། སྣོག་བྱེད། སྡོག་ མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། ད་པེ་ཆ་ གོ་རིམ་ སྣོག་ 
གིན་འདུག།ས་གཞོང་ནང་གི་རི་མོ་སྣོག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྣོགས། མ་འོངས་པ་ 
ལ་ བསྣོག །སྐྱལ་ ཛིག་ལ་ སྣོགས། 

བསྣོར། 
+ [1891] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དཔེ་ཆ་དེ་གོང་འོག་ཚང་མ་བསྣོར་འདུག །ཁ་པར་གཉིས་བསྣོར་འདུག་ལྟ་ 
བུ།༈ བདུག་གཞན་ཤེད་མཛུངས་པ། དངོས་པོ གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྣོར་བྱའི་ད་པེ་ཆ། 
བསྣོར་བྱའི་ཁ་པར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྨན་ཁང་ནང་དུ་ཕྲ་གུ་སྐྱེས་ན་ 
གཟབ་གཟབ་གྱིས་མ་གཏོགས་ཕྲ་གུ་བསྡོར་ཡོང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྡྣོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོར། ནོར་ 
འཁྲུལ་གྱི་དོན། 

སྣོར། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྣོར་བྱེད། སྣོར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཅ་ལག་ 
སྣོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། དཔེ་ཆ་རྟིང་པ་དེ་དག་ཤོག་ལྟེབ་གོང་འོག་སྣོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྟྡོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོར། 
བསྣོལ། 

+ [190] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཆཚིག་དུས་ ཞཏྲུག་པ་ལ། 
འཇུག་ པའི་ དཔེར། ཁ་སང་ང་སློར་ གྲུའི་ ནང་ ་སླེབས་དུ་ དས་ (དགེ རྒན་ ཞིག་ གིས་ ལག་པ་ གཉིས་ ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ནས་སྒོ་རྩར་ལངས་འདུ་ག།སྔར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་རྣམས་གདུང་མའི་སྡེ་གཉིས་ཕན་ 


~154~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཚུན་བྣོལ་ནས་གྭ་བའི་ཛོག་ཏུ་བཞག་ཡོད་རེད། ༈ བདྐོག་གཞན་ཤེད་ཟཚུངས་པ། དངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྣོལ་བྱའི་ལག་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་ 
གོས་གྱོན་ན་སྔུན་ལྕེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོལ། 

སྣོལ། 
དྲུས་གླམཾ་བཱ་ཐཱུག་པའི་ཞཱས་ ཟོག །བདྲ་གི་གཞན་ཤེད་མཚུངས་བ། དངོས་པོ་བདག་ཁོ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣོལ་བྱེད་། སྣོལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལག་པ་སྣོལ་བཞིན་ 
མདུན་དུ་ལང་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡྣོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོལ། 

བསྡོ། 
† [191] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་གེར་པ་ཚོས་རྩམ་པ་བསྣོ་ཞིང་ཤ་དང་སྦགས་ཏེ་ཟོས་སོང་ལྟ་བུ། † 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྡོ་བྱའི་ཟན། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་མར་ཟན་ཞིག་བསྣོ་དགོས་ལྟ་བུ། ངས་རྩམ་པ་བསྣོ་ 
དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྣོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྣོས། ས་ཁ རྩམ་པ་བསྣོ་ནས་ཟ་དགོས། 

། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྣོ་བྱེད། སྣོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐབ་ཚང་ནང་དུ་མ་བྱན་གྱི་ 
གྲོ་ཟན་སྡོ་བཞིན་འདུག །ངས་རྩམ་པ་སྣོ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདི་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་མི་འདྲ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་པར། ད་པེར་ན། ཚུམ་པ་སྣོ་ད་ང་། རྩམ་པ་དབྲུ། རྩམ་པ་སྦྲ། རྩམ་པ་རྫི་སོགས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། འདས་པ་ལ་བསྣོས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྣོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྡོས། 
བཅགས། 
+ [192] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཆུ་སྙིགས་རྣམས་བཙགས་ནས་གཙང་མ་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བཙག།ད་ལྟ་བ་ལ་འཚག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོགས། 
བཅག 

༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཙག་བྱའི་ཆུ་སྙིགས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཆུ་ 
ནམས་ཆུ་ཚགས་ནང་དུ་བཙག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བཙགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཚོགས། ༢ བཙག་ཅེས་པ་ས་དམར་པོ་ཞིག་གི་མིང་། ༢ རྡོ་སྨན་མཚལ་གྱི་མིང་། མཚལ་རང་ལ་ 
བཞག །བཙག་མི་ལ་རེ། བཙག་དང་བསྡེབས་ན་ད་མར། རམས་ད་ང་བསྟན་ན་སྔོ། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ལ་མེ་ལྕེ་བ་དང་། ཚོན་ཆེན། ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག་བཅས་རྣམ་གྲངས་སོ།། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། =£. 55; 


འཚག 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲུག་པའི་ལས་ཚིག།བདྡ་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོསྭ་པོ་བད་གྲ་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། འཚག་བྱེད། འཚག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྨན་ཕྱེ་འཚག་ 
བཞིན་འདུག །ཇ་འཚག་རྒྱེབ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཚོགས། †༢ གསོག་པ་དང་དོན་འདྲ་བ། ཅ་ལག་རྣམས་འཚག་ཡག་པོ་གྱིས། སྦྤང་པོའི་ཁྲེ་ 
པོ་ནང་ལ་མིག་གིས་མཐོང་ཚད་འཚོགས་ཡོད་འདུག མ་དངུལ་འཚག་པ། ཡིག་རིགས་རྣམས་ 
སྒམ་གྱི་ནང་དུ་འཚགས་ཡོད། ༣ རྒྱགས་པ། ལུག་ཤ་འཚག་པ། གཟུགས་སྟོབས་འཚག་པ། ༤ བརྡ་ 
རྙིང་དུ། འཛོམ་པ 
བཅངས། 
+ [193] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ལྷ་སའི་ཇོ་ཁང་སྒོ་རྩར་མི་མང་པོ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ངའི་གྲོགས་པོ་དེ་ 
བཙངས་ནས་འཛུལ་སོང་། མི་མང་ནང་དུ་བཙངས་པས་ཅ་ལག་བླརགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བཙང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འཚང་། ཚོངས། 
བཅང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཙང་བྱའི་མི། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཆོས་མཛལ་འགྲོ་དུས་མི་ 
མང་པོ་བཙང་གི་རེད། གཟབ་གཟབ་གྱིས་ནས་སོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཙངས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཚང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོངས། 


འཚང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཚང་བྱེད། འཚང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕྲ་གུ་ཞིག་མི་མང་ 
བར་དུ་འཚང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙང་། སྐལ་ཚིག་ལ་ 
ཚོངས། ༈ ད་གུན་ཆས་ནང་དུ་སྲིན་བལ་བར་འཚང་བཅུག་པ། ཕྱི་རྒྱལ་བའི་ཁང་པའི་གྱང་གི་ 
བར་འཚང་བཞག་ནས་དགུན་དྲོ་བ་དང་། ད་བར་བསིལ་བའི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ཁང་པ་ 
དམིགས་བསལ་ཞིག་ཡོད་རེད། 

བཅབས། 
† [194] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། རུས་པ་བཙབས་ནས་ཁུ་བ་བསྐོལ་ཡོད་འདུག །ཤ་བཙབས་ནས་མོག་མོག་ 
བཟོ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། རྒྱུན་སྤྱོད་ནང་དུ་མང་པོ་མེད་པ་ཞིག་རེད། མ་འོངས་པར་ 
བཙབ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཙབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཙོབས། 


~156~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཅབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཙབ་བྱའི་ཤ་དང་རུས་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤ་ཞིབ་མོར་ 
བཙབ་ནས་མོག་མོག་བཟོ་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བཙབས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཙབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཙོབས། 
ད་ངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བའམ་གཏུབས་པ་སྟེ། ཤ་སོགས་ལན་མང་པོར་ 
བསྙན་ནས་ཞིབ་མོར་བཟོ་བ་སོགས། 

གཅཙབ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཙབ་བྱེད། གཅབ་མཁན། དུས་ད་ཏབ་ཝ་འཛུག་པའི་དངེན། ཤཱ་གཙ་བཞིན་ 
འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙབས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཙོབས། ༢ མིང་རྐྱང་། བར་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བརྡུང་བ་སྟེ། རྡོ་གཙའ་དང་ཤིང་གཙའ་ལྟ་བུ། རྡོ་གཙབ་བར་ 
ལ་ཤིང་གཙབ་མི་འགྲོ་ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་རིགས་མི་འདྲ་དག་གཅིག་གི་བར་ལ་གཅིག་བརྒྱུད་པ་ 
སྟེ། གཟི་དང་བྱ་རུ་གཙབ་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། 

བཅམས། 
† [195] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཨོཾ་རོ་སོག་གིས་ཨུ་ཁེ་ལོན་ལ་ཡང་ཡང་ཐོ་བཙམས་པས་མཐར་ད་མག་ 
འཁྲུག་ལངས་པ་རེད། མ་འོངས་པར་བཙམ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོམས། 

བཅམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཙམ་བྱའི་གནོད་འཚེོར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་སྦྱོང་ཡག་ 
པོར་གྱིས། སྒྲིག་ལམ་ཡག་པོར་སྲུངས། སུ་ལའང་ཐོ་བཙམ་པ་མི་བྱ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཙམས། 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཚམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོམས། 

འཚམ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཐོ་འཚམ་བྱེད། ཐོ་འཚམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྐྱགས་ཆེན་པོ་ 
བཞག་སྟེ་ཤོ་བག་གྱེབ་འདོད་སྐྱེ་བའིབློ་དེ་གོད་འདྲེས་ཐོ་འཚམ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཉགས་རེད་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་བཙམས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོམས། ༢ འགྲིག་པའམ་འོས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བློ་དང་འཚམ་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱས། ལུས་དང་འཚམ་པའི་ལྭ་བ་ 
བཟོས། གང་ལ་གང་འཚམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། བའ 


བཅལ། 
+† [196] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དཔེ་མཛོད་ ཁང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཙལ་བས་རྙེད་སོང་ལྟ་ 
བུ། ༈བདུག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དྭཔེན། བཙལ་བྱའི་དཔེ་ཚ། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ད་པེ་མཛོད་ནང་དུ་འགྲོ་ནས་དཔེ་ཆ་ཞིག་བཙལ་ 
དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཚོལ། འཚོལ་ཞུག་བྱ་བའི་ལས་ཀའི་དུས་འདས་ 
པ། རྟེད་དགོས་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་བཙལ་ཟིན་པ། 

འཚོལ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཚོལ་བྱེད། འཚོལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཅ་ལག་དེ་ངས་ 
འཚོལ་བཞིན་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཙལ། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོལ། 

བཅས། 
+ [197] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རང་གི་རྒྱུ་ནོར་ད་ང་བུ་རྒྱུད་ལ་གཅེས་པར་བཙས་པས་ཁྱིམ་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཙའ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཚགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚགས། ༢ 
གླྭ་ཆ། གྲུ་བཙས། ལ་བཙས། 

བཅའ། 
༡7 དུས་ གསུམ་བྱེ་བྲག་པ པའི་ལས་ཚིག ། །བདག་ གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ དཔེར། བཙའ་བྱའི་ འེ་བུ། བཙའ་བྱའི་ཆུང་མ། བཙའ་བྱའི་ རྒྱུ ནོ་ར། དུས་ཆ མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ ད་པེར། རང་ གི་དཔེ་ཆ་ སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་གཅེས་པར་བཙའ་དགོས་ལྟ་བུ། འདསཔ་ལ་ 
བཙས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཚགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚགས། དེང་གི་ཁ་སྐད་དུའང་ཅ་ལག་ལ་ཚགས་བཙའ་ 
ཡག་པོ་བྱེད་ད་གོས། ཟེར་བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ལྷགས་རིགས་ལ་བཞའ་ཚན་ 
སོགས་ཕོག་ནས་ཆགས་པའི་གཡའ་སེར་ཞིག །གྲི་མ་བརྡར་བས་བཙའ་བརྒྱབ་འདུག ༣༢ བཙའ་ 
ཟེར་བ་ཐལ་བ་དམར་པོ་ཞིག་འབབ་ནས་ལོ་ཏོག་སྟེང་དུ་ཚགས་ཏེ། དེས་སྙེ་མའི་ནང་གི་འབྲུའི་ 
སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་ནས་བཅུད་མེད་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཚུ་ཤིང་རིགས་ལ་བྱུང་ 
བའི་ནད་སྐྱོན་ཞིག །ལོ་ཏོག་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ནས་ཐོན་འབོར་ཞུང་དུ་ཕྱིན་པ། འབྲས་ལྡན་ཤིང་ 
ལ་བཙའ་བརྒྱབ་ནས་ཡལ་འད་བ་ཚང་མ་སེར་པོར་གྱུར་འདུག 

ཚགས། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
མའི་དཔེན། ཚགས་བྱེད། ཚགས་མཁན། ནུས་ད་རྟ་ཐ་ཁ་ཁཛུགྲ་པའི་དྲ་ཕེན། རྒྱ་ནོར་རྣམས་ 


~158~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཚགས་ཡག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙའ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཚགས། ༢ བར་མཚམས། མི་ཚགས་ད་མ་པོ། སོན་ཚགས་ཡངས་པོ། ཚགས་སྙོམས་པོ། སྒམ་གྱི་ནང་ 
དུ་ཅ་ལག་ཚགས་ལྷོད་པོར་བསྒྲིགས་ཏེ་བླག་པ། ༣ འཚག་སྤྱད། ཆུ་ཚགས། ཇ་ཚགས། ཁྲོལ་ཚགས། 
དར་ཚགས། ཟངས་ཚགས། 

བཅེར། 
+ [198] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྨན་པས་སྐྲང་པ་བཙིར་ནས་རྣག་བཏོན་པ། དབུགས་དགང་ནས་སྐྱག་པ་ 
བཅིར་དགོས་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
བཅིར་བྱའི་སྣམ། བཙིར་བྱའི་དྲི་ཆེན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཏིལ་འབྲུ་ལས་ 
སྣམ་བཙིར་ཆོག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཚིར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཚིར། 

འཚེར། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་ཚིག་།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། འཚིར་བྱེད་ཡོ་བྱད། འཚིར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པ། ཏིལ་ལས་སྣམ་འཚིར་ 
བཞིན་འདུག །གཅིན་འཚིར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཙིར། སྐུལ་ 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚིར། ༢ བར་གསེབ་ཏུ་གནོན་པ། ཏིལ་བཙིར་ནས་སྣུམ་འདོན་པ། ༣ ནན་ཏན་གྱིས་ 
རྩད་ཞིབ་གཅོད་པ། མི་དོགས་ཅན་ནན་པོར་བཙིར་བ། 

བྱཅམས། 
† [199] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་ཁ་བཙུམས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་པས་ 
གྱོད་རག་མ་བྱུང་། མིག་བཙུམས་ནས་བསྒོམས་བྱས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཙུམ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་གཙུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུམས། 

བཅམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།དག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ 
ད་པེར། བཙུམ་བྱའི་མིག་ད་ང་ཁ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁ་ཁ་རོག་བཙུམ་ན་ཁ་ 
མཆུ་མེད། མགོ་རུམ་ནང་བཅུག་ན་ལྷགས་པ་མེད། མི་མང་པོ་ཡོད་སར་ཁ་བཙུམ་ན་བཟང་། 
འདས་པ་ལ་བཙུམས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཙུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུམས། 

གཙྱམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཙུམ་བྱེད། གཙུམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མིག་གཙུམ་བཞིན་ 
འདུག །བ་གཙུམ་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙུམས། མ་འོངས་པ་ལ་གཙུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུམས། རྣ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། མི. ཐོས 


ཁ་གཙུམ་མཁན་གྱི་གསང་ཤུལ། མིག་གཙུམ་མཁའན་གྱི་རྒན་པོ་ལྟ་བུ། 

བཅེམས། 
† [200] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། གོས་ཆེན་གྱི་གོས་ཞིག་བཙེམས་ཡོད། མ་འོངས་པ་ལ་བཙེམ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཚེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚེམས། 
བཅེམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཙེམ་བྱའི་གོས། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གོས་ཆེན་ཞིག་ཉོ་ནས་གོས་ 
ཤིག་བཙེམ་དགོས་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་བཙེམས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚེམས། 
འཚེམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཚེམ་བྱེད་སྐྱད་པ། འཚེམ་བྱེད་ཁབ། གོས་འཚེོམ་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གོས་འཚོམ་ཞིང་ཡོད། དྭ་ལྟ་འཚེོམ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བཅེམས། མ་འོངས་པར་བཅེམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོམས། 
བཅོགས། 
† [201] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་བརྡུང་བཙོགས་བྱས་པ་ 
རེད། སྒོག་པ་བཙོགས་ནས་ཤ་དང་སྤག་ནས་ཟོས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཙོག།ད་ལྟ་བ་ 
ལ་རྫོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཙོགས། །བརྡུང་བའི་དོན་ཏེ། རྐུན་མ་དང་། ཛག་པ་ལ་བརྫུང་བཙོགས་ 
བྱེད་ལྟ་བུ། 


བཅོག 

ཤོ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
དགོས། སྤོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོག་པ་ཞིག་བཙོག་དགོས། འདས་པ་ལ་བཙོགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫོག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་བཙོགས། †༈ ༢ མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་ལ་དངོས་པོ་བཙོག་པོར་ཆགས་པ་ཟེར། དེ་ཡང་ 
དྲི་ན་ག་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རིགས་བཙོག་པས་གོས་ནས་གོས་བཙོག་པ་ཚགས་པ་དང་། གདན་ 
བཙོག་པ་ཆགས་པ་དང་། སྙིགས་མ་ལ་སོགས་དྲི་ལུད་རྣམས་གོས་ནས་རྫ་མ་ད་ང་། ཟངས་སྡིག་ 
ལ་སོགས་བཙོག་པོ་ཆགས་པ་དང་། མཁའ་རླངས་མི་བཙང་བས་ཁོར་ཡུག་བཙོག་པ་ཆགས་ 
དང་། གཞན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བྱས་པའི་ཟས་གྲིབ་དང་། གོས་གྲིབ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
གཙང་བས་བསྐྱེད་པའི་བཙོག་གྲིབ་ལྟ་བུ་མང་པོ་ཡོད་པ་རེད། 


~160~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྫོག 

༡ དུས་ ་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྫོག་བྱེད། རྫོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོག་པ་རྫོག་ ར་ ཡོད། 
རུས་པ་རྫོག་ བཞིན་ འདུག་ ་ལྟ་བུ། བུ། དཿ པ་བརྩོགས། མ་འོངས་པ་ལ་ བརྩོག །སྐྱལ་ ཚིག་ ལ་ 
བཙོགས། ཇུང་བ།རུས་པ་ རྫོག་པ།༢སྐྱེལ་བ། ཤིང་ སྡོང་ ས་ལ་རྫོག་སོང་། ད་པོན་པོ་ཐོབ་ཐོག་ནས་ 
རྫོག་ལྟ་བུ། ། 

བཅོངས། 
†༈ [202] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ངས་འབུ་བཙོངས་ནས་ཁ་པར་གཅིག་ཉོས་ཟིན་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བཙོང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོངས། 

བཅོང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཙོང་བྱའི་འབུ། བཙོང་བྱའི་མར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ 
ཉིན་ང་སྔོ་ཚལ་བཙོང་སར་འགྲོ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོངས། ཉོ་ཚོང་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཚིགས། ཅ་ལག་བཙོང་བ། ཅ་བཙོང་བ། གཡག་བཙོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
༢སྔོ་ཚལ་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། བཙོང་། ཞེས་ཟས་རིགས་རྣམས་ལ་སྤོད་ཀྱི་མཆོག་ཅིག་ཡིན། 

འཚོང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཚོང་བྱེད། འཚོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚོང་རའི་ནང་དུ་སྔོ་ 
ཚལ་འཚོང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙོངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོངས། 

བཅོས། 
+ [203] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་ངས་ཤ་བཙོས་ཡོད། གྲོ་མ་ཡང་བཙོས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བཙོ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆོས། བཙོ་རྒྱུའི་ཤ་སོགས་བཙོས་ཟིན་པ་དང་། ཚོས་ཀྱིས་ 
སྣམ་བུ་སོགས་བཙོས་ཟིན་པ་ལའང་འཇུག 

བཙཅོ། 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བཙོ་བྱའི་འབྲས། བཙོ་བྱའི་གཡག་ཤ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
སང་ཉིན་འཁྱམ་ཤོག་དང་ངས་ཤ་བཙོ་འོང་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཚོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོས། ཟས་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༡༢༦ ཀུང ཁལ 


རིགས་སོགས་བཙོ་བའི་དོན། ད་པེར་ན། ཤ་བཙོ། འབྲབས་བཙོ། ཡུང་བཙོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འཚོད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཚོད་བྱེད། འཚོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཐབ་ཚང་ནང་དུ་ཤ་ 
འཚོད་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཙོས། མ་འོངས་པ་ལ་བཙོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚོས། 

བརད། 
+ [204] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཉེ་ཆར་གཞུང་གི་རྒྱུ་ནོ་ར་ཟ་མཁན་རྣམས་བརྩད་གཅོད་ནན་པོར་བྱས་སོང་། 
བྱིས་པ་བོར་སོང་བ་ཞིག་ཕ་མ་གཏིས་ཀྱི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་བརྩད་གཅོད་བྱས་པས་རྙེད་པ་རེད་ལྟ་ 
བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརུད་བྱའི་རྒྱ་ནོར། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མི་ད་མངས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོབ་དང་། སྨན་རིན་ལྐོག་བཟས་ 
བྱེད་མཁན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་བརྩད་གཅོད་བྱ་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩད། སྐུལ་ཚིག་ 
ལ་རྩད། །རྒྱུས་མངའ་མེད་པའི་བྱ་བ་གང་ཞིག་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་ཤེས་པར་བྱ་བ། བརྩད་ཟིན་ 
པ་དང་རྩོད་པ་ལའང་འཇུག 

རྩད། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། རད་བྱེད། རྩད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འབྲོག་པའི་རྟ་ཟོག་བོར་ 
བ་རྣམས་རྩད་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྩད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩད། 
༢ མིང་རྐྱང་། ཐང་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ། ཞུ་རྗེས་བསིལ། ནུས་པས་ཤ་དུ་ག་དང་། སྦུལ་ 
དུ་ག་སོགས་དུག་ཚད་ལ་ཕན། 

^ བརམས 

† [205] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་ད་པེ་ཚ་པུ་སྟི་བཅུ་གསུམ་བརྩམས་ཡོད། ད་གེ་འདུན་ 
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་སྟན་ངག་སྙན་པོ་བརྩམས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྩམ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩོམ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩོམ། བརྩམས་ཆོས། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས། 

བཅམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ། བརྩམ་བྱའི་དཔེ་ཆ བརྩམ་བྱའི་གཞུང་། བརྩམ་བྱའི་སྒྲུང་། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་དེབ་ནང་དུ་དགེ་རྒན་རེ་རེས་རྩོམ་ཡིག་ལེ་ཚན་རེ་ 
བརྩམ་དགོས་ཟེར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྩམས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩོམ། 


~162~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྩོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། རྩོམ་བྱེད། རྩོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལྟ་སྙན་ངག་ཅིག་ 
རྩོམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྩམས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྩམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩོམས། 

13 བརམས། 

+ [206] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ཀ་འགོ་བརྩམས་སོང་། མ་འོངས་པ་ལ་བརྩམ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འཛུགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། 
བཅམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྩམ་བྱའི་ལས་འགོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་ལི་ཐོ་བརྩི་ 
འགོ་བརུམ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྩམས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུགས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། 
འཇུགས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཛུགས་བྱེད། འཛུགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལྟ་སློབ་གྲྭ་ 
འགོ་འཛུགས་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ཁལུང་ལས། བྲེ་ལོག་དང་སྲང་ 
ལོག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུ་རྫས་ལེན་པ་ནི། གཡོ་སྒྱས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡིན། 
འདས་པ་ལ་བརྩམས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྩམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཚུགས། 

བརེགས། 
+ [207] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའི་ལོགས་བཞི་ཚང་མ་རྡོ་བརྩིགས་པ་ཞིག་རེད། ཁང་པའི་ 
མདུན་ན་ར་བ་ཡག་པོ་ཞིག་བརྩིགས་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྩིག །ད་ལྟ་བ་ལ་ 
རྩིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩིགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཁང་པའི་ལྟག་མ་ནི། གཞི་མ་དག་པའི་སར་ 
རང་དོན་དུ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཁང་པ་བརྩིགས་པའོ། །ཞེས་གུངས་། 

བརྩིག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྩིག་བྱའི་ཁང་པ། བརྩིག་བྱའི་རྡོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ 
ཉིན་རྡོ་བརྩིག་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྩིགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩིག །སྐུལ་ཚིག་ལ་ 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 163 ༤ 


རྩིགས། རྩིག་པའི་མ་འོངས་པ། རྡོ་བརྩིག་ཡག་པོ་བྱེད་ དགོས། བརྩིག་བྱའི་རྡོ། བརྩིག་བྱའི་ཁང་པ། 
བརྩིག་བྱའི་ལྷ་ཁང་ྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

ཅྱིག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྩིག་བྱེད། རྩིག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཁང་པ་ 
རྩིག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྩིགས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྩིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩིགས། ༈ རྡོ་ 
སོགས་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་བཞག་ནས་ཇེ་མཐོར་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྩིག་གིན་འདུག ། རྡོ་ 
རྩིག་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྩྱིས། 
+ [208] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྒོར་མོ་རྣམས་འཕྲལ་ཆས་བརྩིས་སོང་། ད་ལོ་ཟླ་ལྷག་ནམ་ཡོད་མཚུར་ 
ལུགས་ལྟར་བརྩིས་པ་རེད་། མ་འོངས་པར་བརི། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩིས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། འདོད་ལྷ་དྲུག་ཡས་རིམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་རྣམས་དམྱལ་བ་པའི་ཞག་ཏུ་ 
བརྩིས་པའི་འདོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་གྲངས་དེ་སྙེད་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརེ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྩི་བྱའི་གྲངས། བརྩི་བྱའི་སྒོར་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྒོར་མོ་ 
ག་ཚད་ཡོད་པ་སང་ཉིན་ཞིབ་ཆ་བརི་དགོས། དེ་རིང་ངས་འབུ་དུ་ལོན་འགི་བརིི་དགོས་ལྟ་བུ། 
བག་རྩིས་ལས། མདོར་ན་བརྩི་བྱ་རང་ལོ་ཡི། །སྲོག་ད་བང་འབྱུང་ཁམས་མ་དང་གྲོགས། །འཕྲད་ 
པའི་དུས་དེར་བརྫང་ན་ལེགས། །འདས་པ་བརྩིས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཚི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩིས། 
རྩ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། རི་བྱེད། རྩི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ཁོང་ལ་ཕ་མ་ལྟར་རྩི་ 
ཞིང་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ད་ལྟ་ད་ངུལ་རྩི་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་བརྩིས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྩི། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩིས། ༢ མིང་རྐྱང་། ཁ་དོག་ད་ང་། རོ་བཅུད་སོགས་ལ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཤིག །ཚོན་ 
རྩི། བཀྲག་ཆི། རྒྱ་རྩི། ཞག་རྩི། ཆང་ཚྩི། བདུ་ད་རྩི། སྦང་རྩི། དམར་རྩི། ༢ མངོན་བརྗོད་ དུ། སྨན་གྱི་ 
དོན་ཏེ། བདུད་ཅི། རྩི་སྨན་ལྟ་བུ། ཐྲ 

བརེགས། 

+ [209] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྩེགས་འདོགས་འཕུལ་གསུམ་ཡོད་པ་རེད། མགོ་ཅན་ 


༧164 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྣམས་ལ་བརྩེགས་མའི་ཡི་གེ་ཟེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སྔོན་འབྲི་ཁུང་དུ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་གནའ་བོའི་དུས་བཞིན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚུལ་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒ་ཐུར་ཕྱིན་པར་འདོན་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱང་བར་གྲགས། ཞེས་དང་། ཨ་རིའི་བཙན་རྒྱལ་ 
ཁང་ཆེན་ལ་ཁང་བརྩེགས་བརྒྱ་དང་གཉིས་ཡོད་། 

བརྩེག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྩེག་བྱའི་ཁང་པ། བརྩེག་བྱའི་ཡི་གེ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ 
ཁང་པ་གསར་པ་བཟོ་བཞིན་ཡོད། ཁང་བརྩེག་གསུམ་གྱི་འཚར་གཞི་ཡིན་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
རྩེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩེགས། 

རྩེག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རྩེག་བྱེད། རྩེག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ཁང་རྩག་མང་པོ་རྩེག་ 
བཞིན་འདུག །ཀ་བའི་ཐོག་ཏུ་གདུང་མ་རྩེག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བརྩེགས། མ་འོངས་པ་ 
ལ་བརྩེག སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩེགས། ༢ རི་མཐོན་པོར་འཛེག་དུས་དབུགས་རྩེག་པ། ༣ སྣོན་པ་དང་། 
སྤར་བ། རིན་ད་ངུལ་ཁ་རྩེག་བྱེད་པ། འབོར་གྲངས་རྩེག་པ། ༤ ཁང་པའི་ཐོག་རིམ། ཁང་པའི་ཐོག་ 
ཅེག །ཐོག་ཆེག་གསུམ་པ། 

བརྫངས། 
+ [210] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ དེ་འི་ཕྱི་ཉིན་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁག་སོ་སོར་བང་ཆེན་ 
བརྫངས་པ་རེད། ༢ ཅ་ལག་རྣམས་སྒམ་ནང་དུ་བརྫངས་ནས་སྔགས་ཐོག་ཏུ་བཏང་ཟིན་ལྟ་བུ། 
མ་འོངས་པར་བརྫང་།ད་ལྟ་བ་ལ་རྫོངས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོངས། 

བརང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ བརྫ ང་བྱའི་ཕོ་ཉ། ༢ བརྫང་བྱའི་ད་ངོས་པོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ༡ ཡུལ་སོ་སོར་ཕོ་ཉ་བརྫང་དགོས། སྲོལ་རྒྱུན་ལྟར་ན་བག་མ་བརྫང་དུས་ལམ་དུ་ཚུ་ 
ཟོམ་གང་བ་དང་དེའི་ཐོག་ཏུ་དར་དཀར་བཅས་ཏེ་ལམ་དུ་འཛཇོག་སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། ༢ ཅ་ལག་ 
རྣམས་སྒམ་ནང་དུ་བརྫང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྫངས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫོངས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རྫོངས། །ཕོ་ཉ་སོགས་བརྫང་རྒྱུ། ཅ་ལག་སྣོད་ནང་དུ་བརྫང་དགོས་ལྟ་བུ། 

རྫོངས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། = 3165: 


པའི་ད་པེར། རྫོངས་བྱེད། རྫོངས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ བང་ཆེན་རྫོངས་ 
བཞིན་འདུག ༢ ཅ་ལག་རྣམས་སྒོ་བའི་ནང་དུ་རྫོངས་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བརྫངས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྫང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོངས། 

བརྫད། 
+ [211] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ལམ་དུ་འདམ་རྫབ་ཆགས་འདུག་པས་མོ་ཊ་བརྫད་འདུག །ངའི་དོར་ 
མང་ཡང་བརྫད་ཚར་འདུག་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྫད་བྱའི་དོར་མང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེར་ལ། བླ་མ་བཟང་པོ་གྲྭ་པས་བརྫད། ད་པོན་པོའི་ཆབ་སྲིད་གཡོག་གིས་བཙོང་། བུད་མེད་ 
བྱ་བྱེད་མང་ན་རང་ལུས་བརྫད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།།ད་ལྟ་བ་ལ་རྫད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫོད། །བཙོག་པ་ 
བྱ་བ། གོས་བརྫད་པ། ལྷམ་བརྫད་པ། 

རྫད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྫད་བྱེད། རྫད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་བླ་མའི་སྤོད་ 
ངན་འདིས། །ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་རྙན་རྫད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྫད། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫད་། ༈ ཞེས་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་དོན། དཔེར་ན། ཁོས་ང་ཚོའི་མིང་དེ་ 
རྫད་སོང་ལྟ་བུ། གཟབ་གཟབ་གྱིས། གོས་གསར་པ་རྫད་ཡོང་། སྟོད་ཐུང་གསར་པ་རྫད་མ་ཡོང་། 
དཔེ་ཆ་ཚད་ཚར་འདུག་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
བརྫིས། 
+ [212] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ནངས་ངས་རྩམ་པའི་ཨྭ་རློག་གཅིག་བརྫིས་པ་ཡིན། མགོན་པོ་རྱག་དྲུག་ 
པའི་རྐང་པའི་འོག་ན་ཚོགས་བདག་ཅིག་བརྫིས་ཡོད་རེད། ཁ་སང་ངས་སྦྲལ་གཅིག་རྐང་པས་ 
བརྫིས་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརི། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫིས། 
བཇ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརྫི་བྱའི་ཟན། བཛརྫི་བྱའི་ཀོ་བ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཐབ་ཚང་ 
ནང་དུ་གྲོ་ཟན་ བརྫི་ད་གོས་ཟེར། ཀོ་བ་མཉེ་དུས་ བཛྫི་དགོས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྫིས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་རྫི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫིས། །དངོས་པོ་གཞན་ བརྗོད་ཀྱི་སྒ་སྟེ། བརྫི་བར་བྱ། བརྫི་བྱའི་འདམ་ 
འབག་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་ མའི་ ཞལ་ལུང་ལས། བླ་མའི་ སྟན་དང་ ་ པ་སོགས་ཀྱང་། 
བཞུགས་གདན་བརི་བ་དང་། ཆིབས་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་སོགས་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། 


~166~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཛི། 
3 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོསུ་པོ་བདག་ཁྭ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྫི་བྱེད། རྫི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་གྲོ་ཟན་ཞིག་རྫི་བཞིན་ 
ཡོད། ཀོ་བཟོ་མཁན་གྱིས་ཀོ་བ་རྐང་པས་རྫི་ཞིང་མཉེ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་རྫིས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བརྫི། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྫིས། ༢ མིང་རྐྱང་། རིག་ཤེས། ཁྱི་དེ་རྫི་ ཡག་པོ་འདུག ལུས་སྟོབས་ 
ཉམས་ནས་རྫིའང་རིབ་སོང་། ༣ བརྡ་རྙིང་དུ། རླུང་། གྲངས་གནས་ཤིག རླུང་གི་མིང་གཞན་ཏེ། 
རླང་དང་འདྲེས་པའི་དྲག་ཚར་ཁ་རྫི་ཚར་ད་ང་རླུང་ཕྱོགས་ལ་རྫི་ཕྱོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ༨ གཞན་ 
གྱི་ཟས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འཛེམ་དོགས་དང་ངོ་ཚ་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མིང་སྟེ། རང་ཟས་ 
རང་གིས་ཟ་བར་ཚི་མི་བྱེད། མི་རྫི་མེད། མི་རྫི་ཆེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྫས། 

+ [213] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཐང་སན་བླ་མའི་སློབ་མ་སྦེའུས་སྲིན་འབུ་ཞིག་ཏུ་བརྫས་ཏེ་འདྲེ་རྒན་གྱི་ཕོ་ 
བའི་ནང་དུ་འཛུལ་པ་རེད། གླིང་གེ་སར་སྦང་པོ་ཞིག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་རེད་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརྫུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫུས། སྲིན་བུ་མིར་བརྫུས། རི་བོང་རྡོར་ 
བརྫུས་སོགས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཡིན་ཚུལ་དུ་བརྫུས་ཟིན་པ། 

བྫ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ པའི་ལས་ཚིག །བདག་ གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་ གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ བརྫ་བྱའི་སྦྲལ་པ། ༢ བརྫ་བྱའི་བླ་མ། དུས་མ་ པ་འོངས་པ པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཇུམ་ 
པས་བླ་མར་བརྫུ་སྲིད་པས་གཟབ་མཛོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྫུས། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫུ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་རྫུས། །འདི་རྫུན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་དང་། སྦྲལ་པ་ལ་གོ་རྒྱ་གཅིག་བཅས་ 
གཉིས་ཡོད། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། སྟོང་སྒོམ་མུན་རྡོ་འཕེན་པའི་སྒོམ་ཆེན་དང་། ། 
དགེ་སྦྱོར་བྱས་ཡུས་འདྲེན་པའི་སྦྲབ་པ་པོ། ། རང་རྒྱུད་ཚོད་མ་ལོངས་པའི་གྲུབ་བརྫྭ་རྣམས། ། 
ལམ་འདི་མཐོང་ན་སྙིང་གི་ཐུར་མ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 

རྗྱ། 
དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ ་པ། དངོས་ པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རྫུ་ ་བྱེད་། ། ཛྫུ་མུ༔རྒ། ནུསྲ་དྭ་ལྟ་ཐ་ཁ།ཛུགྲ་ པའི་དཔེར། འདྲེ་ལྷ་ཆུ་རྫུ་བ། སློབ་མ་ 
ཞིག་གིས་ན་རྫུ་བྱེད་ཅིང་སློབ་ཚན་དགོངས་པ་ཞུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་བརྩད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྩད་། རོ མ་ཡིན་པར་ཡིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་དཔེར་ན། ན་རྫུ་བཏབ་པ་ 
ཤི་རྫུ་བཏབ་པ་སོགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲོལ་བའི་ 
མགོན་པོས། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གཏམ་ལ་མ་ད་གེས་ཤིག །སྔོན་གྱི་མཁས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན། དེང་སང་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ~ 167 ~ 


གི་མཁས་པ་མཁས་རྫུ་རུ་འདུག །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བརྗེས། 
+ [214] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་གྱེན་དུ་བརྫེས་ 
ནས་ས་སློག་པ་ཡིན། མ་འོངས་པར་བཚེ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྫེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫེས། འདུལ་བའི་ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས། མགོ་དཀྲིས་གོས་བརྫེས་བླ་གོས་ཕྲག་གཉིས་གཟར།།ལག་ 
པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་པར་བསྣོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརེ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བརྫེ་བྱའི་ཕུ་རུང་། བརྫེ་བྱའི་རལ་པ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ 
ཀ་ལས་དུས་ཕུ་རུང་བརྫེ་དགོས། ད་བྱར་ཁ་ཟིལ་པའི་ནང་འགྲོ་དུས་གོས་ཀྱི་སྒབ་མཐའ་བརེ་ 
དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརྫེས།།ད་ལྟ་བ་ལ་རྗེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫེས། 
ཛེ། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རེ་བྱེད་། རྗེ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གོས་ཀྱི་སྒབ་མཐའ་རྫེ་ 
བཞིན་འདུག །ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་རྫེ་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
བརྫེས། མ་འོངས་པ་ལ་བརྲེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྫེས། 

བཞབས། 
+ [215] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའིད་པེར། བརྡ་རྙིང་དུ་སྦས་པའི་དོན། རེན་གསུམ་རྣམས་རི་ལ་བཞབས་། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་འཇུག་དོན། གབ་པའི་དོན། དགྲ་བོ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བཞབས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ 
ལ་བཞབ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇོབས། 

བཞབ། 
༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཞབ་བྱའི་ནོར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ། སྦིན་པ་ 
མང་ན་ཉི་མ་སྦིན་བར་ན་བཞབ་འགྲོ། འདས་པ་ལ་བཞབས །ད་ལྟ་བ་འཇབས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
འཇོབས། འདི་ནེ་བདྲ་ཉིང་ཞིག་སྟེ་སྦས་བསྐུང་གི་དོན་ཡིན། 

འཇབས། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 


~168~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། འཇཛབས་བྱེད། འཇབས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བརྐུས་པའི་ནོར་ 
རྣམས་རི་ལ་འཇབས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཞབས། མ་འོངས་པ་ལ་བཞབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཇོབས། 

བཞར། 
+ [216] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གདོང་ཁྲུས་ཤིང་ཁ་སྲུ་བཞར་བ་ཡིན་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཞར་བྱའི་ཁ་སྤུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
གྲུ་པ་བཟོས་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཐམས་ཅད་བཞར་ད་གོས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཞར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོར། 

གཞར། 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཞར་བྱེད། གཞར་མཁན། དུས་དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་སྐྲ་ཁང་ནང་ལ་ 
སྒྲ་གཞར་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཞར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོར། ༣ འབྲེད་་ 
པ། རྩིག་ངོས་ཀྱི་དྲེག་པ་གཞར་བ། ༣ ཉེ་བའམ་མཐུན་པ། 

བྲས། 
+ [217] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇཛུག་པའི་དཔེར། རག་རས་བྲིས་པའི་ད་གེ་འདུན་ ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས། ཁོང་ལ་བོད་ 
གཞུང་གིས་རྟ་ལྕག་ཉེར་ལྔ་ཐེངས་སུམ་ཅུ་བཞུས་པ་རེད། ཅེས་བྲིས་འདུག།རྐུན་མ་ལ་ཆད་པ་རྟ་ 
ལྕགས་བརྒྱ་བཞུས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཞུ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཞུ། བཞུས། 

བཞུ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཞུར་བྱའི་རྟ་ལྷག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིག་ 
དང་འགལ་ན་ར་ལྕག་བཞུར་བགྱི་རེད་ཟེར་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ལ་གཞུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཞུས།༢ གཅེར་ 
ཁུའི་རིགས་འབབ་པའམ་འཛག་པ་སྟེ། ཆུ་བཞུ། ཁྲག་བཞྭ་ལྟ་བུ། 
གཞུ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཞུ་བྱེད་ལྕག་ཚན། གཞུ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གློག་བརྙན་ 
ནང་དུ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་འགྲམ་ལྕག་བཞུ་བཞིན་འཛིང་གིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཞུས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བཞུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞུས། ཡང་། གཞུ་ལན་མ་བསློགས་ན། གཞུ་མཁན་མང་དུ་ 
ཡོང་། ༢ མིང་རྐྱང་། གཞུ་འཐེན་མདའ་འཕེན། གཞུ་ལ་མདའ་སྦྱར་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
མདའ་སྐྱོད་དང་། མདའ་སྟན། མདའ་ཉྟོ་བ། མདའ་སྣུན་བྱེད། མདའ་འཕེན། མདའ་ཟ། མདའ་ 
ཟས་ཅན། གནམ་རུ་བཅས་སོ། ནཀ་བའི་བྲེ་སྟེང་དུ་ཡོད་པའི་གཞུ། ཀ་གཞུ་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པོ ཡ ས་ 


བཞོགས། 
+ [218] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ཁང་པ་བཟོ་ས་ལ་ཤིང་མཁན་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་གིས་བང་ཤིང་རྣམས་ 
བཞོགས་ནས་གབ་སྤད་ཆོག་པ་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། ཤིང་བཞོགས་ནས་ཤིང་སྒམ་བཟོས་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བཞོག།ད་ལྟ་བ་ལ་གཞོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོགས། 
བཞོག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གཞོག་བྱའི་ཤིང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤིང་རྣམས་གྲུ་བཞིར་ 
གཞོག་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཞོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོགས། 
གཞོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
༤འིདཔེན། གཞོགཏྷིད། གཞོག་མཁན། དུས་ད་ཀླ་ཐ་མ་ཚུཧྲ་པའ་དཔེནུ། ཤེང་མཁན་ྫཾས་ 
ཤིང་གཞོག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཞོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཞོག །སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
བཞོགས། ༈ གྲི་སོགས་ཀྱིས་དངོས་རྫས་ཕྱི་རིམ་ནས་ལེབ་མོ་རེ་རེ་གཅོད་པ་སྟེ། ཤིང་གཞོག་པར་ 
བྱ། ཤིང་གཞོག་གིན་འདུག 


བཞོས། 
+ [219] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར འབྲོག་པ་ཚོས་འབྲི་རྣམས་འོ་མ་བཞོས་ནས་སྔ་མོ་རི་ལ་བཏང་སོང་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བཞོ། ད་ལྟ་བ་ལ་འཛོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོས། ༢ བརྡ་རྙིང་དུ། སེམས་གསོ་བྱས་པའི་ 
དོན། སྙིང་བཞོས་པ་ལྟ་བུ། 
བཞོ། 
དུས་གསུམ་ བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཞོ་བྱའི་འོ་མ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་སྔ་མོར་ལངས་ 
ནས་འབྲི་བཞོ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཞོས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོས། འབྲི་ཐུ་ 
ལེའི་འོ་མ་བཞོ། ད་ཀར་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
འཛོ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཛོ་བྱེད། འཇོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལྟ་འོ་མ་བཞོ་བཞིན་ 
པ་རེད་ལྟ་བུ། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞོགས་པ་འོ་མ་འཇོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ང་ཚོ་སླེབས་ 


~170~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཞོས། མ་འོངས་པ་ལ་བཞོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཞོས། 

བཟར། 
+ [220] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལག་ཁུག་དེ་ཕྲག་ལ་བཟར་ནས་སོང་པ་ཡིན། སྟོད་ཐུང་ཀ་བ་ལ་བཟར་ 
° ༔གུརཐདག་གཉོན་ཤེྡ མཛཇཿ་པུཾ།རྡ་ཇེསེཛ་གཞདོ་ཝ་ཚླ་ཐའ་དཔར། བཟུན་ཛཱུཆ 
སྟོད་ཐུང་། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། ནང་དུ་སླེབས་པ་དང་གོས་རྣམས་སྒོ་འགྲམ་ 
དུ་བཟར་དགོས་རེད་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཟར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོར། ༣ གྱོན་པའི་དོན་ཏེ། མི་ལ་ 
རས་པའི་མགུར་འབུམ་ལས། གོང་རས་སེན་ཐབས་མདོ་ལོང་རིས། །བྱེའུ་ཆུང་ང་ཡི་ཆས་གོས་ 
ཡིན།།རྗེ་རས་པའི་ན་བཟར་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །མི་བད་ག་ལ་ཐུགས་རྫེས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
དང་། ཡང་མགུར་འབུམ་ལས། ཁོ་ན་རེ། ཞུ་ཡས་དར་མ་དབང་ཕྱུག །བྱོད་དང་པོ་ཕྱུག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་གཅེས་ཕྲུག་ཡིན་པ་ལ། ད་སྤང་རྒན་བཟར་མེད་བཀོར་མེད་འདི་འདྲ་ཞིག་བྱས་འདུག་ཨང་ 
ཟེར་བའི་ལན་དུ། རས་པ་ཞི་བ་འོད་ཀྱིས་མགུར་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཟར། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཟར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སློབ་མས་སློབ་ཁུག་ཕྲག་ཏུ་ 
གཟར་འདུག །གཅོད་པས་གཡང་གཞི་ཕྲག་ཏུ་གཟར། དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་བཟར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོར། འགེལ་བའི་དོན། བླ་གོས་སོགས་ཕྲག་པར་གཟར། གཤེད་འདུལ་ལས། བླ་ 
འཛིན་དྲ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར། གཤེད་སྟ་ཁ་ཆེ་འཕྲག་ལ་གཟར། གཤེད་ཟོར་འགུགས་མོ་ལག་ན་ 
ཐོགས། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

བཟས། 
+ [221] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ངས་ཤ་རྒྱགས་ཚད་གཅིག་བཟས་པ་ཡིན། ཁྱོད་དང་ཁྱི་དང་ཕག་པ་ 
གསུམ། །མི་གཙང་བཟས་ནས་རྒྱག་པ་རེད། །ང་དང་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གསུམ། །དཀའ་བ་སྤྱད་ 
ནས་སྐམ་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བཟའ། ད་ལྟ་བ་ཟ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟོ། 

བཟའ། 
7 དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཟའ་བྱའི་ཟས། བཟའ་བྱའི་ཤ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ 
ཉིན་ངས་ཚྩམ་པ་བཟའ་ད་གོས། ཁྱོད་རང་ཚོ་གང་ཞིག་བཟའ་བགྱི་ཡིན་ལྟ་བུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་ན་ཤ་བཟའ་དགོས། ཆང་འཐུང་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟོ། ༢ བུད་མེད། 
རྒྱ་བཟའ། བལ་བཟའ། འདུལ་བ་ལས། བཀྲེས་པ་སེལ་བྱེད་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་གུང་ཚིགས་ཚུན་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས ཡཿ 


དུ་བཟའ་བ་ལས་ཕྱི་དྲོ་ཁོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ལྔ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཟ། 
༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཟ་བྱེད། ཟ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལྟ་ཟ་མ་ཟ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་བཟས། མ་འོངས་པ་ལ་བཟའ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟོ། ༈ ༢ བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་ 
གཉིས་པ་འདིའི་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་སོ་དང་། བྱེད་པ་ལྱེ་རྩེ། ནང་གི་རྩོལ་བ་མགྲིན་པ་ 
ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆེན་དྲོ་ཞིང་སྒྲ་མེད་པ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡི་གེ་ཅིག་ཡིན། 
བཟུར། 
+ [222] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་ང་ཚོ་ཚུར་ཡོང་དུས་ལམ་དུ་སྒ་སྒིས་མང་པོ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་།ང་ཚོ་ 
ལམ་འཕྲང་ལས་བཟུར་ནས་ཡོང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཟུར་བྱའི་ལམ་འཕྲང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
སང་ཏིན་ལམ་དུ་དྲེད་མང་ཐུག་བྱུང་ན་བཟུར་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཟུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟུར། 
གཟུར། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལམ་དུ་གཟུར་བ་པོ། གཟུར་བྱེད།དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ལམ་ནས་བཟི་པོ་ཞིག་སླེབས་བྱུང་།ང་ཚོ་གཟུར་འགྲོ། ལམ་དུ་མོ་ཊ་མང་པོ་ལམ་ 
འགག་འདུ་ག།ང་ཚོ་གཟུར་ནས་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། མདོས་ཆོག་རྣམས་ལས། མཐོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞབས་བཀྱོག་ལ། །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་སྨོད་ཅིག། བར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱ་གཟུར་ཅིག། 
བདག་གི་ཕུར་པའི་ད་བལ་སོ་འདི།།སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ལ་འཕེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
འད་ས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་བཟུར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟུར། 
བཟེད། 
+ [223] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། སྦང་པོས་ཕོར་པ་བཟེད་ནས་སློང་མོ་བྱས་སོང་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བཟེད་བྱའི་ཕོར་པ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ལྟོ་སློང་དུས་ཕོར་པ་བཟེད་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟེད་ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟེད་། 
ཟེད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཟེད་བྱེད། ཟེད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། སྦང་པོས་ལག་པ་ཟེད་ 
ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་བཟེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཟེད། † སྣོད་ཟེད་པ། ཆུ་ 


~172~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཟག་ན་སྣོད་ཟེད། དགོང་ལྟོ་བླུག་སྐབས་ཕོར་རུ་ཟེད། སློང་འགྱེད་བཀྱེ་དུས་བསྒུ་ཁུག་ཟེད།་ 

བཟླས། 
† [224] [སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན:] འདི་ལ [631] / [6231] བཀླགས་ཆོག འདི་བཤད་པའི་དོན་ 
ཏེ། ད་པེར་ན། ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཟུངས་སྔགས་འབུམ་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན། ཞེས་འདོན་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན། རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོང་པར་བཟླ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟློ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཟློས། ༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། མི་རྣམས་ལ་ཟེར་ད་གོས་ཡས་དེ་ཚང་མ་བརཟླས་ཡོད་ལྟ་བུ། བཤད་པའི་དོན་ 
ཡིན། †༈ ཁམས་སྐད་དུ། ངས་སུ་གཅིག་ལའང་མ་བཟླས [624] ཁྱོས་ཀྱང་སུ་ལ་མ་ཟློ། ༢ སྐྱལ་ 
མ་ལ་སློབ་གྲུའི་གུང་གསེང་སྐབས་ང་ཡར་འོང་ལེ་ཡིན་ཟློས་ཤོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ [6261] ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་རུ་བཀླག་དགོས། འདི་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་སྟེ། འདས་པ་ལ་བཟླས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
ཟློ། མ་འོངས་པ་ལ་བཟླ། སྐྱལ་ཛིག་ལ་ཟློ། ཞེས་སོ། ། ༢ སྐད་ཆ་བཤད་པའི་འདས་པ་སྟེ། ང་ཚོའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་ཕ་མ་གཉིས་པ་བདེན་པ་བཟླས་ཡོད། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ཡིད་ 
གནོང་འགྱོད་དྲྭག་པོའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས།།དཔལ་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་གནད་ དུ་བསྣུན། 
ཞེས་གསུངས། རི་འགོ་དེར་དྭ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་མང་པོ་བརྐོ་རྒྱུ་འདུག་ངས་བཟླས་ཟིན་ལྟ་བུ། 

བཟཟླ། 
དུས་ གསུམ་ བྱེ་ བྲག་ པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་ གཞུན་ ཤེད་། མཚུངས་པ། ། དངོས་ ཐོ་ ་གཞན་། ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། 1 བླཟ་ བྱའི་ སྔགས། འདོན་པའི་དོན། 2? བཟླ་བྱའི་གཏམ། བཤད་པའི་ དོན། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ ད་པེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོའི་དབང་ ཞུས་པ་ན་ བསྟེན་ པ་འབུམ་ གཅིག་ བཟླ་ 
དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟླས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟློ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟློས། བླ་བྱའི་ཡི་གེ་སོགས་ ཇག 
ནས་ཡང་ཡང་བཟླ་རྒྱུ་སྟེ། ཟ་ལ་བཏགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན་ཏེ་ [63]ད་ང་ [4:3] 
གཉིས་ཀར་བཀླག་ཆོག ། 

ཟློ 


༡ བཤད་པ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཟྫོ་བྱེད། ཟློ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྨན་པ་མཁས་པ་ 
རེད་ཟློ་བཞིན་འགི། བོད་ལ་གཏེར་ཁ་མང་པོ་འདུག་ཟློ་བཞིན་གདའ་ལྟ་བུ། ཁམས་ཀྱི་གྲོང་ 
གསེབ་གཏམ་དཔེ་ཞིག་ལ། མ་བྱེད་ཟློ་ལེ་ཡིན། མི་དགོས་ཟློ་ལེ་ཡིན། འཇི་སྒར་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
པ་ཞིག་མིན་ན་ཅི་བྱེད་ཟློ་ལེ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟླའ། མ་འོངས་པ་ལ་བཟླ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཟློའ།† [601ད་ང་། [6200]གཞིས་ཀ་བཀླག་ཆོག ༢འདོན་པ། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པཔ ༼ ཟ་ 


ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཟྫོ་བྱེད། ཟློ་ 
མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ངག་ནས་ཡིག་དྲུག་ཟློ་བཞིན་འགྲོ་ཞིང་འདུག །རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོའི་བསྟེན་པ་ཟློ་ཞིང་གདའ་ལྟ་བུ། 

བཟླགས། 
† [225] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ཚོས་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ད་པོན་པོའི་རྣ་བར་བཟླགས་ཚར་ 
འདུ་ག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཟླག །ད་ལྟ་བ་ལ་ཟླུགས། ༢ ཞུས་པ་དང་དྲིས་པའི་བརྡ་རྙིང་བ་ 
འའང་གོ། 

བཟླག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཟླུག་བྱའི་གཏམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསླབ་བྱའི་གདམས་ 
ངག་རྣམས་ཡང་ཡང་རྣ་བར་བཟླུག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟླགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟླུག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཟླུགས། 

ཟླག 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཟླག་བྱེད་། ཟླག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆ་འཕྲིན་རྣམས་རྣ་བར་ 
ཟླག་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་བཟླགས། མ་འོངས་པ་ལ་བཟླག།སྐུལ་ཚིག་ལ་ཟླགས། 

བརླམས། 
+ [2261 ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ལྟན་ཏུ་བསུུས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེད་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས་བསྐལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་བཟླམས་སོ། ལྟང་བཤགས་ལས། བད་ག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་གང་ལགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བཟླམ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟླམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟླུམས། དུས་བསྙང་པའི་དོན་ཡིན། 
བཟླམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། 1 བཟླམ་བྱའི་ཚོགས་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ 
ལས། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་ཚོགས་བཟླམ་པ་སོགས་བདེ་ 
མྱུར་གྱི་ལམ་མདོ་སོགས་ཀྱང་བཞེད་ ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟླམས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟླམ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཟླམས། 2 བཟླམ་བྱའི་ཚོ་པ། བཟླམ་བྱའི་གྲོང་ཚོ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གྲོང་ཚོ་ 


~174~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟླུམ་དགོས། འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བཟླམ་དགོས། གཞན་གོང་དང་འདྲ། 

ཟླམ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཟླམ་བྱེད་། ཟླམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 1 སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་ 
ཐག་ཟླམ་བཞིན་པ། # ཚོགས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཟླམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་བཟླམས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བཟླམ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟླུམས། ༢དབྱིབས་ཀྱི་མིང་། ཟླམ་པོ་ཡི་ཚིག་བསྔུས་པ། 

བཟློག 
†༈ [227] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དྲ་ག་བཟཟོག་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་ལ་སོང་པ་ཡིན། དྲག་དམག་གི་སོ་ཞུལ་བཟློག་ 
པའི་དམག་དཔང་ཞིག་སྔོན་ལ་སོང་བ་རེད་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། བཟློག་ 
བྱའི་བྱད་། བཟློག་བྱའི་དགྲ། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཕ་རོལ་ད་མག་ད་པུང་བཟློག་ 
པ་དང་་། །བྱད་མ་ཐྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་དང་ ། ཞེས་དང་། སང་ཉིན་དྲག་བོ་བཟཟློག་པའི་ཆོ་ག་ 
འདོན་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཟློགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ཟློག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཟློག ། ༢ བརྡ་རྙིང་དུ། 
གཤིན་པ། 

ཟླག 


༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇཛུག་ 
པའི་ད་པེར། ཟློག་བྱེད། ཟློག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གནོད་པ་ཟློག་བཞིན་ 
ཡོད། སྔགས་པས་སེར་བ་ཟློག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཟློག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་ཟློག†༢ [སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན17 འདི་ལ[ཤ༠༠༦]ཞེས་ཀློག་པ་དཔེར་ན། ལྟས་ངན་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཟློག།བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་ཟློག།ཅེས་པ་ལྟའོ། ། ༣ [6༧༠༠] ཞེས་པ་ད་པེར་ན། སྟོད་ཐུང་ 
འདིའི་རིན་གོང་སྒོར་བདུན་ཅུ་རེ་འདུག །ངས་སྒོར་བརྒྱ་སྤོད་པ་ཡིན། ཁོས་ང་ལ་སྒོར་སུམ་ཅུ་ 
ཚུར་ཟློག་བཞིན་འདུ་ག།རྫོག་དང་སྒྲ་གཅིག་ཀློག་དགོས། 
བརླགས། 

† [228] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཨ་རིའི་ད་མག་དཔུང་གིས་ཁ་ཆེའི་དམག་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ་རེད། 
སྔོན་མ་ཟ་ཟིང་གི་ཁྲོད་ དུ་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་བརླགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརླག།ད་ལྟ་བ་ 
ལ་རློག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆློག །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བྱ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་འདུག་ན་ང་རེ་ངན། 
ངས་དེ་རིང་གི་ཉི་མ་དེ་ལ་རང་གིས་རང་བརླགས་འདུག་སྙམ་དུ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད། སྙིང་ཐག་པ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས ༼ 


ནས་བཤགས་པ་དང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་སྟམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བླང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བླརླག 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། བརླག་བྱའི་དགྲ། དུས་མ་ 
འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་རབས་ཅན་གྱི་མཚོན་ཆས་དྲགྲ་བོ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརླགས། ད་ལྟ་བ་ལ་རློག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློག ༢ འབོར་བའམ་སྟོར་བ། 
འཕྲོ་བརླག།བོར་བརླག།ར་ཁུག་བརླགས་རྗེས་ལྷས་རར་ཉམས་གསོ་བྱེད། 

རློག 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། རློག་བྱེད།། རློག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགྲ་དམག་རྣམས་ཐལ་ 
བའི་རུལ་བཞིན་རློག་བཞིེན་ཡོད་འདུག །ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ད་ང་པོ་ཞིང་ལ་ 
རློག་བརྒྱབ་པའི་གནས་སྐབས། ས་འོག་གི་འབུ་ཐམས་ཅད་ས་སྟེང་དུ་ཕྱུང་། ས་སྟེང་གི་འབུ་ 
ཐམས་ཅད་ ས་འོག་ཏུ་མནན། ཚོས་གླང་གར་སོང་གི་རྗེས་སུ་བྱ་རོག་དང་བྱེའུ་སོགས་ཁ་དལ་ 
ཁོམས་མེད་པར་འབྲུ་རྒུམ་གྱིན་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན། འདས་པ་ལ་བརླགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བརླག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློག 


བརླན། 
རོ [229] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀོ་བ་ཆུས་བརླན་ནས་ཀོ་ཆག་བྱས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བརླན་བྱའི་ཀོ་བ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། མེ་ཏོག་ནམས་སྐམ་པོར་ཚགས་ན་ཆུས་བརླན་དགོས་ལྟ་བུ། གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞི་ལས། ཆུ་སྨན་སླ་བསིལ་ལྱི་ཚུལ་སྣུམ་ལ་མཉེན། །བརླན་ཞིང་འཇམ་ལ་སྔད་བྱེད་མཁྲིས་ 
ནད་སེལ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟ་བ་ལ་རློན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློན། ཆུས་རློན་པ་བྱས་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
བརླན་བྱའི་ཀོ་བ། ཀོ་གྱོང་ཆུས་བརླན་ནས་མཉེ་ཞེས་སོ།། 

ཟློན། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། རློན་བྱེད། རློན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཆར་འབབ་ནས་གོས་ 
རློན་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལབླརན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློན། 

བླརླབས། 
+ [230] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཛྱག་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརླབ། ད་ལྟ་བ་ལ་རློབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 


~176 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རློབས། དཔེར་ན། ཚོགས་ཁང་གཞལ་ཡས་འབར་བ་འདི། །ཨུ་རྒྱན་གནས་སུ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་རྣམས།།དཔའ་བོ་ད་པའ་མོར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
བླཟླབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་རྫས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ 
ནལ་འབྱོར་མ། །མ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་མ། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་གྲོལ་མ། །བག་དང་ 
མོས་པའི་བུ་སློབ་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟ་བུ་དང་། ཡང་། སྐྱད་པ་དང་ 
སུང་འཁོར་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ནས་བླ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རོགས་ཞུས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་རློབ། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློབ། སྟེར་བ་དང་གནང་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག །སུང་སྐྱད་ལ་བྱིན་བརླབ་དང་། སུང་ 
ཆློབ། 


དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར་བརྗོད། རློབ་བྱེད། རློབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཀོང་སྦུལ་ཞལ་ 
གདམས་ལས། གནས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་ཡར་ལུང་གི་ཤེལ་བྲག །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འདུ་ཁང་ནི་ 
གཉིས་པ།།ད་པའ་བོ་ཌཱ་ཀི་སྦིན་ཕུང་ལྟར་འདུ་ཞིང་།།གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་བྱིན་ཆློབ་དེ་དགའ་ 
ཡོ། །འདས་པ་ལ་བརླབས། མ་འོངས་པ་ལ་བླརླབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆློབས། 

བརླམས། 
† [231] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། རྒྱུད་གདོན་འདྲེས་བརླམས་པའི་ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསད་ 
ནས་བོད་ཁམས་འཐོར་བ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བརླམ། ད་ལྟ་བ་ལ་རློམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
རློམས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ། རྡོ་ལ་ཕྱག་ཞབས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་བར་འདུག་ན། དེ་མུ་སྟེགས་པའམ་ཡང་ན་གདོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱད་བརླམས་ 
པ་གིས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དང་པོ་བླན་དད་ཀྱིས་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་མོས་ 
གུས་དང་འབུལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། མཐར་རང་གཞན་གཏིས་ཀ་ཕུང་བ་ལས་མེད། ཅེས་སོ།། 

བརླམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བརླམ་བྱའི་སེམས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རི་འགོ་ལ་གཅིག་པུར་ 
གཉིད་ན་འདྲེ་ཡིས་བླརམ་བྱི་རེད་ཟེར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བརླམས། ད་ལྟ་བ་ལ་རློམ། སྐུལ་ 
ཚིག་ལ་ཆརློ་མས། །སྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་སེམས་ངན་པར་བསྒྱར་བའམ་དབང་པོ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། 3 


དོན་ཏེ། བརླམ་བྱའི་ཡིད་ཅེས་པ། ད་ལྟ་བར་རློམ་དང་འདས་པར་བརླམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རློམས་ 
འབྲི། ད་པེར་ན། སེམས་རློམ་མཁན། སེམས་བརླམས་ནས་རྨོངས་པར་བྱས། ། 

རློམ། 
དུས་ གསུམ་ བྱེ་ ཉེ་བྲག་' པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་པ། ཤདོ་བྲོས་ པོ་ བརྡར ལ་འཇཛུག་ 
པའི་དཔེར། ། རློམ་ བྱེད། རློམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ པའི་ འའ མངོན་ཤེས་བྱུང་ ང་ན་ལྟ་ 
འདྲེས་རྒྱུད་རློམ་བཞིན་ཡོད་རྟགས་རེད། རང་ཉིད་མཁས་རློམ་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱད་ལས། མི་ངན་ 
བསྟེན་རྫི་མི་བྱ་བན་བོན་ད་གྲར་མི་བསླང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མི་རློམ་ལ་ཡོགས་མནའ་ལ་ 
འཛེམ། །ཞེས་གསུངས། འདས་པ་ལ་བརླམས མ་འོངས་པ་ལ་བརླམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཆློམས། 
བཤགས། 
+ [2321] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཟབ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་གྲལ་དེ། །གསང་གནས་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ 
ནས། །ཉམས་གྲིབ་ཅན་དང་བསྲེས་པ་དེ། །མ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་མ་ཤེས་ནས། །སྡིག་སྤྱོད་ཅན་ལ་སྤེལ་བ་དེ། །མ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་འམཐོལ་ལོ་བཤགས། ལྟ་བུ་དང་། འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཚལྷ་དང་སྲང་མའི་ 
མུདན་དུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཡོད་ ལྟ་བུ། །མ་འོངས་པ་ལ་བཤག །ད་ལྟ་བ་ལ་འཆག །སྐུལ་ཚིག་ 
ལ་ཤོགས། སྙིང་ནས་ཉེས་པ་བཤགས་པ་ལྟ་བུ རྒྱ་སྐད་དུ། ཝ་ས ® ཟེར་བ་དང་དོན་འདྲ། 
བདེ་སྨོན་ལས། འགྱོད་པ་མེད་ན་བཤགས་པས་མི་འདག་པས། །ཞེས་གསུངས། 

བཤག 
དྲུས་གླསམ་བྱི་ཐཱག་པའི་ཁྭས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ཁ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། བཤག་བྱའི་སྡིག་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔར་བྱས་སྡིག་པ་ 
བཤག་དགོས། ཕྱིན་ཆད་སྡིག་པ་སྤང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འཆག། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོགས། 


འཆགས། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཆགས་བྱེད། འཆགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔར་གྱི་སྡིག་པ་ 
རྣམས་ལྟ་སྐྱའི་མདུན་དུ་འཆགས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤགས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བཤག།སྐུལ་ཚིག་ལ་ཤོགས། 
བཤངས། 

+ [233] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་རྐ་ལ་འཚང་པ་དེ་བཤངས་ཟིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཤང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ 


~178~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཤོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོངས། ཡུར་བུའམ་ཁུང་བུ་འཚང་པ་སོགས་བཤང་རྒྱུ་དེ་བཤངས་ཟིན་པ། 

བཤང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཤང་བྱའི་ཡུར་བ། བཤང་བྱའི་སྤུ་གུ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ 
ཉིན་ཡུར་བ་བཤང་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤངས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤོང། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོངས། 
ལམ་གྱི་བྱེ་མ་སོགས་བཤང་རྒྱུ། 

གཤོང་། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤོང་བྱེད། གཤོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟ་ཞིང་ནང་གི་ 
ཆུ་ཡི་ཡུར་བ་གཤོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། ཐབ་ཚང་ནང་གི་ཆུ་ཀ་ལའི་སྤ་གུ་འཚང་པ་གཤོང་ 
བཞིན་ཡོད་འདུག འདས་པ་ལ་བཤངས། མ་འོངས་པ་ལ་བཤང། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོངས། ༢ མིང་ 
རྐྱང་། ད་མའ་ཞིང་བདེ་བའི་ས་ཆའི་མིང་སྟེ། གཤོང་ས། གཤོང་ཞིང་། འདི་ལ་གཤོངས་ས་ཡང་ 
བྲིས་ཡོད་འདུག 

བཤམས། 
† [2341] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། ད་ལོ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་པ་ཡག་པོ་བཤམས་འདུག །གཏོར་བསྔོས་ལས། གཏོར་ 
མའི་རྫས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། བད་ག་མདུན་དུས་གཅིག་པ་མ་ 
མགོན་ཞལ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དེང་སྐབས་ཆོང་ཁྲོམ་གསར་པ་མང་པོ་ 
བཤམས་ཡོད་ འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཤམ། ད་ལྟ་བ་གཤོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོམས། 

བཤམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བཤམ་བྱའི་ཚོང་རྫས། བཤམ་བྱའི་མཆོད་པ། བཤམ་བྱའི་སྟོན་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དོ་ནུབ་མཆོད་པ་བཤམ་ད་གོས། སང་ཉིན་ཚོང་ཁོམ་བཤམ་དགོས་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བཤམས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤོམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོམས། 
གཤོམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤོམ་བྱེད་། གཤོམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མཆོད་ཁང་ནང་དུ་ 
མཆོད་པ་གཤོམ་བཞིན་པ། དེ་རིང་ཚོང་ཁྲོམ་ནང་ལ་སྔོ་ཚལ་གྱི་རིགས་ད་ང་། ཤ་སོགས་ཅི་ 
དགོས་འབེལ་པོ་གཤོམ་འདུག་ལྟ་བུ་ ལས་གའི་གྲབས་གཤོམ་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་ 
བཤམས། མ་འོངས་པ་ལ་བཤམ། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོམས། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ་ ༩༩ 


བཤར། 
† [2351 ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཁས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། གནའ་དུས་འབྲུ་རིགས་རྣམས་བྲེ་ལ་བཤར་ནས་ཚད་གཞལ་བ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ 
བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བཤར་བྱའི་འབྲུ་རིགས། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲུ་རིགས་འདོང་ལ་བཤར་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
གཤོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཤོར། ༈ ༤ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མི་ 
འགྱུར་བ། ལྐོག་ཏུ་གཞན་སྐྱོན་བརྗེད་པའི་དོན། དེང་དུས་འགོ་ཁྲིད་ནམས་ལ་མི་དམངས་ཀྱིས་ 
ལྐོག་བཤར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། 

གཤོར། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤོར་བྱེད། གཤོར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲུ་རིགས་རྣམས་ 
བྲེ་འདོང་གིས་གཤོར་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཤར། སྐུལ་ཚིག་ལ་ 
གཤོར། †༈ ༢ མི་ལ་རྒྱེབ་རྡུང་གིས་ལྷག་ཚན་གཤར་བའི་སྐལ་ཚིག །གོས་ལ་གཤར་རྒྱེབ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱལ་ཚིག ༤ བརྡ་རྙིང་དུ། ཡུར་བ། ༥ མིང་རྐྱང་། འཇལ་གསོར་འདེགས་གསུམ་ཞེས་པ་ལས་ 
ཚད་གཞའ་བྱེད་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། ༦ རི་དྭགས་འཛིན་པ་དང་གསོད་པའི་དོན་ཏེ། 
རི་དྭགས་གཤོར་མཁན། རི་དྭགས་གཤོར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བཤར། 
+ [236] ༢དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་བྱ་ལོང་བྱང་དུ་བཤར་སོང་། རི་འགོ་ནས་ གནའ་བ མང་པོ་བཤར་ 
སོང་ ལྟ་བུ། བདག གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་ གཞན་ ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། བཤར་ བྱའི་ 
ཅ་དྲེལ། བཤར་བྱའི་ད་མག །མ་ འོངས་ ལ་ སྨ པའི་ད་པེར། ང་ཚོ་སང་ཉིན་སྔ་མོར་བཤར་འགྲོ་ 
ལེ་ཡིན། ཚཱ་མོར་མ་སོང་ན་དམག་བཤར་ཡོང་གི་རྐེད་ཉྭ་བུ།། 

གཤར། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤར་བྲིད། གཤར་མཁན། དུས་དྭ་ལ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེར། ཁྱིམ་འཚེས་ཚང་ 
གིས་ལུག་གཤར་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤས། མ་འོངས་པ་ལ་བཤར། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བཤོས། ༈༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཤར་བྱེད། གཤར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ཚོ་ 
གཤར་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ཕ་རི་ནས་རྐྱ་པ་མང་པོ་ཞིག་གཤར་བྱང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བཤར། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། འགྲོ་བའི་དོན། ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དྲེལ་ 


~180~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པ་གཤར། ད་མག་མི་གཤར། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ལས། འཇང་ཡུལ་ལུང་དྲུག་གི་དམག་ཁྲི་ 
དམག་སོ་གསུམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་མི་འཛོམ་ར་འཛོམ་དུ་ཆུ་ཤོག་གི་ད་པོན་མགོ་སོ་སོས་སྣེ་ 
ཐོན་ཏེ་རང་རང་གི་དཔུང་དམག་རྣམས་གཤར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་རྣམ་ 
དུ། ད་མག་མང་འགྲིམ་ལུགས་གཡས་གཡོན་དབུས་ཀྱི་རུ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རུ་སོ་སོར་གཅིག་སྔེང་ 
མ་ཡིན་པར་ཆུ་འབབས་སུ་གཤར་བའི་ད་བུས་རྒྱུའི་ཕྱེད་ཙམ་ལ་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་ཆིབ་རག་འབྱོན་ 
པར་སྣང་བས་ལེ་བར་གཉིས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཕེབ་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་དེར་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཤིང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འོག་ནས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བར་གསོལ་བས་ཞལ་བཞེས་སྩལ། ཞེས་དང་། 
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཆུ་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན། དགོན་པའི་ནང་དགའ་སྟོན་ 
དང་།བླ་ཆེན་རྣམས་བཅུ་སྐྱེལ་གྱི་མཛད་སྒོའི་སྐབས་སུ་སེར་ཕྲེང་གཤར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 
བཤས། 
+[237] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ། འབྲོག་པ་ཚོས་ད་ལོ་སྟོན་ཁར་གཡག་ལུག་མང་པོ་བཤས་སོང་བས་ད་ལྟ་ཤ་མོད་པོ་ 
རེད་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བཤར། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤར། སྐྱལ་ཚིག་བཤོས། །བཤའ་རྒྱུའི་ར་ 
ལུག་སོགས་བཤས་ཟིན་པ་སྟེ། བཤས་བཤས། གཡག་བཤས། ལུག་བཤས་ལྟ་བུ་མིང་ཡིན། ༢ མིང་ 
རྐྱང་། རང་གི་ཁྱིམ་སྒོ་རུ་བཤར་བྱའི་སེམས་ཅན་ལ་སྒོ་བཤས་ཟེར། ཟོག་མང་བཤད་པའི་ 
གནས་ཁ་གཏས་མ། 
བཤར། 
༣ འཆར་ཅན་གྱི་སྒོ་ཕྱུགས་གསོད་པའི་དོན། དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལོ་སྟོན་དུས་གཡག་ལུག་མང་པོ་བཤས་ 
ཡཾད། བདག་གཞུན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་བཞི་དཔེར། བཤར་བྱའི་ 
གཡག །དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྟོན་དུས་འབྲོག་པ་ཚོས་གཡག་ལུག་མང་པོ་ 
བཤར་དགོས་རེད། འདས་པ་ལ་བཤས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། །སྟོན་དུས་ཤ་ 
ཝྤགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒོ་ཕྱུགས་བསད་པའི་མིང།གཡག་བཤར། ལུག་བཤར་ལྟ་བུ། བཤས་བཤར། 
གཤར། 
༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤར་བྱེད། གཤར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁྱིམ་འཚེས་ཚང་ 
གིས་ལུག་གཤར་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་བཤས། མ་འོངས་པ་ལ་བཤར། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། 
བཤེར། 
༈ [238] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རིག་གནས་གསར་བརྡེའི་སྐབས་སུ་དུད་ཚང་གི་ཁྱིམ་བཤེར་ནས་ལྟ་སྐྱ་རྟེན་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། = 3187 35 


གསུམ་རྣམས་ཁྱེར་སོང་བ་རེད། ང་ཚོ་ན་ལོར་ལྷ་སར་འགྲོ་དུས་སྒམ་དང་ལག་ཁུག་ཚང་མ་ 
བསྔོགས་བཤེར་བྱས་སོང་ལྟ་བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བཤེར་བྱའི་སྒམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ད་ལོ་དགུན་ཁར་རི་ 
བཤེར་འགྲོ་དགོས། ངའི་ཁ་ལོ་པའི་ལག་ཁྱེར་དེ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག །དེ་རིང་ཕྱི་དྲོ་ཁུག་སྣོད་ཚང་ 
མ་བཤེར་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ཤེར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་བཙལ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ལུས་ལ་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་དུ་བསྔོགས་བཤེར་བྱེད་པ། ༢ བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་བཏང་ 
ཞིང་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་བྱས་པའི་དོན་ཏེ།གྱོད་གཞི་ཞིབ་ཏུ་བཤེར་ནས་ཐག་བཅད་ལྟ་བུ། 

ཧེར། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲུག་པའི་ཝས་ཚིག་།ཐདག་གཞན་ཤེད་མཚུཛས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ཁ་འཇུག། 
པའི་དཔེར། ཤེར་བྱེད། ཤེར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གནམ་ཐང་དུ་མི་ཚང་ 
མ་ལུས་པོ་ཤེར་བཞིན་འདུག །དེ་རིང་སྒོ་རྩར་མི་ཚང་མ་བདེ་ཐང་གཤེ་རིས་ཤེར་བཞིན་འདུག་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བཤེར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཤོས། ༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྡས་ཚིག ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་ཤེར་སྙིང་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

བཤོས། 
+ [239] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟགས་པ་རྣམས་ཕྱིར་བཤོས་ནས་གཙང་མ་བྱས་ཡོད་ལྟ་ 
བུ། མ་འོངས་པར་བཤོ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། ངེ ཟས་ཀྱི་ཞེ་ས། ལྟ་བཤོས། 
བཤོས་བསོད་པ། བཤོས་འདྲེན་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ལྟ་བུ། ༣ ཕོ་མོ་འདུས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཕ་ 
མ་གཉིས་བཤོས་པ་ལས་རིགས་རྒྱུད་བྱུང་ལྟ་བུ། 

བཙོ། 
7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ༡ བཤོ་བྱའི་ཆུ། ༢ བཤོལ་བྱའི་ཕོ་མོ། མ་འོངས་པར་འཇུག་པའི་དཔེར། བདུན་ཚར་ 
ནང་གི་མཆོད་ཆུ་རྣམས་ཕྱིར་བཤོ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་པའི་ནང་གྲྭ་དང་ཇོ་མོ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འཚོགས་མི་ཆོག་པ་གདམ་པ་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཕོ་མོ་བཤོ་བའི་ལས་འགོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤོས། ད་ལྟ་བ་ལ་གཤོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། །འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྡ་རྙིང་། འད་ས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས་འབྲི། 

གཤོ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཤོ་བྱེད། གཤོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཆར་ 
ཆུ་འཁྱིལ་བ་ནམས་ཕྱེར་གཤོ་བ། གད་སྙིགས་ནམས་ཕྱིར་གཤོ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 


~182~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཤོས། མ་འོངས་པ་ལ་བཤོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བཤོས། † ༢ མིང་རྐྱང་། ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་དང་དོན་ 
གཅིག །ཚོང་རའི་ནང་གི་གཤོ་རེད། དེང་སང་འབྱུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་ཁྲི་ལྔ་རེ་གཤོ་རེད། བུད་ 
མེད་ཀྱིམགོ་རྒྱན་ལ་གཡུ་བཏག་པ་དེ་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་ཀྱི་གཤོ་རེད། གཤོ་རྡད་པ། གཤོ་ལམ་ 
ཆགས་པ། གཤོ་ངན་ཚུགས་པ། གཤོ་བཟང་པོ་ཆགས་ལྟ་བུ། 

བསགས། 
+ [240] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོགས་མང་བསགས་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བསག།ད་ལྟ་བ་གསོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོགས། 

བསག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསག་བྱའི་སྒོར་མོ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསག་བྱའི་ཚོགས། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕྱུག་པོར་ཡོང་ཆེད་བསོད་ནམས་བསག་དགོས། ཡོན་ཏན་ཆུ་ཐིག་བཞིན་ 
དུ་བསག་དགོས་ལྟ་བུ། སྒོར་མོ་མང་ཙམ་བསག་དགོས་ལྟ་བུ། བོན་གྱི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་ལས། 
ཐུན་རྫས་ནི་ཐོ་རོ་རོ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཝེར་མ་བརྫན། ངན་འདྲེས་ཀྱི་ནོངས་པ་མཐོལ། མུ་ཡེ་ཧ་ར་ 
ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཡ།སད་དོ་བྲོ་ཡོ་ཐིམ་ཡེ་ཐུན་ཡ། མདོས་ཁ་གསོ་ནས་གྲང་བསག་གོ། ད་ལྟ་བ་ 
གསོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོགས། 

གསོག 
༡ ནོར་ཚྲས་སོགས་ཞུང་ངུ་ལས་མང་དུ་སྤེལ་བའི་དོན་ཏེ། ཐུན་མོང་ལ་རྒྱུ་ནོར་གསོག་གིན་ 
ཡོད། ༈ ༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གསོག་བྱེད། གསོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བླ་མ་ 
ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གསོག་བཞིན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུང་པ་མཚར་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་ལ་བསོགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསོགས། ༢ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གསོག་བྱེད། 
གསོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གང་ནུས་བྱེད་ཅིང་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསགས། མ་འོངས་པ་ལ་བསག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསོགས། 

བསབས། 
+ [241] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ཕམ་ཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་འབུམ་ལས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མིང་ཆད་པ་བསབས་པ་སོགས་འགྱུར་བཅོས་ཞེས་དང་། ཡང་། དེ་ནས་ཕོ་བྲང་ཞི་བ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། = 383 


འོད་ཀྱིས་པཌཱི་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བསྒྱུར་མང་དུ་མཛད་ཅིང་ཁྱད་པར་དཔལ་ 
མཆོག་གི་ཧོར་ཀོང་བསབས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསབ། །ད་ལྟ་བ་གསོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོབས། 
ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བསབས་ལྟ་བུ། 

བསབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསབ་བྱའི་དྲིན་ལན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚིག་མ་ཚང་བ་ཁ་ 
བསབ་དགོས། འདས་པ་ལ་བསབས། ད་ལྟ་བ་ལ་གསོབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོབས། 

གསོབ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དྲིན་གསོབ་བྱེད། དྲིན་གསོབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྔོན་མ་ཕ་ 
མས་བུ་རྒྱད་བསྐྱངས། ད་ལྟ་བུ་རྒྱད་ཀྱིས་ཕ་མའི་དྲིན་ལན་གསོབ་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ ཀོང་ 
སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ཤེསས་མེད་ངང་རྒྱལ་ཅན་རང་སྒོའི་ཕོ་ཟོ་རེ་འཕྱར་ནས། །དྲིན་གསོབ་ 
མེད་པའི་ཁར་དྲིན་ལན་ལོག་འཛལ་མཁན་སྣང་ངོ། † ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུ་ང་གསོབ་པར་གྱུར་ཏོ་་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་ལ་བསབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོབས། ༈ མི་ཕམ་མཁས་འཇུག་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དུས་དང་ད་བང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པོས་མ་བྱས་པ། སྲོག་དང་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ། གསོག་དང་གསོབ་དང་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས། ཞེས་ 
ཚུར་གསོག་རྒྱུ་ད་ང་། ཕར་གསོབ་པ་སྟེ་སྤད་བྱ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་འདུག ༢ མིང་རྐྱང་། གསོབ། 
མི་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན། སེང་གེའི་གསོབ། མིའི་གསོབ། ནང་དོན་སྟོང་པའི་ 
ཕྱི་ཤུན་ནམ། ཁོག་སྟོང་། ལྷ་འདྲེའི་འདྲ་གསོབ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་གསོབ། 

བསམས། 
+ [242] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། ངས་གློག་ཀླད་སྦྱང་ན་ཡག་པོར་ཤེས་ཨེ་ཐུབ་བསམས་བྱུང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
ཁྱབ་ལས། འདི་ལ་བདག་གིས་འདོད་པ་བརྟེན་ནོ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་དང་། བསམ་པ་དེའེ་སྟེང་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་གཉེར་ཞིང་ཕམ་པ་དངོས་སུ་མ་གྱུར་པ་ཚུན་ཆོད་ 
ལ་སྦྱོར་ལྟང་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པར་བསམ། ད་ལྟ་བ་ལ་སེམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོམས། 

བསམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསམ་བྱའི་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱས་ན་ 
ལེགས་པར་ཡང་ཡང་བསམ་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སེམས །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོམས། བསམ་བློ་གཏོང་ 


~184~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བའི་དོན་ཏེ། བསམ་བྱའི་དོན་རྣམས་བསམ་དགོས། 
སེམས། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སེམས་བྱེད། སེམས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་ 
པ་འདི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་བབས་ཡོད་པ་བདག་སེམས་སོ་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བསམས། མ་འོངས་པ་ལ་བསམ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སོམས། ༢ མིང་རྐྱང་། རང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ། ད་པེར་ན་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ། སེམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་པ། གཞན་སེམས་དྲ་ཀྲུག་ 
པ། སེམས་འཁྱམས་པ། སེམས་འཁྲུགས་པ། སེམས་གུ་ཡངས་པོ། སེམས་འགུལ་ཐེབས་པ། སེམས་ 
བསྒྱར་བ། སེམས་གིས་ཕྲད་པ་མེད་པ། སེམས་གཏིང་ནས་ཁྲོ་བ། རང་སེམས་དང་མཐུན་པ། 
:; སྤམས་ཡིན་ཅི་འགུ་པ། སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། སེམས་ལ་འཁུམས་པ། 
ཅོ ལ་འཕྲེང་བ། སེམས་ལ་བབ་ པ། སེམས་ལ་གཟིར་ བ། སེམས་ལ་ ཤར་བ། ཕ་ མའི་སེམས་ ཆུ། 

བུ་ཕྲུག་གི་སེམས་རྡོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་གཞི་དང་། དྲན་པ། ནང་གི་བྱེད་པ། རྣམ་ཤེས། 
བྲོ། མིད། རིག་པ། ཤེ །ཤེས་པ་བཅས་ སོ།།ཞགཙོ་སེམས་ཀྱི་བསྔུས་མི མིང་། 

བསེགས། 

+ [243] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སེང་གེས་རལ་པ་བསིགས། ཕོ་གསར་ཞིག་རལ་པ་བསིགས་ནས་རྟ་རྒྱུག་བྱས་ 
སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསིག།ད་ལྟ་བ་ལ་གསིག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སིགས། 
བསེག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསིག་བྱའི་རལ་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐལ་ཚུལ་སེལ་བ་ལ་རྫ་ 
གཡབ་བསིག་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བསིགས། ད་ལྟ་བ་ལ་གསིག།སྐལ་ཚིག་ལ་སིགས། 
གསག 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེནུ། གསིག་བྱེད། གསིག་མཁན། དུས་ད་ཝཱ་བ་ལ་འཛུག་པའི་དཔེན། ཕྱག་ན་ཇ་གཡབ་ 
གསིག་བཞིན་པ། རྟ་རྒྱག་མཁན་རལ་པ་གསིག་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསིགས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསིག།སྐུལ་ཚིག་ལ་སིགས། 


བསེལ། 
+ [244] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤོག་བུ་རྣམས་དུ་མ་བུར་བསིལ་ནས་གཏོར་སོང་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༢༧ 155 “༧ 


ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསིལ་བྱའི་ཤོག་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། པར་དང་ཡི་གེ་ཚང་མ་དུམ་བུར་བསིལ་ཤོག །ད་ལྟ་བ་ལ་གསིལ། །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་གསིལ།འདྲོད་ཚད་ད་མ་འ་ཞིང་འཁྱག་པའི་དོན་ཏེ། སྟོན་ཁ་ནམ་ཟླ་བསིལ། ཁང་པ་འདི་ 
ཧ་ཅང་བསིལ། ཆུ་བསིལ། རླུང་བསིལ། ཆབ་བསིལ་མ་ཞེས་པ། 

གསེལ 
༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གསིལ་བྱེད། གསིལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཤོག་བུ་རྣམས་དུམ་ 
བུར་གསིལ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསིལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གསིལ། 
༢ གྲངས་རྩིས་སྐབས་སུ་བགོ་བའི་མིང་གི་མངོན་ བརྫོད་། གནས་འོག་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། ཆུ་ 
ཚོད་གནས་ནས་གཅིག་ཕབ་ལ་སྲང་དུ་དྲུག་ཅུས་གསིལ་ཞིང་། ཚེས་ལོངས་རི་མཁའ་རིའི་བར་ 
གསིལ་དགོས་ལྟ་བུ། 

བསབས། 
+ [245] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། མདང་དགོང་ཚོང་ཁང་ནང་ལ་རྐུན་མ་འཛུལ་ནས་ཅ་ལག་འགལ་ཞིག་ཁྱེར་ 
འདུག །ད་ནངས་སྔ་མོར་ཉེན་རྟོག་པ་སླེབས་དུས་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ནང་དུ་འཛུལ་ནས་ 
རྐང་རྗེས་ཚང་མ་བསུབས་ཚར་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསུབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སུབ། སྐུྱལ་ཚིག་ 
ལ་སུབས། 

བསུབ། 
དོུས་གུམ་བྱེ་བུག་པའི་ཁས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དུངོས་ཐོ་གཞན་ཁ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བསུ་བྱའི་རྐང་རྗེས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གངས་ལ་རྐང་རེས་ 
བཞག་པ་རྣམས་ཁ་བ་འབབ་ན་བསུབ་འགྲོ་རེད། འདས་པ་ལ་བསུབས། ད་ལྟ་བ་ལ་སུབ། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སུབས། 

སུབ། 
ཐྲུས་གྲསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཝས་ཚིག་ །ཐདག་གཞན་ཤེད་མཚུཛས་པ། དངོས་པ་བདུག་ཁ་འཇྲུག་ 
པའི་དཔེར། ཨུབ་བྱེད། སུབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས་ 
སྔར་གྱི་མཛད་རྗེས་སུབ་བཞིན་པ། རང་གི་རྐང་རྗེས་ལག་སུབ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསུབས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུབས། 

བསམས། 
+ [246] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ང་འོང་རན་ཁར་སྣོད་ཆས་ཚང་མ་ཁ་བསུམས་ནས་བཞག་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་ 


~186~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འོངས་པར་བསུམས། ད་ལྟ་བ་ལ་སུམ། སྐུལ་ཚིག་ལ་སུམས། 

བསམ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསུམ་བྱའི་སྣོད་ཁ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྩམ་ཁུག་ཁ་བསུམ་ 
ནས་བཞག་ད་གོས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསུམས། ད་ལྟ་བ་ལ་སུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུམས། དཔེ་ 
ཆ་ཁ་བསུམ་ད་གོས།ཕྱེ་ཁུག་ཁ་བསུམ་ལྟ་བུ། 

སམ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སུམ་བྱེད། སུམ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གྱང་ངོགས་ཀྱི་གས་ཁ་ 
ནམས་སུམ་བཞིན་འདུག །མྱེ་འགེབས་ཁ་སུམ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསུམས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསུམ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུམས། ༢ གྲངས་འབོར་གྱི་སྔོན་དུ་འཇུག་པའི་གསུམ། སུམ་ 
སྒྲིལ། སུམ་ཅུ། སུམ་སྟོང་། དཀར་སུམ་སྡེར་བཞིའི་གསོལ་ཚིགས་བསྒྲིགས་པ། 

བསེད། 
+ [247] དུས་ གསུམ་ བྱེ་ བྲག་ པའི་ལས་ ཚིག །བྱ་ བྱེད་ ཐ་དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ དུ་ས་འདས་པ་ལ་ 

འཇུག་པའི་ དཔེར། བཟོ་པ་ཚོས་ལུག་བལ་ བསེད་ནས་བལ་ སྐྱད་ འཁལ་བ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ 

ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསེད་བྱའི་བལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
༩ དགོ ཆདསིར། སང་ཉིན་ལུག་བལ་བསེད་དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་གསེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སེད། 

གསེད། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའྲ་དབེན། གསེད་བྱེད། གསེད་མཁན། དུས་ད རུ་བ་ཁ་འཛུག་པའིད་པེན། བུད་མེདུ་ནམས་ 
ཀྱིས་བལ་གསེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སེད་། 

བསོགས། 
+ [248] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཚོང་པ་སྟོབས་ཆེན་ཚོས་ཅ་ལག་རྙིང་པ་མང་པོ་བསོགས་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པར་བསོག།ད་ལྟ་བ་ལ་གསོག།སྐུལ་ཚིལ་ལ་བསོགས། 

བསོག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསོག་བྱའི་རྒྱུ་ནོ་ར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལོ་ཆུང་དུས་སྒོར་མོ་ 
བསོག་ད་གོས། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེ་ཐབས་འགྲན་པ་ལ། །ཚོགས་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། =: 6 


གསོག་ཏུ་རློམས་ནས་ངོ་སོ་འཕྱར།།འདས་པ་ལ་བསོགས། ད་ལྟ་བ་ལ་གསོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
བསོགས། 

གསོག 
༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའ་དངར། གསོག་བིདོ། གསོཀ་མཁན། དུས་དྷ་ཁང་ལ་ཛཱག་པའ་དཱཔེན། བླ་མ་ནཱ་མོཊ་ཀི་གྷུ་ 
ནོར་གསོག་བཞིན་ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གསུང་པ་མཚར་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསོགས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསོགས། 

བསོས། 
† [249] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ངལ་བསོས་པ་ཡིན། དེ་རིང་ལས་ཀ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་ 
བསོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་གསོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསོས། 

བསོ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསོ་བྱའི་ངལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ངལ་བསོ་ཡིན། 
འད་ས་པ་ལ་བསོས། ད་ལྟ་བ་ལ་གསོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བསོས། ༢ གནའ་བོའི་དུས་སུ་བོད་ཀྱི་རི་ལྟ་ 
གསོ་བའི་འབོད་བརྡ་ཞིག།རི་འགོར་སླེབས་དུས་ལྷ་བསོ་ལོ་ཞེས་འབོད་པ་ལྟ་བུ། 

གསོ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གསོ་བྱེད གསོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། ངལ་གསོ་ཞིང་སྡོད་ཡོད་ 
ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མདུན་བསམས་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ངལ་གསོ་ 
བྱ།།ཞེས་སོགས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསོས། མ་འོངས་པ་ལ་བསོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོས། 

བསྲངས། 
+ [250] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། 1 ངས་བདེན་དྲང་གི་སྒོ་ནས་གཞུང་བསྲངས་ཡོད། 2 ལྷ་སྐྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ཡོ་ 
འཁྱོག་ཚང་མ་གཞུང་གི་ཐིག་ཚད་ལྟར་བསྲངས་ཚར། ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲངས་ལྟ་བུ། མ་འོངས་ 
པར་བསྲང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོངས། 

བསླཇ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། 1 བསྲང་བྱའི་ཡོ་འཁྱོག །བསྲང་བྱའི་མད་འ། 2 བསྲང་བྱའི་གཞུང་། དུས་མ་འོངས་པ་ 


~188~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 1ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་ན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། ° ཐིག་ཡོ་བ་རྣམས་དྲང་པོར་ 
བསྲང་དགོས། དཔོན་པོ་ཚོས་ལས་ཀྭ་བྱེད་དུས་གཞུང་དྲང་པོར་བསྲང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
ལ་བསྲངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོངས། 
སྲོང་། 

དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྲོང་བྱེད། སྲོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 1 ཡོ་བ་དང་འཁྱོག་པ་ 
ནམས་སྲོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། 2 དཔོན་བཟང་པོས་གཞུང་སྲོང་ཞིང་ཀུན་ལ་སྙོམས་པར་མཛད་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲངས། མ་འོངས་པ་ལ་བསྲང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སོངས། 

བསྲན། 
† [251] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁོ་ཚོའི་རྣམ་འགྱུར་ལ་ང་ཁོང་ཁྲོ་མེ་ལྟར་འབར་བྱུང་ཡང་བསྲན་པ་ཡིན་ལྟ་ 
བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསྲན་བྱའི་ཁོང་ཁྲོ། 
དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ལས་ཀྭ་བྱེད་དུས་དཀའ་ངལ་གང་འདྲ་བྱུང་ཡང་བསྲན་ 
དགོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སན། †༈ ད་ཀའ་སུུག་སོགས་བསྲན་རྒྱ་ད་ང་བསྲན་ཟིན་པ་ 
སྟེ། ཐུབ་པའམ་བཟོད་པ་དཔེར་ན། ཐུབ་པའམ་བཟོད་པ་དཔེར་ན། བཟོད་པས་བསྲན་པ། 
སེམས་ཀྱིས་བསྲན་པ། སྔུག་བསྲན་ཆེ་བ། མེ་བསྲན་པ་སོགས་ལྟ་བུ། 

སྲན། 

༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲན་བྱེད། སྲན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དབང་སྒྱར་མཁན་གྱིས་ 
བརྙས་བཅོས་རྣམས་སྲན་ཞིང་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྲན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྲན། ༢འབྲུ་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། འབུ་སྲན་སྣ་ལྔ་ལས་སྲན་མའི་མིང། 

བསྲབས། 
+ [252] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། མི་ལ་རས་པས་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲབས་པར་བྱས་ལྟ་ 
བུ། མ་འོངས་པར་བསྲབ།ད་ལྟ་བ་ལ་སྲབ། 

བསབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྲབ་བྱའི་ལས་སྒྲིབ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རང་གིས་བྱས་པའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསྲབ་ད་གོས། འདས་པ་ལ་བསྲབས། ད་ཌྟ་བ་ལ་སྲབ། 
འདི་ནི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ༢༧ 159 ཨ་ 


སྲབ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲབ་བྱེད། སྲབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཚོགས་བསགས་པས་ 
སྒྲིབ་པ་ཛེ་སྲབ་རེད། ཤིང་ལེབ་གཞོག་ཅིང་ཇེ་སྲབ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲབས། མ་འོངས་ 
པ་ལ་བསྲབ། †༈ ༢ མིང་རྐྱང་། རའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅིག ། རྟ་མཐུར་དང་རིགས་གཅིག་ 
པའི་འོག་སྡེ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ཆ་གཅིག་བཏགས་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ལོང་དེ་གཉིས་ 
ལྕགས་བྲིལ་ཆུང་ངུ་གཉིས་མཐུད་ནས་ཕན་ཚུན་སྔེལ་ཡོད། ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་དང་ལྕགས་ཐུར་ 
སྦེལ་བ་དེ་ལ་ཁ་ལྱུ་ལྕེ་མདུད་ཟེར། ལྕེ་མདུད་རྟའི་ཁ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་མཐུར་མགོ་རའི་མགོ་ 
སྐྱོར་ཟེར། སྲབ་སྐྱོར་གྱིས་རྟ་ཁ་ཡས་མས་དཀྱུ་དགོས། 

བསྲེངས། 
+ [253] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་དང་། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིང་ 
འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱ་ཚེ་བསྲིངས་པ་རེད་ ལྟ་བུ། 2 བྱ་རྒོད་པདྨ་ལེགས་གྲུབ་ 
ཀྱི་སྡེ་པ་གཞུང་ལ་ཡི་གེ་བསྲིངས་ནས་ཉག་རོང་གིས་གནོད་པ་སྐོར་ཞུས་པ་རེད། མ་འོངས་ 
པར་བསྲིང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིངས། ༢ ཡི་གེ་བསྐྱར་བའི་འདས་པ་ལའང་འཇུག་ 
སྟེ། ཡི་གེ་བསྲིངས་པ་རེད་ལྟ་བུ། 

བསྲེང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྲིང་བྱའི་ཚེ། བསྲིང་བྱའི་སྤོ་བ། བསྲིང་བྱའི་ཡི་གེ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཚཆེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ལ་བཅུད་ལེན་མཆོག །སྤོ་བ་བསྲིང་བ་ལ་ལྗོངས་རྒྱུར་ཕེབས་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲིངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲིང་ །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིངས། རིང་པོར་བསྲིང་རྒྱུའི་དོན་ 
ཏེ་དཔེར་ན། རྒྱུན་བསྲིང་བ། ཚེ་བསྲིང་བ་སོགས་ལྟ་བུ། ཡི་གེ་བསྐྱར་བ་ལའང་འཇུག་སྟེ། བསྲིང་ 
བྱའི་ཡི་གེ། ཡི་གེ་བསྲིང་དགོས་ལྟ་བུ། 

སྲིང་། 
༡7 དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲིང་བྱེད། སྲིང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 1 ཡི་གེ་སྲིང་བཞིན་ཡོད། 
ཀཾ བཅུད་ལེན་བསྟེན་པས་ཚེ་སྲིང་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲིངས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསྲིང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིངས། ༢ མིང་རྐྱང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་གི་སྤུན་མཆེད་དག་ལས་བུ་མོ་ལ་ 
འཇུག་པ། སྲིང་མོ་ཆེ་བ།སྲིང་མོ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ། 


~190~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྲེས། 
+ [254] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ལས། ངས་ཤ་རྣམས་བསྲིས་ནས་ཟོས་པས། མཐར་ 
འབུས་གང་བྱུང་བ་ལ། འབུ་བསལ་ནས་ཤ་ཟ་སྙམ་པ་དང་། ང་རང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ 
དབང་རེས་མེད་པ་ཡིན། འབུའི་ཟས་སྐལ་ཕྲོགས་པའི་ཟ་མ་བཟང་པོས་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ཤ་ 
འབུ་རང་ཟར་བཅུག་ནས། ང་རང་གིས་ཟྭཱའི་དཀའ་ཐུབ་བྱས། སློབ་དུས་སྔོན་མར་ངས་སྒོར་མོ་ 
བསྲིས་ནས་སྱད་པས་ད་སྐབས་ང་ལ་སྒོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྲི། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིས། 

བསྲི། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྲི་བྱའི་འབྲུ་རིགས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་ཞིང་རྒྱ་ཇེ་ 
ཆུང་རེད། འབྲུ་རིགས་གྲོན་བསྲི་དགོས། འདས་པ་ལ་བསྲིངས། ད་ ལྟ་བ་ལ་སྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིས། 

སྲི། 

༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྲི་བྱེད་། སྲི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཤ་མར་རྣམས་སྲི་བཞིན་ 
སྤྱོད་ཅིང་ཡོད། གཅིན་སྲི་བཞིན་ཡོད། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་གསུམ་རྩོམ་ལས། མང་རྱུར་ལེགས་སྲི་ 
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཛུགས་སྐུན་བྱ་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲིས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསྲི། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲིས། ༢ མིང་རྐྱང་། གདོ་ན་འདྲེའི་རིགས་ཤིག གོད་སྲི། ད་གྲ་སྲི། 
དུར་སྲི། སྲི་འགོང་ལྟ་བུ། ༢ དུས་ཚོད་ ངེས་ཅན་ཞིག་གི་རྐྱེན་ངན་ནམ་བར་ཆད། ཉེར་མཁོ་བུམ་ 
བཟང་ལས། ལྔ་པ་སྲི་ངན་རྩུབ་པ་ནི། །ཕ་མེས་སྤན་གྲོགས་ཤི་བ་ཡི། །སྲི་དུས་སླེབས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བསླངས། 
† [255] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་ན། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་དང་། ཡང་། སྐབས་དེར་བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་གིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ད་ང་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱད་ལེགས་བསྲངས་པས་མི་ད་མངས་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ 
བསུ་ཐོབ་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསུང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲུངས། 

བསླང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྲུང་བྱའི་སེམས་ཅན། བསྲུང་བྱའི་སྒྲིག་ལམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཛུག་པའི་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། ས་ར ར་ 


དཔེར། སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས། སྒྲིག་ཁྲིམས་བསྲུང་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སུངས། 

སྤང་། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའདཔེན། སུང་བྱེད། སྙུང་མཁན། དུས་ད་ལྟུ་ཐཁ་ཚཛུག་པའེ་དཔེར། ཞིང་ཐས་ཁེ་ཏོག་སྙུང་ 
བཞིན་ཡོད། འབྲོག་པས་ནོར་ལུག་སྲུང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲངས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསུང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུངས། གནོད་པ་བཀག་འགོག་གི་དོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ 
སུང་མཁན། ལོ་ཏོག་སྲུང་བ་ཞེས་པ། 
བསླབས། 
† [256] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཇ་ཡུན་རིང་བསྲུབས་ན་ཞིམ་པོ་ཡོང་གི་རེད་ལྟ་བུ། ཞོ་བསྲུབས་ཡོད་ཅེ་ས་ 
ཞོ་བཀབ་ཡོད་དང་དོན་གཅིག །མ་འོངས་པར་བསྲུབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲུབ་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུབས། 
བསླབ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ༡ བསྲུབ་བྱའི་ཛ། ༢ བསྲུབ་བྱའི་ཞོ། ཞོ་འགེབས་པའི་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར་ སང་ཏིན་ལོ་སར་རེད། ཇ་ཡག་པོ་ཞིག་བསྲུབ་རོགས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲུབ་། 


སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུབས། 


སྤབ། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ཁས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྲུབ་བྱེད། སྲུབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཨ་མས་ཇ་སྲུབ་བཞིན་ 
ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲུབས། མ་འོངས་པ་བསྲུབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སུབས། །ཆུ་དང་འོ་མ་སོགས་ 
གཤེར་ཁུའི་རིགས་དྲ་ཀུག་པའི་དོན་ཏེ། འོ་མ་སྲུབ་མཁན་ཞེས་པ། སི་ཏུའི་འགྲལ་ཆེན་ཏུ། ཞོ་ 
བསྲུབས། བསྲུབ་བྱའི་ཞོ། 
བསྲེགས། 

+ [257] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྔར་ས་འབྲི་འཁྲུག་སྐབས་འབྲི་གུང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་མེར་བསྲིགས་པས་གྲྭ་པ་ 
ཁྲི་ཚོ་ཙམ་གསོན་བསྲེགས་བྱས་པར་བཤད་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱད་ལས། རློན་པ་འཁྱགས་པོ་ 
བསྲེགས་པ་འཛུ་ད་ཀའ་བསིལ། །སྐམ་ད་ང་བཙོས་པ་ཡང་ཞིང་འཛུ་བ་བླ། །ཞེས་མིང་རྐྱང་ལ་ 
འད་ས་པ་བྲིས་སྣང་། མ་འོངས་པར་བསྲེག །ད་ལྟ་བ་ལ་སྲེག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲེགས། 


~192~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྲེག །བསྲག 

དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསྲེག་བྱའི་ཤིང་། བསྲག་བྱའི་ཤ་ཞེས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་བསྲེག་དང་ 
བསྲུག་གཉིས་ཀ་འབྲི་ཚོག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ཤ་བསྲག་བྱེད་ 
དགོས། བསངས་གཏང་ན་ཤུག་པ་བསྲེག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲེགས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྲེག།སྐུལ་ཚིག་ལ་སྲེགས། 

སྲེག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲེག་བྱེད། སྲེག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྩམ་པ་མེ་ལ་སྲེག་པ་ 
འདི་ནི་བསུར་བསྔོ་བ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲེགས། མ་འོངས་པ་བསྲགད་ང་བསྲེག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྲེགས། 

བསྲེལ 
+ [258] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འད་ས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་བསྲེལ་ཡོད་པ་རེད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྲེལ་བྱའི་རྒྱུ་ནོར། བསྲེལ་བྱའི་ཆུང་མ། དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྗེས་སུ་སྒོར་མོ་མང་པོ་བསྲེལ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲེལ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སྲེལ།༢མང་པོ་སྤེལ་ལའང་འཇུག་པ་སྟེ། རིང་བསྲེལ། གཅེས་སྐྱོང་བྱ་བའི་རྡ་རྙིང་ཡིན། 

སྲེལ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྲེལ་བྱེད། སྲེལ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རྒྱུ་ནོར་ལེགས་པར་སྲེལ་ 
ཡོད། ཆུང་མ་བདག་ཏུ་སྲེལ་བ་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྲེལ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲེལ། 

བསྲེས། 
+ [259] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། སྨན་གྱི་ནང་དུ་ལྷད་བསྲེས་པས་སྨན་བརྫུས་མ་གྱུར་པ་རེད། གསེར་གྱི་ནང་ 
དུ་ལྷད་བསྲེས་པས་མདོག་འགྱུར་བ་རེད་ལྟ་བུ། སྐར་རྩིས་ལས། ཞི་མས་བསྒྱུར་ལ་ནག་ཟླ་ 
སོགས།།།འདས་ཟླ་བསྲེས་པ་གནས་གཉིས་བཞག །ཅེས་པ་ལཏ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྲེ། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་སྲེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲེས། ཆུ་དང་འོ་མ་ལྟ་བུ་མཉམ་དུ་བསྲེས་ཟིན་ལྟ་བུ། 

བསྲེ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། པས་ ¢ པས་ 


པའི་དཔེར། བསྲེ་བྱའི་ལྷད། བསྲེ་བྱའི་བག །དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྐད་རིགས་ 
ཡར་སྐྱེད་ཡོང་ཆེད་སློབ་མ་རྣམས་ཉལ་ཁང་ཕན་ཚུན་བསྲེ་དགོས། ང་ལ་རྒྱུ་ཡོང་གིན་མི་ 
འདུག།བག་ཡག་པོར་བསྲེ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲེས། ད་ ལྟ་བ་ལ་སྲེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲེས། 
སྲེ། 
3 དུས་གྭསུམ་ཐཱེ་བུག་པའེ་ཝས་ཚིག །བདྡཐ་གཞན་ཤེད་ཐུཛུཧཐ་པ། དངོས་ངོ་ཐདཱ་གྲམ་ཚཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྲེ་བྱེད། སྲེ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བག་སྲེ་བཞིན་ཡོད། ཅམ་པ་ 
ད་ང་འཕྱུ་བ་སྲེ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲེས། མ་འོངས་པ་བསྲེ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲེས། ༢ཁ་ 
དོག་གི་མིང་། སྤུ་རིགས་དཀར་ནག་སོགས་འདྲེས་མའི་མིང་། གཡག་སྲེ་བོ།སྲེ་ཐང་ལྟ་བུ། 
བསྲོས། 
+ [260] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དཔྱིད་མགོ་མེ་ལ་བསྲོས་པས་ན་ཟུག་འཛགས་སོང་། རྐང་པ་མེ་ལ་བསྲོས་ 
པས་ལུས་ཡོངས་ལ་དྲོད་སླེབས་བྱུང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསྲོ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྲོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲོས། 
བསྲོ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསྲོ་བྱའི་ལག་པ། བསྲོ་བྱའི་གོས། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལག་པ་ 
གྲང་མོ་མེ་ལ་བསྲོ་དགོས། ཉལ་ཆས་རྣ་མས་ི་མ་ལ་བསྲོ་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲོས། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་སྲོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲོས། 
སྲོ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྲོ་བྱེད། སྲོ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལུས་ཉི་མ་སྲོ་བཞིན་ཡོད། 
ལག་པ་མེ་ལ་སྲོ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསྲོས། མ་འོངས་པ་བསོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྲོས། 
བསླངས། 
+ [2611] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 1 སྤྱི་ཁོ་82༧ལོར་ལྷ་སའི་རྡོ་རིང་བསླངས་པ་རེད། ཕྲ་གུ་རྣམས་བསླངས་ 
ཚར་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསླང་། ད་ལྟ་བ་ལ་སློང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློངས། འ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ 
ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཐི སྔར་གནས་བསྐོར་འགྲོ་དུས་བཟའ་བཏུང་ 
བསླངས་ནས་སོང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསླང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སློང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློངས། 
བསླང་། 


7 གྱེན་དུ་སློང་བའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 


~194~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསླང་བྱའི་རྡོ་རིང་། བསླང་བྱའི་ཕྲ་གུ། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དཔལ་སུངས་དགོན་དུ་སི་ཏུའི་ཆོས་འབྱང་གི་དྲན་རྟེན་རྡོ་རིང་ཞིག་ 
བསླང་དགོས་ས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བསླངས། ད་ལྟ་བ་ལ་སློང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློངས། 
༢ དབུལ་པོས་སློང་མོའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསླང་བྱའི་ཟས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
བསོད་སྙོམས་པ་རྣམས་ཟས་བསླང་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། 

སློང་། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སློང་བྱེད། སློང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡7 ཀ་བ་གྱེན་དུ་སློང་ 
བཞིན་ཡོད། ༢ སྒོ་རྩ་ནས་སྦང་པོས་སློང་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། དུ་ས་འདས་པ་ལ་བསླངས། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བསླང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློངས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཚེ་སྟོད་ཁོངས་ 
སྤྱོད་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཚེ་སྨད་རྒྱུ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ་ལྟོག་གྲིར་ཤི་བ་ 
དང་། ན་ནིང་གནག་ཕྱུགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡང་གངས་ཞོད་དང་གོད་ཁས་ཉེན་ནས་ 
ད་ལོ་སྦང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ཁར་སང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འཛོམ་པའི་ཕྱུག་པོ་ཡང་ 
དྲགགས་བླརག་ནས་དེ་རིང་སློང་མོ་བྱེད་པ་སོགས་དུ་མ་རང་རེས་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་རྫས་ལ་ཡང་རྟག་པར་དབང་རྒྱུ་མི་འོང་བས། སྦྱིན་པའི་རྒྱགས་ཕྱེ་བསྒྲུབ་ 
ད་གོས་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསླད། 
+ [262] དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དོངན། གསེར་ལ་ལྟད་ཀྱས་བསད་པ་རེད། ༈བདག་གནན་ཤེད་མཛདྷུ་པཾ། དངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བསླད་བྱའི་གསེར། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྷག་ 
བསམ་ལ་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་ པ་གྱིས། ད་ལྟ་བ་ལ་སློད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློད་། །ད་ངོས་རྫས་བཟང་ 
པོར་ད་ངོས་རྫས་ངན་པ་བསྲེས་པའི་དོན་ཏེ། ད་ངུལ་ལ་ཞན་ནས་བསླད་པ། སྒྱུ་མས་མིག་བསླད་། 

སླད། 
༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སླད་བྱེད། སླད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཟས་ལ་འབག་བཙོག་ 
འོངས་པ་ལ་བསླད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློད། ༢ ཆེད་དང་ཕྱིར། འཚོ་བའི་སླད་དུ་ངལ་རྩོལ་བྱེད་། ཞིང་ 
ལ་ཆུ་གཏོང་བའི་སླད་དུ་ཡུར་པ་བཟོ། ལོ་ཐོག་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་སོ་ནམ་བྱེད་པ། སླད་དུའང་ 
ཁོ་བོ་ལ་འགྲན་དུ་བཟོད་ན་ཅི་དགའ་བར་དཔུང་སྐྱོད་ཅིག ༣ སླད་མ། སླད་ཕྱིན་ཆད་མི་དགེ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། བ་ རམ པས་ 


བའི་ལས་རྣམས་སྤང་ངེས་ཡིན། རྗེས་མའི་དོན་ཡིན། 

བསླན། 
† [263] ༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། ༡7 འཛིན་ གྲྭ་ གཞིས་ གཅིག་ ཏུ་བསླན་པ་ རེད། ༢ ང་ཆཚུང་དུས་ གོས་ལ་ ལྷན་ 
པོ་མང་པོ་བསླན་ནས་གྱོན་ཡོད། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བསླན་བྱའི་ད་ངོས་པོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ འཇུག་ ༦ དཔེར། ལི་ལི་གཅན་གཟན་ 
གྱི་ཁོངས་སུ་ སུ་བསླན་ ཆོག ། །ལྕགས་རགས་ཟངས་གསུམ་ལྕགས་ རིགས་སུ་ སུ་བསླན་ ཆོག་ ལྟ་བུ། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་སློན།ཿ སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློན། ༢ གོས་ལ་ལྷན་པ་བརྒྱབ་པའི་དོན། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ། བདག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། བསྐླན་བྱའི་ལྷན་པོ། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རས་དུམ་འདི་དོར་མང་ལ་བསླན་ད་གོས། ཟངས་སྡིག་རྐུབ་བུག་ 
ལ་ལྟན་པ་ཞིག་བསླན་དགོས་ལྟ་བུ། ༢ ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲིམ་པའི་དོན། དགུན་ལྟོ་བལ་བསླན། 
དབྱར་བྱང་འབྲོག་བསླན་ནས་ོ་ཚོང་བྱས་ལྟ་བུ།༤ བཛྡ་རྙིང་དུ།སྐྱགས་པའི་དོན། 

སློན། 
དུས་གྲས་བྱེ་བྲག་པའི་ལུས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བད་ག་ཁ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སློན་བྱེད། སློན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གོས་ལ་ལྷན་པོ་སློན་ 
བཞིན་འདུག །འཛིན་གྲྭ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སློན་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་བ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་བསླན། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློན། 

བསླབས། 

+ [264] ༡ དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགེ་རྒན་གྱིས་ཁོང་རང་གི་གང་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ ང་ལ་བསླབས་བྱུང་ལྟ་ 
བུ། མ་འོངས་པར་བསླབ། ད་ལྟ་བ་ལ་སློབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློབས། ༢ [སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན། ) 
འདིའི་སྒྲ་གད་ངས་ [113 ] / [193] གཉིས་ཀ་གང་བདེ་ཀློག་ཆོག དཔེར་ན། ད་གེ་རྒན་གྱིས་ང་ 
ལ་བསླབས་[1ཿ །བྱུང་། དགེ་རྒན་གྱིས་ང་ལ་བསླབས་[(༢]བྱུང་གཞིས་ཀ་ཀློག་སྲོལ་དར་བར་ 
གནས་ཡོད། བསླབ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སོགས་བསླབས་ཟིན་པ། 
བསླབ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསླབ་བྱའི་ཡི་གེ། བསླབ་བྱའི་སྱོད་བཟང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
ངས་ཁོ་ལ་ཡི་གེ་བསླབ་ཡོང་ ཁྱོས་ཟ་མ་བཟོས་ཤོག་ལྟ་བུ། སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ལས། བསླབ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་ 
འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། འདས་པ་ལ་བསླབས། ད་ལྟ་ 


~196~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བ་ལ་སློབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློབས། 

གློབ། 
དྲུས་གྱསུམ་བྱེུ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུདས་པ། ་དངོས་པོ་བྡ་གྲ་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སློབ་བྱེད་། སློབ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇཛུག་པའི་ད་པེར། ངས་ད་ལོར་སུམ་ནགས་ 
སློབ་བཞིན་ཡོད་། དུ་ས་འདས་པ་ལ་བསླབས། མ་འོངས་པ་ལ་བསླབ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སློབས། །གཞན་ལས་ཡོན་ཏན་སློབ་པའམ་གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་སློབ་པའི་དོན་ཏེ། དགེ་རྒན་གྱིས་ 
སློབ་མ་ལ་ཡི་གེ་སློབ་ཀྱིན་འདུག །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་སློབ་པའི་སྒང་ཡིན། ངས་དེང་སང་ 
སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་དབྱིན་སྐད་སློབ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། 

བླསས། 
† [265] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲོག་པའི་བུ་མོ་དེས་སྒྲ་མཛེས་མོ་ཞིག་བསླས་འདུག །ངས་ཁུར་རྡོ་ཆ་ཁ་ 
ཤས་ཞིག་བླས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་བསླ། ད་ལྟ་བ་ལ་སླ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློས། 

བླམ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བསླ་བྱའི་སྒྲ། བསླ་བྱའི་འུར་རྡོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ངས་སང་ 
ཉིན་སྒྲ་བསླ་དགོས། ཟླ་བ་རྗེས་མར་ངས་ཁུར་རྡོ་གཅིག་དང་། ཝ་ཙི་ཆ་གཅིག་བསླ་དགོས་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བསླས། ད་ལྟ་བ་ལ་སླ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློས། 

གྲ། 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སླ་བྱེད། སླ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བུ་མོས་སྒྲ་སླ་བཞིན་པ་རེད། 
ངས་ཁང་པའི་བར་ཆོད་དུ་ས་མ་སླ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་བསླས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
བསླ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སློས། † (སྒྲ་གཉིས་ལྡན་ཅན) [1113 ཀློག་སྟངས་གཞན་ཞིག {((83) ཞེས་ 
ཀླག་དགོས། དེས་ན་ལས་ཀ་དེ་སླ་ ((8ཞ /133) མོ་རེད། ཇ་སླའུ་རེད་ལྟ་བུ་འདི་ལ་སྒྲ་གཉིས་ཀ་ 
འདོན་ཆོག༡ས་རློན་པ་བརྐོ་སླ། ཤིང་སྐམ་པོ་འབར་སླ། ཤེས་སླ་མོ། གོ་སླ་བའི་ཚིག་ཅེས་པ། འདི་ 
རིགས་ལ་སྒྲ་གད་ངས་གཏིས་ཀ་གང་བདེ་རུ་བཀླག་ཆོག ༢ གཡག་སློ། ལྦགས་སླག །སློ་ང་ལྟ་བུ་ 
ནམས་ནི་ངེས་པར་དུ་ [((83) བཀླག་དགོས་པ་ལས་གད་མས་ང་མེད་དོ།།ད་པེར་ན། ལྤགས་སླག་ 
གྱོན་ནས་གཡག་སློ་འཕོ། སློ་ང་བཙུགས་ནས་ཨ་འགད་བརྗོས། ལྟ་བུ་ལ་གདམས་ཀའི་ངང་ 
བཀླག་མི་རུང་ངོ་།། 

བསླས། 
† [266] ༡.རྲོག་བསླུ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པ་བཤད་པ། :=.397 


དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྤྱི་ལོ་1968ལོར་ང་ཚོའི་ལུང་པ་ལ་ 
རིམས་ནད་ན་སྐབས་རྒྱ་སྨན་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་སྲོག་བསླས་པ་རེད། ན་ཉིན་ལོར་ནག་མོ་ 
གཅིག་གིས་ལུག་བརྒྱ་སྲོག་བསླས་པ་རེད་ཟེར། མ་འོངས་པར་བསླ། ད་ ལྟ་བ་ལ་སླ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
སྤྱུས། ༢ མགོ་བསྐོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་བླ་མ་ཇུམ་པ་དེ་དག་གིས་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་བསླས་ནས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཡིན་ལབ། རྗེས་སུ་སྒོར་མོ་ཅུང་ཟད་རེ་སྦྱིན་ནས་དབྱུག་བཞག་འདུག་ལྟ་བུ། 
བསླ། 
དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ༡ མགོན་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན། བསླུ་བྱའི་སྲོག ༢ མགོ་བསྐོར་བའི་དོན། བསླབ་བྱའི་མི་ 
ད་མངས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་བླ་བསླ་དང་། 
འཆི་བསླ་འདོན་དགོས་འདུག་ལྟ་བུ། དེང་དུས་བླ་མ་ཚོས་མི་དམངས་ལ་ཞ་སྲོག་བསླ་བཅུག་སྟེ་ 
ཉ་ཚོང་རྒྱེབ་མཁན་རྣམས་ཕྱུག་པོར་ཆགས་འདུག་ལྟ་བུ། ༢ མགོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པ། 
ཇུམ་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཉོན། ཁྱོད་རང་བསླུ་སྲིད། འདས་པ་ལ་བཟླས། ད་ལྟ་བ་ལ་སླུ། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་སླས། † གདོན་བགེགས་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལ་སྐྱོབ་པའི་དོན། བླ་བསླ་བ། འཆི་བ་བསླ་བ་ 
ལྟ་བུ། ད་པེར་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་ཀྱི་བླ་ཚེ་སྨུ་བའི་ཆོ་ག་ལས། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྟེང་འོག་གཏིས་ཀྱི་བླ་བདུ་ད་ནི། །ཚངས་པ་ཤི་ཟླ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །དབང་ཆེན་ལ་ 
སོགས་གདོན་གྱི་སྟེ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་མགོན་འཁོར། །འགྲམ་འཁྲུགས་བྱེད་པ་ལྔ་སེར་ 
དང་། །གདོན་ཆེན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ ལས། །རྒྱུ་སྦྱོར་མི་བུ་བསླ་བའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
གཞོང་པའི་ནང་། །ངར་གྱི་མི་ཕོ་གཟུགས་མཛེས་པ། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། ཞེས་ 
པ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ཡང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་ཡ་གྱལ་བཤད་རྒྱུད་འཆི་ལྟས་བཤད་པའི་ 
ལྱེའུ་ལས། ཉེ་ད་ང་ངེས་པའི་ལྟས་ལ་འཆི་བསླ་བྱ།།ཤིན་ཏུ་ཉེ་པའི་ལྟས་ལ་ཟློག་ཐབས་མེད།།ཅེས་ 
གསུངས་སོ།།༢ གཡོའམ་རུུན་གྱིས་བསླྱ་རྒྱུ་སྟེ། མགོ་བསྐོར་གཏོང་རྒྱུ། ཁྲམ་པས་བསླ་བའི་གཏམ་ 
ལ་མ་ཏོན་ྟ་བུ། 
ཁླ། 

༡ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སླུ་བྱེད། སླུ་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡ རྒྱ་བླ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉ་ 
སྲོག་སླུ་བཞིན་འདུག །ཆབ་སྲིད་པ་ཚོས་སླུ་ཁྲིད་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། དུས་འདས་པ་ལ་བསླུས། 
མ་འོངས་པ་ལ་བསླུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སླུས། ༢ གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན། སྲོག་མླུ་མཁན། སྲོག་སྐྱོབ་མཁན་ལྟ་བུ། ད་པེར་ན། ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་བྱི་བླ་ཚེ་ 
སླུ་བའི་ཆོ་ག་ལས། བླ་ནི་ཚེ་སྲོག་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཉམས་དང་ཡར་བ་དང་། །གདོན་ 


~198~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བགེགས་འབྱུང་པོས་འཕྲོག་པ་ལས། །གློ་བུར་འཆི་བ་བྱུང་པས་ན། །སླྭ་བའི་ཐབས་འདིར་བརྩོན་ 
པར་བྱ།ཟེས་གསུངས།༢ ཁྲམ་པའི་སྱུ་ཁྲིད། ཉ་པས་སྱུ་ཁྲིད་ལྟ་བུ། 

བཟློགས། 
† [267] དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ༡ དུ་བ་སྒམ་གང་ཞོས་པ་ཡིན། སྒོར་ལྔ་ཚུར་བསློགས་བྱུང་། ༢ རིག་གནས་ 
གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་འགོ་ཁྲིད་མང་པོ་བསློགས་སོང་། ཨ་རིའི་འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་ལྟེ་ 
གནས་ཀྱི་ཁང་ཆེན་ཆེན་དེ་སྤྱི་ལོ་2001 ལོར་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་11 ཉིན་འཇིགས་སྐྱལ་ཚོགས་ 
པས་བསློགས་པ་རེད་ལྟ་བུ། ༈ སློག་གི་འདས་པ། ང་རི་ཁྲོད་དུ་ཡུན་རིང་དྲགས་ནས་སྟོད་ཐུང་ 
ལ་དྲེག་པ་མཐུག་པོ་ཞིག་ཆགས། དེ་ནས་ངས་སྟོད་ཐུང་དེ་ཕྱི་ནང་བསློགས་ནས་གྱོན་པ་ཡིན། 

བསློག 
དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ༡ བསློག་བྱའི་སྒོར་མོ། ༢ བསློག་བྱའི་ད་པོན་པོ། ༣ བསློག་བྱའི་ཁང་པ། དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ༡ འདི་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ལོ་གཅིག་རེད། ངས་ཁྱོད་ལ་སྒོར་སུམ་ཅུ་ཕར་ 
བསློག་དགོས་འདུ་ག།འད་པོན་པོ་ངན་པ་དེ་དག་མར་བསློག་ད་གོས་རེད།༣ཁང་པ་འདི་རྙིང་པ་ 
རེད། རྗེས་མ་བསློག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདས་པ་ལ་བསློགས། ད་ ལྟ་བ་ལ་སློག །སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སློགས། །སློག་གི་མ་འོངས་པ། ཕྱི་ནང་ད་ང་སྟེང་འོག་སོགས་གོ་བརྫེ་བའི་དོན། མགོ་ 
མཇུག་བསློག་རྒྱུའི་དཔོན་ངན། ཕྱི་ནང་བསློག་གྒུའི་གོས་རྙིང་པ་ལྟ་བུ། 

སློག 


དུ་ས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སློག་ བྱེད། སློག་ མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་མ པའི་ད་པེར། ༡ ཁང་པའི་གྱང་རལ་ 
རྙ སློག་བཞིན་འདུག འི ཐོག་ནས་ཏོས་པའི་ཅ་ལག་དེ་སྤུས་ཚད་ཞན་པས་ཕྱིར་སློག་ 
བཞིན་འདུག །ད་སྐབས་མི་སེར་གྱི་རྒྱ་ལྐོག་ཟ་བྱེད་མཁན་དཔོན་པོ་རྣམས་སློག་བཞིན་འདུག་ལྟ་ 
བུ། དུས་འདས་པ་ལ་བསློགས། མ་འོངས་པ་ལ་ བསློག །སྐྱལ་ ཚིག་ ལ་ སློགས། ༈ † ཕྱི་ནང་དང་ སྟེང་ 
འོག་གོ་ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ། ལྭ་བ་ཕྱི་ནང་མ་སློག །སྔོང་པོ་མགོ་མཇུག་མ་སློག་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཐའ་དཔྱད། = 4199 
དུས་གསུམ་ཐོར་བྱ་པ། 


ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་འགྱུར་མེད་དང་།། 
འགྱུར་ཡང་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གིས་པོ་ལ།། 
མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད།། 


གཅིག །དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཐའ་དཔྱད། 


༈ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཐའ་དཔྱད། འདི་རིགས་ནི་ཕལ་ཆེར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
ལས་ཚིག་རྣམས་ཡིན་ལ་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀའི་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་བྱ་བྱེད་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་གི་ད་བྱེ་བ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣམས་འའང་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་སྟེ་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་སོ། ། 

༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། [གཞིབས། གཞིབ། འཛིབ། ]ད་ང་། [སྤངས། སྤང་།སྤོང་།སྤོངས1] ལྟ་ 
ནམས་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༣༢ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ 
ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་བ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚིག་རྣམས་བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པའི་ 
ལས་ཚིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་པོ་ལ། མི་མཐུན་པ་ 
ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། [གཞིབས། གཞིབ། འཇིབ།] དངང་། [བྲིས། བྲི། 
འབྲི། ] ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༤ དུས་གསུམ་གཟུགས་མི་འགྱུར་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


~200~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། ཁྱབ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལས་ཚིག་རང་ངོས་ 
ནས་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༦ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ 
ཚིག་ཡོད་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་འཕུར། རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་་ 
ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་འདས་ཚིག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༧ བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལ་བྱེད་སྒྲ་མི་ཐོབ་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དུ་ག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་རྣ་མས་ཀྱི་སྔོན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

རི བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དུ་ག་གིས་ཤི། མེས་ཚིགས། མིག་གིས་མཐོང་། རྣ་བས་ཐོས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༩ བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྒྱག་དང་རྒྱག །བསྡད་དང་སྡོད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ཐ་ད་ད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

༡༠ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ ཡོད་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ལས་ཚིག་ཡོད་ དགོས་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ། མཐོ་གང་གིས་ཆེ་བ་སོགས་ནི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཡིན་པ་ལས་བྱ་བ་ 
སྟོན་པའི་ཕྲད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༡༡ བྱེད་སྒྲའི་ཕྲད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། གདོང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དཀར་བ། མཐོ་གང་གིས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒའི་ཕྲད་དེ་དག་བྱེད་སྒ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བྱ་ཚིག་མེད་ པའིཕྱིར། 

༡༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱང་དང་སྤྱོང་། བླང་དང་ལེན། སྤང་དང་སྤོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ དུ་ས་གསུམ་ ཐོར་བུར་པའི་ལས་ཚིག་དེ་དག་དངོས་ལས་ དུ་ས་གསུམ་ སྟོན་ པའི་ལས་ཚིག་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ པ་ཚིག་དེ དེ་དག་རེ་རེས་དོན་གསུམ་རེ་སྟོན་ པའི་ནུས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡི ཡིན་ན་དུས་གསུམ་ ཡིག་ གཟུགས་མི་ འགྱུར་བས་ཨེ་ ཁྱབ་ཅེ་ 

། མ་ ཁྱབ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྐྱེ། གཏམ་སྨ། ཕན་ཚུན་བརྗེ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
༥. 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་མཐའ་དཔྱད། ~ 201 ~ 


^ བདག་གཤན་ཤེད་མཚུངས་ལའི་ཧུས་གསུམ་ཟོར་བ་པའི་སློར། 
[བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ)] 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་ནི་ཕལ་ཆེར་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ པ་སྟེ། བདག་ 
གཞན་ཤེད་མི་མཚུངས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 
མིག་སྔར་ཁོ་བོས་རྙེད་པ་རྣམས་བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པ་ལྟར་ན་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག 
629 ཙམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ལས་ཚིག་ 37×2+25=99 ལ་སྒྲ་ 
གཟུགས་ཐ་དད་པ་གོ་དགུ་སྣང། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པ་༡༡༠ ཡོད། བདག་གཞན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཞེས་པ་ནི་བྱ་ཡུལ་དང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཐ་ 
ད་ད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། དེའང་གསལ་པོར་བཤད་ན། ལས་ཚིག་ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པ་ 
གཉིས་ཁ་བུ་ཚིག་དང་། བྱེད་ཚིག་གི་གཟུགས་ཐ་དད་ཡད་པ་དེ་ལ་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་ 
པའི་ལས་ཚིག་ཟེར། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
གང་ཞིག་དུས་གསུམ་ཚིག་འཕུལ་མེད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ 
ཚིག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་ཟེར། དེ་ནི་ལས་ཚིག་གང་དེ་ལ་སྒྲ་གཟུགས་གཅིག་ལས་མེད་སྟབས། 
སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་བསྟུན་ནས་དུས་གང་གི་དོན་བསྟན་ཡོད་པ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ 
དགོས་པ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བསྡོམས་པས་25༡7ཙམ་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་འཕུལ་ཡིག་གཅིག་ལས་ 
འགྱུར་མེད་དང་། ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལས་ཚིག་ལ་སྔོན་འཇུག་ཡོད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཀའི་སྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
དེའང་དུས་གསུམ་གང་ཞིག་བསྟན་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས། 
དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག ༠༠ ད་ང་། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚིག་ 51 དང་། སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག 12 དང་། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཚིག 102 དང་། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་༧0 དང། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་ 
གྱི་ལས་ཚིག་ 14:2=28 ལ་སྒྲ་གཟུགས་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་པས་༡3༠ ཡོད།། 
འགྱུར་ཡང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཀ་ལ། །མི་མཐུན་པ་ནི་ཐོར་བུ་པ་ཞེས་བརྗོད། ཅེས་པའི་ 
དོན་ནི། ལས་ ཚིག་ གང ཞིག་ ནུས་གཉུམ་ གྱི་ སྔོན་' འཇུག་ལ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ 
དག་དུས་གསུམ་ སྤྱི་བཏང་བའི་མཚན་ཉིད་ དང མི་ མི་མཐུན་པ་གང་ ཞིག །དུས་ གསུམ་ བྱེ་བྲག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ གཞན་ ཤེད་མཚུངས་ 
མིན་ཅི་རིགས་ ཡོད་ཀྱང་། དུ་ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་ པའི་གྲལ་དུ་འཇོག་ པ་ལས་འོས་མེད། ། 


~202~ 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་ 


༨ 


པའ་ 


་བྱེད་ ཐ་དད་པའི་རྩེའུ་མིག 


1 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ལས་བགྱིས། བགྱིས། བགྱི། བགྱིད་ གྱིས 
ན་བས་ཉན། ཉན། མཉན། །ོན། ཏོན་ 
ཟས་གཉགས། གཉགསྲ། _ གཏརྒ ._ གཏོག _ 'གཙོགསྲ། 
དགོངས་པ་གཏུད། གཏད། གཏད། །གཏོད། གཏོད། 
ཟས་གོས་འདང་། ལྡང་། འདང་། འདོངས། 
ནོར་གྱིས་དྲིད། དྲུད། _ དཱིད། འདྲིད། དིད་ 
སྐད་ཆ་དྲིས། དྲིས། དི། འདྲི། དྲས 
ཤིང་དྲུད། དྲུད། དྲུད། འདྱུད་ དྲུད། 
ས་དོང་དྲུ། དྲུས། དྲུ། འདྲུ། དྲུས 
ཅ་ཁག་དྲྭ་ངྲས དྲངས། དྲང་། འདྲེན་ དངས། 
བསླབ་བྱ་གདམས། གདམས། གདམས། འདོམས། འདོ་མས། 
འོག་ཏུ་མནན། མནན། མནན། གནོན གནོན། 
གད་མས་ངག་མནོས། མནོས། མནོ། ནོད། མནོས། 
ཆང་རག་སྤངས། སྤངས། སྤང་། སྤོང་། སྤོངས། 
གནས་ཁང་སྤོས། རུ་བ། སྤོས། སྤར། སྤོར། སྤོས། 
འོས་སུ་མྱད སྦྱད། _ [སྤྱད། ° ཛྡྱོུད།  ཇྲོུད། 
ཅ་ལག་སྦད། ར་སྦད་། སྦད། སྦད་། སྤོད། ཕྲོད། 
རྗེས་སུ་དཔགས། དཔགས དཔག དཔོག དཔོགས 
དར་རྒྱན་དཔྱངས་། དཔྱངས། _ དཔྱང་། །དཔྱོང་། དཔྱོངས། 
བདེན་ཛྫུན་དཔྱད། ད་པད། །དཔྱད། དཔྱོད། དཔྱོད། 
མད་འ་འཕངས། འཕངས། འཕང་། འཕེན། འཕོངས། 
ཀོ་བ་ཆུ་ལ་སྦངས། སྦངས། _ སྲང་། སྤོང་། སྤོངས། 
ནོར་འཁྲུལ་སྦས། སྦས། སྦ། སྦེད་། སྦེད། 
ལས་ཀ་བྱས། བྱས། བྱ། བྱེད། བྱོས། 
ལྕགས་ལ་གསེར་བྱུགས། བྱུགས། ག འབྱུག བྱུགས། 
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དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ~ 203 ~ 


2 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ཡི་གེ་བྲིས། བྲིས། བྲི། འབྲི། བྲིས 
ཁུང་། མཚང་བྲུས། བྲུས། བྲུ། འབྱུད། བྱུས། 
དངོས་རྫས་བླངས། བླངས། བླང་། ལེན། ཁོངས། 
ཐལ་མོ་སྦྱར། སྦྱར། སྦྱར། སྦྱོར། སྦྱོར། 
ཡི་གེ་སྦྱོང་། སྦྱངས། _ །སྦྱང་། སྦྱིང་། _ །སྦྱོངས། 
རྗེས་སུ་འབྲངས། འབྲངས། འབྲང་། འབྲིང་། འབྲོངས། 
དྲག་བོའི་ཉམ་དམདོ། སྨད། _ |དམད། _ དམོད། ་དམོད། 
བདེ་སྔག་རྱོང་། རྱངས། རྱང་། རྱྱོང་། རྒྱོངས། 
ལྷན་ཏུ་ཚོགས། ཆོས། ་ཆོགས། འཚཆོ་གྲས། འཚོ་གོས། 
ཆུ་ཐིག་ཟགས། ཟགས། ཟག འཛག 


ཅ་ལག་གཟེབ། གཟེབ། བཟེབ། འཛོད། གཟོབས། 
ནྣ བྲས་གཉྒན། གསུནུ། གསུན། གསོན། ཐཞ 


ངེ 


2204 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་ནད་པའི་འཐེལ་བཤད་སྐོར། 


བགྱེས། 
† [1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ལྟང་བཤགས་ལས། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ 
ལྔའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། བྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ་ལྟ་བུ། མ་ 
འོངས་པ་ལ་བགྱི། ད་ལྟ་བ་ལ་བགྱིད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྱིས། 

བགྱེ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། བཀྱི་བྱའི་བྱ་བ། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ཤ་ཟ་ 
བགྱི་མིན། ང་དབྱར་ཁ་རྒྱ་ནག་ལ་བསྡད་ བགྱི་མིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་བགྱིས། ད་ལྟ་བ་བགྱིད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་བགྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

བགྱེད། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བགྱིད་བྱེད། བགྱིད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་ཚན་གྲྭ་སྒྲིག་ 
བགྱིད་བཞིན་པ་ཡིན། ཚོང་རྫས་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་བཀྱིད་བཞིན་ཡིན་ལྟ་བུ། 
ལྟང་བཤགས་ལས། སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་ད་ང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་ལ་བཀྱིས། མ་འོངས་པ་ལ་བཀྱི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྱིས། ལས་དོན་དེ་ལྟར་དུ་བགྱི་བར་རིགས་ 
སམ་མི་རིགས། རང་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་རང་གིས་བགྱིད་པ་དང་། གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་ 
འཇུག་པ་བཅས་ནི་དོན་དང་ལྡན་པའིལས་ཀ་ཞིག་རེད། 

9 5། 
† [2 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་བསྟན་པ་ 
སུང་བ་ཁས་བླངས་པས་ན་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཟེར། སློབ་མ་ཚོས་དགེ་རྒན་གྱི་སློབ་གསོ་ལ་ཉན་ 
ནས་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་མཉན། ད་ལྟ་བ་ལ་ཁོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཤོན། སྐབས་འགར་ལས་ཚིག་གི་མིང་རྐྱང་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ཡི་ 
གེ་སྟེ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས། འཚད་མཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ཅི་འབྲི་སྲོལ་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ༩ 265 


ཡོད། ཉན་ཐོས་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་མིང་རྐྱང་།སྒྲ་ལ་ཕར་རྣ་བ་གཏད་པའི་དོན། 
མཉན། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། མཉན་བྱའི་སྒྲ། དུས་མ་འོངས་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སློབ་ཁྲིད་སྐབས་སུ་ཡག་པོ་ 
མཉན་ད་གོས། སུམ་ཅུ་པ་ལས། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་ 
བྱས་ཏེ། །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཉན། ད་ལྟ་བ་ལ་ཏོན། ཐ་ ༧ 
ནཾ 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེན། ཏོན་ཐུད་ན་བ། ཏོན་མཁན། དུས་དྭ་ལུ་བ་འཇུག་པའི་དཔེན། ངྲས་དྭ་ཁཱ་གསར་ 
འགྱུར་ཉོན་བཞིན་ཡོད། བྱ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལ་ཉོན་བཞིན་ཆང་འཐུང་ནས་སྡོད་ཡོད་ལྟ་བུ། 
འད་ས་པ་ལ་ཉན། མ་འོངས་པ་མཉན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ཉོན། ༈ རྣ་བའི་དབང་པོ་གཏོད་པའི་དོན། 
ཀོང་སྦྲུལ་ཞལ་གདམས་ལས། རྣ་བས་ཉོན་ཀྱང་འོན་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཡིད་ 
གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཏོན་ཅིག་ལྟ་བུ། 
གཉགས། 

+ [3] ༡ དུས་གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ ཤེད་ཿ མཚུངས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 

པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇཛུག་ པའི་ད་པེར། རྒན་པོ་ཞིག་གིས་ཤ་སྐམ་གཉགས་ནས་ཡུ་ 
རིང་འགོར་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བྱགྱི། ད་ལྟ་བ་ལ་བཀྱིད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བགྱིས། ༢ བོད་ཀྱི་ 
རུས་མིང་། བོད་ཀྱི ཀྱི་ཿ ཡབ་འབངས་ཆུས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ ཞིག གཉགས་སཱ་ན་ཀུ་མ་ར། །མཁས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་ ལས། སེ་མོ་ གྱུ་ བཞི་ན་ གཉགས་རྗེ་ གྲུ་འཕྲང་ སེ་ དང་ ཉང་གཏིས་ བློན། ཡང་། བཙན་ 
པ་ལྷོ་དང་གཉགས། བཙུན་པ་ཁྱུང་ད་ང་སྣབས། གཏན་པ་སེ་དང་སྲོ་སྟེ་ཡབ་འབངས་རུས་དྲུག་ 
དང་ལྷ་བོ་ལྟ་སྲས། སེ་བོན། ར་བོན། ཅོག་ལ་བོན། ཞང་ཞུང་ བོན། ཚེ་མི་བོན་སོགས་ཤེས་པ་ཅན་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཛལ། ཞེས་ད་ང་། ཡང་། ཡར་ལུངས་སོགས་ཁ་ཁུ་དང་གཞགས་ཀྱི་ཡུལ། ། 
གཞགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་བྲིས་སྣང་། 

གཉག 

དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཉག་བྱའི་ཟས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། 
གཉག་པར་བྱ། ཞེས་དང་། དཕྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡུང་སྐམ་ག་ལེར་གཉག་ཆོག་རེད་ ལྟ་བུ། འདས་པ་ 
གཉགས། ད་ལྟ་བ་གཏོག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཉོགས། ཟས་སོས་བལྡད་ནས་ཞིབ་མོར་བྱས་པ་སྟེ། 
གཉག་བྱའི་ཟས། ཟས་གཞཉག་པར་བྱ་ལྟ་བུ། སོ་མེད་ན་ཟས་ཡུན་རིང་དུ་གཉག་ནས་བཟའ་ 


~206 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དགོས་ལྟ་བུ། 

གཏོག 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གཉོག་བྱེད། གཉོག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཟ་མ་ག་ལེར་གཉོག་ 
ཀྱིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་གཉགས། མ་འོངས་པ་ལ་གཉག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཏོགས། ༡ ཟས་ 
སོགས་སོས་ཞིབ་མོར་ལྡད་པ། ཟས་གཏོག་ཅིང་མིད། 

ཤྭཏྭཇ། 
+ [ཤ] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་བློ་ཕུགས་ཆོས་ལ་གཏད་པས་མཐར་ཕུགས་སྲང་པོར་ 
གྱུར་པ་རེད་ལྟ་དུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། 
གཏད་བྱའི་དགོངས་པ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མ་འོངས་པར་ང་ཚོས་སློབ་ 
གསོའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཚན་རིག་ལ་གཏུད་ དགོས་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་གཏོད། སྐྲལ་ཚིག་ལ་གཏོད། 
སས | ླླདླྲ་ 

གཏཾར། 
༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། གཏོད་བྱེད། གཏོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངའི་བློ་ 
ཕུགས་བདེན་དོན་ལ་གཏོད་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་གཏད། སྐུལ་ཚིག་ལ་གཏོད། 

ལྡང་། 
+ [:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ལྡང་སོང་། སྒོར་མོས་ལྡང་སོང་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འདང་།ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འདོངས། སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཉི་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
ནི། །སྐར་དྲུག་ཆུ་ཚོད་ ཞེ་ལྔས་སྦྱངས།།མ་ལྡང་འཁོར་ལོ་བསྣན་ལ་འཕྲི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༈ བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གདན་ལས་ལྡང་ 
ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེར་ལངས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྒོ་ཆེ། 

ཞདྲང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདང་བྱའི་ཟས་གོས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར།བྱེས་སུ་སོང་ན་གྲོ་ 
ཆས་འདང་ངེས་ཁྱེར་དགོས། སློབ་གྲུར་སོང་ན་སློབ་ཡོན་འདང་ངེས་བསག་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་ 
པ་ལ་ལྡང་།ད་ལྟ་བ་ལ་འདོངས། ཚད་ ངེས་ཅན་ལོངས་པ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཟས་རིན་སྒོར་གཅིག་ 
སྟོང་གི་འདང་ལེ་རེད། དབྱར་ཆུ་དགུན་འབུ་ཡག་ན་ལོ་གཅིག་གི་འཚོ་ཆས་འདང་ངེས་ལོན་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ~ 207 ~ 


བགྱི་རེད། རས་གོས་འདང་གཅིག།པགས་པ་སླག་འདང་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་། སི་ཏུའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། གོས་ཆེན་རྒྱན་བཞི་དམར་པོ་གོས་འདང་། ད་ངུལ་རྷ་སོགས་བྱིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འདོངས། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདོངས་བྱེད།དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁྲེན་ཏུ་ནས་དར་མདོའི་བར་སྒ་ 
སྒྲིས་གླ་ཆ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུས་འདོངས་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ལྡང་། མ་འོངས་ 
པ་ལ་འདང་།སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། མགོ་ཐོག་ནས་ཁྱེར་མ་འདོངས་ན།།རང་ 
གྲངས་གོང་མའི་བཅུ་ཚན་ཕབ། ཞེས་སོ། སྐར་ཚྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འདང་དང་། འདོངས། 
ལྡང་གསུམ་ཀ་བྲིས་ཡོད་པ་འདི་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ན་དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

དྲད། 

+ [༠] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇྭག་པའི་དཔེར། ཉ་པས་ཉ་ནཱམས་ཁ་ཟས་ཀྱིས་དྲིད་ནོས་བསྟད་པ་རེད་ལྟ་བུ།། $ བདཱག་ 
གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དྲིད་བྱའི་བྱིས་པ། དུས་མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བྱིས་པ་རྣམས་དྲིད་དགོས་རེད་ལྟ་དུ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
འདྲིད་། ༈ འདིའི་གསལ་འགྲེལ་སྐོར། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ ལས། ནོར་ཀྱིས་འདྲིད་ པ་པོ། འདྲིད་བྱེད་ 
ཅེས་བྲིས་འདུག །དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་དྲིད་ཅེས་འབྲི་འོས། དེང་དུས་ 
ཚིག་མཛོད་འགའ་ཞིག་ཏུ། བྲིད་ཅེས་བྲིས་འདུག །དཔེར་ན། ཞི་བའི་སྒོ་ནས་དྲིད། དྲག་པོའི་སྒོ་ 
ནས་བསྡིག་མོ་གང་བྱས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། ཨ་ཏོག་ངུ་མ་བཅུག །ཡག་པོ་ 
དྲིད་ཅིག་ལྟ་བུ་རྒྱན་སྤྱོད་མང་པའི་ལས་ཚིག་ཅིག་གོ། དྲིད་ཞི་བ། བསྡིག་དྲག་པོ། 

ཞྭདཾན། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདྲིད་བྱེད། འདྲིད་མཁན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གཏན་སྟན་མོས་ 
མཛེས་མ་འདྲིད་བཞིན་འདུག་ལྟ་དུ། ད་ལྟ་བ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་དྲིད། ༈ སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ནོར་གྱིས་འདྲིད་པ་པོ། འདྲིད་བྱེད་ཅེས་བྲིས་འདུག །དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་འོང་པ་ལ་ 
དྲིད་ཅེས་འབྲི་འོས། དཔེར་ན།བྱིས་པ་སྦང་རྩིས་ཁ་དྲིད་པ། ཉ་མོ་ཟས་ཀྱིས་ཁ་དྲིད་པ་ལྟ་བུ། 

དྲས། 

+༼7] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། འབྲོག་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་སྐོར་ལ་ངས་གསལ་པོར་དྲིས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། 
གསར་འགྱུར་འགོད་མཁན་ཚོས་སྐད་ཆ་མང་པོ་ཞིག་ཐད་ཀར་དྲིས་སོང་ཡང་འགོ་ཁྲིད་དེས་ 


~208~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ལན་ཆ་ཚང་ཞིག་སྟེར་མ་སོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དྲི། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲིས། 

དྲ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། དྲི་བྱའི་གཏམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འབུ་རྒྱ་མ་གང་ལ་སྒོར་མོ་ 
ག་ཚད་རེད་འདུག་ངས་སང་ཉིན་སྐད་ཆ་དྲི་ཡོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དྲིས། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲི། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲིས།༢མིང་རྐྱང་།དྲི་མ། སྤོས་ཀྱི་དྲི་མ། དྲི་བཟང་པོ།དྲི་ངན་པ་ལྟ་བུ། 

འྲང། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདྲི་བྱེད། འདྲི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་མ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དགེ་རྒན་ལ་འདྲི་བཞིན་ཡོད། འདྲི་དང་བསླབ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་དང་པོར་ 
བསླབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་དྲིས། མ་འོངས་པ་ལ་དྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲིས། 

དྱད། 
+ [3] དུས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ ཚིག །བྱ་ བྱེད་ ཐ་དད་ པའི་ལས་ ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ངས་ཤིང་སྒ་སྤྲིས་གང་དུད་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༈ བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་ །་གཞན་ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། དྲུད་' བྱའི་ ཤིང་ ། དུས་མ་ འོངས་པ་ལ་ འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སང་ ཉིན་ང་ཤིང་དྲུད་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། ། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
དྲུད། †ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལྱང་ལས།ཿ དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་ 
དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུགས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད། མིག་སྔོ་ཅེ་རེ་མཆི་མ་ཁྲ་ཐར་རེ་སོང་ 
ནས་རོ་ཁྱིམ་དུ་དྲུད་འོང་སྐབས་མཐར་ཐུག་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་ད་ང་། 
2 ད་ལྟ་རང་རེའི་སེར་མོ་བ་རྣམས་གྲོང་ཆོག་སོགས་ལ་འབྱོན་སྐབས་གཡག་རྒན་རེའི་སྣ་ཨ་ལུང་ 
དུ་ཡུག་ནས་དེར་ཇ་མའི་ཐག་པ་རུབ་ངེས་པ་རེ་དྲངས། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ནས་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ཐག་པ་འཐེན་རེས་ཀྱིས་སྣ་ནང་དུ་དྲད་པས་གཡག་རྒན་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་ 
སྐོར་ལིང་བྱེད་པ་ན་ཤེད་ཕྱུང་སྟེ་ལྕག་རྒྱུན་གྱིས་བྲབ། དེར་འཕོངས་ལ་ལྕག་གིས་བྲབས་པའི་ན་ 
ཚ་མ་བཟོད་པར་རྒྱུག་ཙ་ན་ཡང་སྣ་ནས་འཐེན། ཡང་སྣའི་ན་ཚ་མ་བཟོད་པར་བསྡད་ཙ་ན་ 
ལྕག་གིས་བྲབ། དེ་གཉིས་རེས་མོས་ཀྱིས་སོང་སོང་བས་ཁུས་ངལ་དུབ་ད་ང་སྔག་བསྔལ་དུ་ 
གྱུར། སྤུ་ཉག་མ་རེ་ནས་རྫུལ་ཐིགས་པ་རེ་འབབས། ལྕེ་དོས་ཕྱར་ཙམ་དྲུད་དེ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་ 
དབུགས་ཧར་སྒྲ་འདོན་པའི་ཚེ། ཞེས་དང་། 3 ལམ་ཁ་ཞིག་ན་ཁྱི་མོ་རྐང་པ་གཉིས་ཞ་བ་ཞིག་ 
ཁོག་སྨད་ཐམས་ཅད་འབུས་གཡེངས་རུང་ད་དུང་གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ཁོག་སྟོད་ ཁོང་གི་ 
མི་བཟོད་པ་ཞིག་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་སོ།། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ༩ 209: ཆ 


འདྱད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདྲུད་བྱེད་། འདྲུད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ཁ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྗོན་པས་ཤྭ་བ་ཞིག་ 
བསད་ནས་འདྲུད་བྱུང་ལྟ་བུ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིང་འདྲུད་བྱེད། འདྲུད་པ་པོ་ཞེས་ 
གསལ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དྲུད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲུད། ཐག་པ་ལྟ་བུ་ས་ལ་འདྲུད། སྐེད་ 
རགས་སྡེ་མོ་ས་ལ་འདྲུད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 

དྱྱས། 
རོ [°] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ཚྩྭ་ཐང་དུ་བྱི་ཁུང་མང་པོ་དྲུས་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དྲུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འདྲྭ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲུས། ཡིག་རྙིང་དག་ལ་ས་དོང་བྲུས་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། ༢ མིང་རྐྱང་། ཟོག་ 
གི་ན་ཚོད་མཚོན་བྱེད་ར་ཅོ་ངོས་སུ་ཁོ་རེ་བཞིན་དཀྲིས་རིས་རེ་དོན་གྱི་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ཡིན། 
གཡག་རྒན་དང་འབྲི་རྒན་ཡིན་ན་ར་ཅོའི་ངོས་མུ་གྲུས་མང་པོ་ཡོད། ༣ དགུན་དུས་གྲང་ལྷག་ 
ལྡང་དུས་ཕོ་གླ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་མ་ལ་ཟ་ཕྲག་ལངས་པ་དང་། གཏན་འཁེལ་བའི་ཤིང་ཐུར་ཞིག་ 
བཙལ་ནས་དེ་ལ་ཟ་ཕྲུག་ལངས་ཚེ་དེ་ལ་དྲུ་སའི་ཤིང་ཐུར་གྱི་མིང་ཡིན། 

དྱ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དྲྭ་བྱའི་ས་དོང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་ཤིང་སྡོང་ 
འཛུགས་སར་དོང་ཞིག་དྲྭ་དགོས་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དྲུས། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
དྲུས། ཡིག་རྙིང་འགའ་ན་བྲུ་བྲིས་པའང་སྣང་། 

འྱདྲ། 
༡7 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཇུ་བིད་གག་ལེ། འདུ་མཁན། ནུས་དོ་ལྟ་བུ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། འཕྱི བས་འྱི་ 
ཁུང་འདྲུ་བཞིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དྲུས། མ་འོངས་པ་དྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲུས། ༢ ལོ་ 
རྒྱུས་སུ་བོད་རྫེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་སུ་བྱང་བའི་མིའུ་གདུང་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཏེ། ཀླུངས་ 
ཤོད་ཀྱི་ཡུལ་རིས་ལ་དབང་བ་དེ་འོ། །ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་འབྲུ་དང་འདྲུ་གཉིས་ཀ་བྲིས་འདུག 

དྲངས། 
† [10] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ན་ཉིན་དྲ་བར་དུས་ཞིང་ལ་ཆུ་དྲངས་པ་རེད། སྔོན་མར་བོད་པས་འབྲུག་པ་ 
ལ་ད་མག་དྲངས་པ་རེད་ ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དྲང་། ད་ལྟ་བ་ལ་འདྲེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲངས། 


~210~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དྲང་། 

༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དྲང་བྱའི་ད་མག་དཔུང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟའི་གནས་ 
ལ་འདྲེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲངས། ༢ ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། དབྱིབས་ལ་ཡ་ཡོ་འཁྱག་འཁྱོག་ 
མེད་པ་སྟེ། ཤིང་སྡོང་དྲང་པོ། གཟུགས་དྲང་མོ། ལམ་དྲང་པོ། ཧ་ཅང་དྲང་བའི་ཤིང་སྡོང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ༣ རྫུན་དང་ཀྱོ་སྒྱ་མེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་དྲང་པོ། མི་དྲང་མོ། སྐད་ཆ་དྲང་མོ། མདའ་ལྟར་ 
དྲང་བའི་སྐད་ཆ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འདྲེན། 
༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འདྲེན་བྱེད། འདྲེན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་སང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དྲངས། མ་འོངས་པ་ 
ལ་དྲང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དྲངས། འད་བྱུ་གུས་རུས་ཤིང་བྱས་པའི་སྟེང་ལ་སྐད་པ་དཀྲིས་པའི་སྒྱ་རྩལ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། གདུ་གས་ཤིང་ལ་འདྲེན་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། 

གདམས། 
+ [11] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། དགེ་རྒན་གྱི་གད་མས་པའི་བསླབ་བྱ། ཕ་མའི་གད་མས་པ་རྣམས་མ་བརྫེད་ 
པར་བྱིས་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སི་ 
ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གད་མས་བྱའི་གྲོས། གདམས་བྱ་ལྟ་བུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། གད་མས་ལ་ལེགས་པར་ཏོན། གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བཟང་སྤྱོད་གད་མས་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འདོམས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འདོ་མས། 

འདོམས། 
7 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འདོམས་བྱེད། འདོ་མས་མཁན།དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དཔོན་པོས་ 
བཀའ་བཀོད་འདོམས་བཞིན་དང་།བླ་མས་གད་མས་ངག་འདོམས་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ།ད་ལྟ་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་གད་མས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འདོམས། ༈༢ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གནས་ཡུལ། རྔ་མ་ 
འདོ་མས་འོག་ཏུ་འཇུག་པ། བརླ་འདོམས། 


མནན། 
+ [12] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། འོག་ལ་མནན་པ། ཞབས་གཏིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ་ཚོགས་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། = 3231 ཆ 


ཀྱི་བདག་པོ་མནན་ ཧདུ། 8858 གླན ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་ པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
མནན་བྱ། མནན་བྱའི་དགྲ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དགྲ་མགོ་མནན་དགོས། 
བཙན་པོ་གཉའ་ནས་མནན། ཉམས་ཆུང་མཐའ་ནས་ སྐྱོང་ མཁན་ལ་ད་པོན་བཟང་པོ་ཟེ །་ཟེར།ད་ལྟ་ 
བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་གནོན། 

གནོན། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། གནོན་བྱེད་། གནོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། འགོ་ཁྲིད་ངན་པས་ 
མི་དམངས་ནམས་མགོ་གནོན་བཞིན་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་མནན། སྐྱལ་ཚིག་ 
ལ་གནོན། འོག་ཏུ་གནོན་བཞིན་པའི་དོན། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་གནོན།སེར་པོ་ཏོར་ཀྱི་མཏཱཆ་ 
གནོན། ད་པོན་གྱི་གཉའ་གནོན་ཆེ་ཤོས་དེ། འབངས་ལ་རང་དབང་མེད་པ་རེད་ལྟ་བུ། 

མནོས། 
+ [13] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། བླ་མའི་མདུན་ནས་ད་བང་ལུང་གང་མང་མནོས་སོ་ལྟ་བུ། ཀོང་སྦྲལ་ཡོན་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། བདག་གི་རྒྱུད་བཞིའི་ལུང་རྒྱུན་ནི། མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་ 
གྲོས་ལས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་འཕེལ་བས། །གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
བསྟན་འཕེལ་ལས། །རྨོངས་རྟུལ་སྙོམས་ལས་གུ་ཌའི་མིང་གིས་མནོས། ཞེས་གསུངས། 

མནོ། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར།མནོ་བྱའི་དབང་ཁུང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔའི་དབང་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་པ་མནོ་བ་གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ། འད་ས་པ་ལ་ 
མནོས། ད་ལྟ་བ་ལ་ནོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ནོས། 
ནོད། 

དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ནོད་བྱེད།ནོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཛུག་པའི་ད་པེར། མིག་སྔར་དབང་ཁུང་ 
ནོད་བཞིན་པའི་སྐབས་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་མནོས། མ་འོངས་པ་ལ་མནོ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ནོས། 
ལེན་པའམ་ཞུ་བ། བསླབ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་ནོད་པ། ལས་འགན་མནོས་པ། ངལ་རྩོལ་བྱས་ནས་ཐོན་ 
འྲབས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ནོད་པ། སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ནང་དོན་ནོད་པ། 

སྲངས། 
+ [14] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 


¬~212~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཛུག་པའི་ད་པེར། ངས་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། ངས་བདེ་ 
ཐང་གི་ཆེད་དུ་ཚང་དང་དུ་བ་ཚང་མ་སྤངས་ཚར་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་སྤང་། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
སྤོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོངས། 

སྲང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྤང་བྱའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོན་པོ་རེད། བྱས་ཙང་ཆང་དང་དུ་བ་ཚང་མ་སྤང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྤངས ད་ལྟ་བ་ 
ལ་སྤོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོངས། ༢ ཚུ་སྔོན་ཐུང་ངུ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པའི་ས་ཆ། དབར་ཁའི་སྤང་ལ་མི་ 
སྐྱེ་དགུ་སྐྱེ་སྐྱེ འཛིག་རྟེན་མི་ལ་མི་ཡོང་དགུ་ཡོང་ཡོང་། ༣ ཚོན་ལྔང་ཁུ་སྟེ་སྤང་མ་ཡང་ཟེར། རེ 
ཟངས་ཀྱི་གཡའ་ལྗང་ཁུ་ལ་ཡང་ཟེར། 

སྲོང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྤོང་བྱེད། སྤོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
རྣ་མས་ཉིན་ལྟར་གང་ནུས་སྤོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྤངས མ་འོངས་པ་ལ་སྤང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོངས། 

སྲོས། 
རྣ [15] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། འབྲོག་པ་རྣམས་ད་བྱར་ཁ་རུ་བ་སྤོས་སོང་། ང་ཚོ་དགུན་རུའི་ནང་དུ་ 
བསྡད་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པར་སྤར། ད་ལྟ་བ་ལ་སྤོར། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྤོས། ༢ མིང་རྐྱང་ 
ཞིག །རྩི་ཤིང་དྲི་ཞིམ་ཅན་དང་རྫས་དྲི་ཞིམ་ཅན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་འམ་ཕྱེ་མས་བཟོས་པའི་ 
རེང་བུའི་མིང་། 

སྲར། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྤར་བྱའི་རུ་བ། སྤར་བྱའི་རིན་གོང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ད་ 
ལྟ་ལྷ་སར་ཡོད། སྟོན་རུ་སྤར་དུས་མར་ཡོང་གིན་ཡིན་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྤོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྤོར། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོར། ༢ པར་གྱི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག །དཔལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ 
ཕལ་ཆེར་སྤར་ཤིང་ཞེས་བྲིས་འདུག ༣འཕར་བ། ཅ་ལག་རིན་གོང་སྤར་བ། ད་པོན་པོའི་གོ་གནས་ 
སྤར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

སོར། 
 དུས་གྲསམ་ཐོན་བུ་པའ་ཁས་ཚིག་།བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདོག་མ་ཁཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ~ 213 ~ 


པའི་དཔེར། སྤོར་བྱེད། སྤོར་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་སང་འབྲོག་པ་ 
ནམས་དབྱར་རུ་སྲོར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་སྤོས། མ་འོངས་པ་ལ་སྤར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོར། 
༢ མིང་རྐྱང་། སྔ་དུས་འདེགས་བྱེད་ཉ་གའི་སྤོར་ཏེ་བོད་ལུགས་ཉ་གའི་ལྗིད་ལས་ཆུང་བའི་ 
འཇལ་ཚད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྤོར་བཞི་ལ་ཉ་ག་གང་དང་། ཉ་ག་ཧི་ཤུ་ཐམ་པ་ལ་ཁལ་གཅིག་ཏུ་ 
རྩི། ༢་སྨན་མིང་།སྔོ་སྨན་གྱི་རིགས་ཤིག་སྟེ། རོ་ཁ་ལ་མངར། ཞུ་རྗེས་བསིལ། ནུས་པས་རིམས་ནད་ 
དང་། ཚད་པ་རྙིང་པ། སྲིན་ནད་སོགས་སེལ། ༤ སེམས་ཀྱི་ཁ། དཔེར་ན། གཡག་གི་སྐོར་བསྡམས་ 
ནས་བསད། ཏའི་སྤོར་ལ་ཁ་སྒྱེ་བཀོན་ལྟ་བུ། 

སྨད། 
+† [16] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཟླ་བ་སྔ་མ་ལ་ངའི་ཁྱིམ་ནང་ནས་བསྐར་ཡོང་པའི་སྒོར་མོ་རྣམས་སྤྱད་ 
ཚར་ལྟ་བུ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྤྱད་བྱའི་ 
སྒོར་མོ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ལ་ཁུག་ད་མར་ཞིག་གནང་རོགས་དང་། ངས་ 
ལོ་སར་སྐབས་སུ་སྤྱད་དགོས་ལྟ་བུ། དྭ་ལྟ་བ་ལ་སྤྱོད། སྐུལ་ཚིག་ལ་སྤྱོད། ༈ ༢ མིང་རྐྱང། ཆ་རྐྱེན་ 
ནམ་ཡོ་བྱད། སྡོད་སྤྱད། ཉེར་སྤྱད། མཁོ་སྤྱད། བྱ 

ད། 

དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྤོང་བྱེད། སྤོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ཚོས་སུམ་རྟགས་སློབ་ 
དེབ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད། འད་ས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྤྱད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤྱོད་། 

སྦད། 
† [17] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ལོའི་སློབ་ཡོན་སྦད་ཚར་ལྟ་བུ། † བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྤད་བྱའི་སློབ་ཡོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
དཔེ་ཆ་འདི་དགེ་ནན་ལ་སྦད་རོགས་ལྟ་བུ། །སྔ༦ཟུ སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦོད། 

ཞན 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། སྤོད་བྱེད། སྤོད་མཁན། དུས་མ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་སྨན་ཁང་ནང་ 
ལ་སྨན་ཡོན་སྤོད་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྤད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོད་། 
དཔགས 

+ [181] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་ སོ་སོའི་སྒྲ་གད་ངས་ལ་བརྟགས་ནས་ 


2124 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ཡང་ 
དག་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་དཔག །ད་ལྟ་བ་ 
དཔོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔོགས། 

རྒ་ས 
དུས་ གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ པ། དངོས་ ཕོཿ གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ འི་དཔེར། དྲ བྱའི་དོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་ ་འཇུག་ པའི་ ད་པེར། གཏེར་སྟོན་དང་། སྔགས་ 
པ་ཟེར་བ་འདི་ཚོ་ལ་ ་ཁུངས་ལུ་ ལུང་ཡོད་མེད་ཚད་མའི་རིགས་ལམ་གྱིས་དཔག་དགོས། འདཱསུ་ པ་ 
དཔགས། ད་ལྟ་བ་དཔོག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔོགས། །ཤེས་ཡོད་པའི་རྟགས་དང་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརེན་ 
ནས་མ་ཤེས་པའི་དོན་ཤེས་པའམ་གཞལ་བ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་ཡང་དཔག་ཐུབ། 
གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་དོན་ཡང་དཔག་ཐུབ་ལྟ་བུ། 

དཔོག 
དུས་ གསུམ་ ཐོར་ བུ་ པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་པ། དས པོ་ ས་ ལ་འཇུག་ 
པའི་ ད་པེར། ། དཔོག་ བྱེད། ད་པོག་མཁན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ དཔེར། གནའ་ དུས་ 
གཏེར་སྟོན་ཟེར་བ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཤག་བྱས་པ་རེད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
ནུས་གཏིན་སྟོན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་གཏེད་སྟོན་ཟེར་བ་དེ་གང་འདུ་ཞིག་ཡིན་པ་ཇ་ཚོས་ 
ད་པོག་ཐུབ་བྱུང་། འདས་པ་ལ་ད་པགས། མ་འོངས་པ་ལ་ད་པག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ད་པོགས། † ལྐོག་ 
གྱུར་འཇལ་བའམ་རྟོག་པར་བྱེད་པ། དངོས་ཡོད་གནས་ལུགས་ཇི་བཞིན་འོལ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ 
ད་པོག་མི་ཐུབ། མ་འོངས་འབྱུང་ཚུལ་ལ་རིགས་པས་དཔག་པ། བྱ་སྤྱོད་ལེགས་ཞེས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསམ་བློ་བཟང་ངན་གྱི་ད་བྱེ་བ་དཔོག་པ། 

དགྱངས། 
+ [19] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་དཔེར། སོོན་མར་ད་གོན་པའི་ཀ་རིང་ངོས་སུ་གོས་ཆེན་གྱི་དར་ད་པྱངས་མང་པོ་ 
དྭ་པངས་ཡོད་དར།། མ་འོངས་པ་ལ་ད་པྱང་། དྭ་ལྟ་བ་ལ་དཔྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔྱོངས། 

དམྱང་། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། དྭ་པང་བྱའི་དར་ད་པྱངས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དར་དཔྱངས་ 
གསར་པ་བཟོས་པ་རྣམས་སང་ཞཉིན་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དཔྱང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དཔྱངས། 
ད་ལྟ་བ་དཔྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔྱོངས། 

དབྱོང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ~ 215 ~ 


པའི་དཔེར། དཔྱང་བྱའི་དར་དཔྱངས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དར་དཔྱངས་ 
གསར་པ་བཟོས་པ་རྣམས་སང་ཞིན་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་དཔྱང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་དཔྱངས། 
ད་ལྟ་བ་དཔྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔྱོངས། ད་ངོས་རྫས་ཕུར་བ་སོགས་ལ་བཏགས་ནས་ཐུར་དུ་ 
འཕྱང་དུ་བཅུག་པ་སྟེ། ད་པང་བྱའི་སྐེ་རགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དགྱད། 
+ [20] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱད་པས་བོན་གྱི་ཡིག་ཚང་གི་ 
རིན་ཐང་ཤེས་ལྟ་བུ། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
དཔད་བྱའི་དོ་ན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། དེང་དུས་གསར་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་རྫུན་མ་ 
མང་བས་ལེགས་པར་དཔད་ དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་དཔྱོད། སྐལ་ཚིག་ལ་དྱོད། ༈ ༥ མིང་རྐྱང།། 
ལག་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནད་གང་མངོན་སུམ་འབྱིན་ཞིང་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནད་ 
བཅོས་ཐབས་ཤིག་སྟེ། ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་ན་འཇམ་དཔྱད་དུགས་ལུམས་བྱུག་པ་གསུམ་དང་། 
རྩུབ་དཔྱད་གཏར་བསྲིག་དབུག་པ་གསུམ་བཅས་སོ། 

དགྱོད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དཔྱོད་བྱེད། དཔྱོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཁོང་གིས་དེ་རིང་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་ཅིང་བཞུགས་འདུག །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བུ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་དྭ་པད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དཔྱོད། 

འཕངས། 
† [21] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མདའ་འཕངས་ཏེ་འབེན་གཏོར་པ་རེད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཕང་། ད་ 
ལྟ་བ་འཕེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཕོངས། 

འཕང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འཕང་བྱའི་མད་འ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་མདའ་གཅིག་ 
འཕང་ན་འབེན་ལ་ཕོག་ཨེ་ཡོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་འཕངས། ད་ལྟ་བ་འཕེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
འཕོངས། ༈ ༢ མིང་རྐྱང་། སྐྲད་པ་འཁེལ་བྱེད་ལག་ཆ་ཞིག་སྟེ། ཞན་རྡོ་གོར་གོར་དཔང་དུ་སོར་ 
གང་ཙམ་དང་། ཞེང་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ། དཀྱིལ་དུ་ཁུང་བུ་ནང་དུ་ཤིང་གི་ཡུ་བ་བཅུག་ 
ཅིང་། ཤེང་དེའི་རྙིང་པ་ལ་ཁབ་ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། རྫ་ཚག་དུ་མ་བུ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁབ་རྩེ་ 


~216~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཙུགས་ཤིང་བསྐོར་བས་བལ་གྱི་སྐྲད་པ་འཁེལ་ཆོག་པའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་གི་མིང་ཡིན། ༢ སྲིད་ 
དམ་ད་པངས། གོ་འཕང་། ཁྲི་འཕང་། ནམ་མཁའི་འཕང་། ལས་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ། དབུ་འཕང་ 
མཐོན་པོ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་དུ་ཙམ། 

འཕེན། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའེ་དཔེན། འཕེན་བྱིད། འཁེན་མཁུན། དུས་དྭ་ཏ་བ་ཁ་ཁཛ་པའི་དཔེན། དྭས་ཊྱི་ལ་དོ་འཕྲེན་ 
བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་འཕངས། མ་འོངས་ལ་འཕང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཕོངས། 

སངས། 
† [22] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་སློབ་གྲུའི་ནང་དུ་ལེ་ལོ་སྤངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་ཡིན། ངས་ཚང་ 
དང་དུ་བ་ཚང་མ་སྤངས་ཚར་ལྟ། མ་འོངས་པ་ལ་སྤང་།ད་ལྟ་བ་ལ་སྤོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོང་ས། 

སྦང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྤང་བྱའི་མི་ད་གེ་བའི་ལས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ཁྲག་ཤེད་ 
མཐོན་པོ་རེད་། དེར་བརྟེན་ངས་ཆང་དང་དུ་བ་ཚང་མ་སྤང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྤངས 
ད་ལྟ་བ་ལ་སྤོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོངས། ༢ ཚྩྭ་སྔོན་ཐུང་ངུ་ཁྱབ་པར་སྐྱེས་པའི་ས་ཆ། དབྱར་ཁའི་ 
ཡང་ཟེར། ༤ཟངས་ཀྱི་གཡའ་ལྔང་ཁུ་ལ་ཡང་ཟེར། 

སྲོང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སྤོང་བྱེད། སྤོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ 
ནམས་ཉིན་ལྟར་གང་ནུས་སྤོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྤངས མ་འོངས་པ་ལ་སྤང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོངས། 

ས། 
+ [23] དུས་གསུམ་བཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇཛུག་པའི་དཔེར། གཏེར་བཏོན་ཟེར་བ་དེ་ཅུ་ཁག་འགོང་ཆེན་འགའ་ཞིག་རི་བུག་སོགས་ལ་ 
སྦས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཚུར་ལེན་པ་ལ་ཟེར་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་སྲ། ད་ ལྟ་བ་སྦེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦེད་། 

ཝ། 

7 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ༩ 317 ཆཿ 


པའི་ད་པེར། སྤ་བྱའི་ སྐྱོན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་ པའི་ད་པེར། དེང་ དུས་རང་ སྐྱོན་ རྣམས་སྤ་ 
དགོས། བྱས་རྗེས་རྣམས་ ངོམ་ དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྦས། ། ད་ལྟ་བ་ལ་སྤེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤེད་། 
༢མིང་རྐྱང་། ཤིང་གཅིག་གི་མིང་།སྦ་ཤིང་།སྦ་ དཀར། ཏ་ ཅྭ་ལྕག་གི་ཡུ་བ་ལ་སྦ་ཤིང་དགོས། 
ཟེད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྦེད་བྱེད། སྦེད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྐུན་མ་ཞིག་གིས་སྒོར་ 
མོ་བརྐས་པ་སྦེད་བཞིན་འདུག །ལྕང་བཤགས་ལས། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། སླན་ཆད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། འདས་པ་ལ་སྦས། མ་འོངས་པ་ལ་སྦ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦེད་། 
བྱས། 
† [24] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་གི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ཟིན། སློབ་གྲྭ་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས། མ་འོངས་ 
པར་བྱ། ད་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གྱིས། ལས་ཀ་དང་བྱ་བ་སོགས་བསྒྲབས་པ་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ 
བྱས། རྩལ་སྦྱང་བྱས། རྩོད་པ་བྱས་སོགས་ལྟ་བུ། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མི་རྒན་ཁྱི་རྒན་ཉ་ནྒན་ 
གསུམ། །ལས་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་སྡང་། ལྟ་བུ། 

བྱ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར་བརྫོད། བྱ་བའི་ཡུལ། བྱ་ཡུལ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། གཟབ་གཟབ་ 
བྱ་དགོས། སློབ་གྲུར་སོང་ན་མཁས་པ་བྱ་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བྱས། ད་ལྟ་བ་ལ་བྱེད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་གྱིས། ༢ མིང་རྐྱང་། འད་བ་ཆགས་སྤྱི། ཁྱིམ་བྱ། རྨ་བྱ། བྱའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། མཁའ་བགྲོད། མཁའ་སྤྱོད། མཁའ་ལ་རྒྱ། སྒོང་སྐྱེས། སྤོ་ལྡན། གཉིས་སྐྱེས། འདབ་སྐྱོབ། 
འད་བ་ཆགས། འད་བ་ལྡན། འདབ་མའི་ཤིང་ར་ཅན། ནམ་མཁའི་ར། འཕུར་འགྲོ། ཚང་སྐྱེས། ཡན་ 
ལག་དྲུག་པ། ལུས་མགྱོགས་བཅས་སོ།།༣ མིང་རྐྱང་། ལོ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག 

བྱེད། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བྱེད་པ་སྟ་རེ། བྱེད་པོ་ཤིང་མཁན་ལྟ་བུ། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མཁས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ། འདས་པ་ལ་བྱས། མ་འོངས་པར་བྱ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གྱིས་ཤིག་ལྟ་བུ། ལཁས་ 
ཀའམ་བྱ་བ་བགྱིད་བཞིན་པ། 


གྱུགས། 
+ [25] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྲང་ལམ་དུ་ཁང་པའི་ངོས་སུ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ཡོད་ 


~218~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བྱུག།ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྱུགས། 

བྱག 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བྱུག་བྱའི་སྙམ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངོ་ལ་སྣུམ་བྱུག་དགོས་ལྟ་བུ། 
འདས་པ་ལ་བྱུགས། ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱུག།སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྱུགས། 

འབྱུག 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འབྱག་བྱེད། འབྱུག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ཐང་ཁ་ལ་ཚོན་ 
འབུག་བཞིན་ཡོད་ལྟ་ཐུ། འདས་པ་ལྭ་ཐུགས། མ་འོངས་པ་ལ་བུག།སྐུལ་ཚིག་ལ་བྱུགས། 

བྲེས། 
† [26] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱ་བོད་འདུན་མའི་སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལྟ་སའི་ཇོ་ཁང་མདུན་གྱི་རྡོ་ 
རིང་ལ་བྲིས་ཡོད་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བྲི།ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲིས། 

བེ། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། བྲི་བྱའི་ཡི་གེ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་ངས་རྩོམ་ཡིག་བྲི་ 
དགོས། མ་འོངས་པའི་གཞོན་ནུ་རྣ་མས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཇུག་ལ་སྟབས་བདེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་མིག་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བྲི་དགོས། འདས་པ་ལ་བྲིས། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འབྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲིས། འ ཇེ་ཞུང་ད་ང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཏེ་།ལུང་བ་ཕུ་ཐག་ཐུང་བའི་ 
ཆུ་ལོག་བྲི་སླ། འབྲུ་རློན་པ་བསྐམས་ན་བྲི་འགྲོ། ཟླ་བའི་བྲི་གང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་། 

འབ། 
ྲ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འབྲི་བྱེད་སྒྱ་གུ། འབྲི་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེ་རིང་ངས་དཔྱད་ 
རྩོམ་ཞིག་འབྲི་བཞིན་ཡོད། འདས་པ་ལ་བྲིས། མ་འོངས་པ་ལ་བྲི། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲིས། ༢ འོ་འཐུང་ 
སེམས་ཅན་ཧགྱི་རིགས་ཤིག །མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་གི་ས་ཁུལ་དུ་འཚོ་གནས་བྱས་པའི་སྒོ་ཕྱུག་གི་ 
རིགས། ལུས་ཀྱི་བོང་ཆེ་ཞིང་ལུས་ལ་སྤུ་རིགས་འཇམ་རུབ་རིགས་གཏིས་སྐྱེས་ཡོད་པ། སྤྱ་འཇམ་ 
པ་ལ་འཁི་ལུ་དང་། རྩུབ་མོ་ལ་རྩིད་པ་ཟེར། ཤ་ད་ང་པགས་པ་ཐམས་ཅཧད་བེད་སྤྱོད་ཆོག་པ། མོ་ 
རིགས་ལ་འབྲི་ཟེར་ཞིང་འོ་མ་བཞོ་ཆོག་པ། ཕོ་རིགས་ལ་གཡག་ཟེར། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ 


®.©.ང‹ ༨. 


ལས། མ་འབྲི་ངུ་ཤ་དི་རི་རི། །བིས་ཆུང་ཚྩེ་གར་ཤིགས་སེ་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ༩ 219: ཆ4 


བྱས། 

༼:27] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ གེ་སར་མཚམས་ལ་བཞུགས་དུས་མ་གནམ་སྨན་དཀར་མོའི་སྦྲལ་པ་ 
སྤང་མོ་ཞིག་གིས་བཤད་པར། ཧོར་གུར་ད་ཀར་རྒྱལ་པོས་ཕུ་བོ་རྒྱ་ཚ་བསད་། འབྲུག་མོ་ཕྲོགས། 
གླིང་ཡུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་འདྲ་བ་ཞིག་བཟོ་ཚར་དུས་ཕོ་ནུས་མེད་གེ་སར་ཟེར་བ་དེ་མཚམས་ 
ལ་བསྡད་ཁ་བྱས་ཡོད་གྲགས་ཞེས་ཤི་འཚང་དང་། ན་མཚང་བྲུས་པས། གླིང་གེ་སར་ང་རྒྱ་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེས་ཏེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཆས་པ་རེད་ ལྟ་བུ། ༢ ཤྭོ་མིག་ནང་གི་ཐལ་རྡུལ་རྣམས་བྲུས་ཏེ་གཙང་མ་ 
བཟོས་ཡོད་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་བྲུ། ད་ལྟ་བ་འབྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲུས། 

བྲ། 
༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བྲུ་བྱའི་སྐྱོན་མཚང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 1 གཞན་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མཚང་མ་བྲུ་མ་གཏོགས་འཐབ་འཛིང་ཡོང་སྲིད། ? ངས་རྣ་བའི་ནང་གི་རྣ་སྐྱག་རྣམས་བྲུ་ 
དགོས། འདས་པ་ལ་བྲུས། ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲུས། ༈༢ གཟི་དང་། བྱུ་རུ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་ 
བའི་ཁུང་མིག་འཚང་བ་བྲུ་བའི་དོན་ལའང་འཇུག 

འབྱད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འབུད་བྱེད། འབྲུད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ༡ མི་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་མཚང་འབྲུད་བཞིན་འདུག ༢ བུད་མེད་ཅིག་གིས་གཟི་མིག་ནང་གི་ཐལ་རུལ་རྣམས་ 
འབྲུད་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བྲུས། མ་འོངས་པ་ལ་བྲུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲུས། 

ཟླངས། 
+ [28] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ད་པེར། ས་འོག་ནས་གཏེར་ཁ་མང་པོ་བླངས་པ་རེད། མ་འོངས་པ་ལ་བླང་། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་ལེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལོངས། རྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ལས། བློན་ཆེན་འདན་མས། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དགོས་འདོད་སྟག་གཟིག་ནོར་གཡང་འདི། །གླིང་དཀར་ད་མག་སྒར་དཀྱིལ་ 
དུ་བཀོད། །ཕར་འཇོམས་དྲག་དཔུང་མགོ་བོ་མནན། །ཚུར་ལ་ཟ་ཁ་སྟོང་མ་བླངས། །ཚོ་དྲུག་ 
རྒྱལ་ཁག་བཅོ་བརྒྱད་ལ།།ཁྲ་བོས་གནང་བསྒོས་ལོས་བྱེད་ཟེར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བླང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། བླང་བྱའི་གཏེར་ཁ། བླང་བྱའི་ཁས་ལེན། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མི་ 
ལའི་མགུར་འབུམ་ལས། བླང་དོར་ཡོད་ན་སྤྱོད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས། །ཁྱོད་སློབ་དེབ་ལེན་ 


ཤའ 


~220~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སར་སོང་ན་ངའི་དེའང་བླང་ཤོག་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ལ་ལེན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལོངས། 

ལེན། 
༡ དུས་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ལེན་བྱེད། ལེན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་དངུལ་ཁང་ནས་སྒོར་མོ་ 
ལེན་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟ་སུམ་རྟགས་བློ་ལ་ལེན་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། བླངས། མ་འོངས་པ་ལ་བླང་། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་ལོངས། ༢ཚུར་སྔད་པའམ་འདྲེན་པ། སྡེ་ལེན། ལག་ལེན། འཕྲོད་ལེན། མནའ་མ་ལེན་ 
པ། དྲག་ཤ་ལེན་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། ད་ངོས་པོ་ལེན་དུ་གཏོང་བ། ད་ང་དུ་ལེན་པ། གོ་བ་ལོག་ 
ལེན། ཁས་ལེན། དྲོད་ལེན་པ། མགོ་བཏགས་ལེན་པ། གདོང་ལེན་པ། ངན་སྐྱར་བཟང་ལེན། སྙིང་ 
བཅུད་ལེན་པ། ངལ་ཚྩོལ་མི་བྱེད་པར་ཐོབ་ཆ་ལེན་པ། སྙིང་བཅུད་ཚུར་ལེན་པ་དང་སྙིགས་རོ་ 
ཕར་དབྱུག་པ། བླངས་ན་རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། སྤྱད་ན་ཟད་མཐའ་མེད་པ། དགེ་སྡིག་བླང་ 
དོར། ༣ གླུ་གཞས་གཏོང་བ། གླུ་ལེན་ཞིང་གར་འཁྲབ་པ། ལ་གླུ་ལ་ཁའི་ལུག་རྫིས་ལེན། མཛོ་རྒན་ 
རི་ལ་ཤི་ནའང་། མཛོ་ཀོ་ཡུལ་ལ་ལེན་དགོས། ༤རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས་ལེན་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ། ལེན་པའི་ཆྐེན་གྱིས་སྲིད་པ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། ༥ རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག ། 

སྩར། 
+ [29] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་གྱང་ངོས་སུ་ཡིག་ཆེན་ཚགས་པར་མང་ 
པོ་སྦྱར་ཡོད་དར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལབ་བཏ་བས་སོ། † བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྦྱར་བྱའི་པར་རིས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། སང་ཉིན་རྱང་ལེབ་ངོས་སུ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་པར་རིས་རྣམས་སྦྱར་ད་གོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ 
སྦྱོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྱོར། 

སྫོར། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། སྦྱོར་བྱེད། སྦྱོར་མ།ཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། རུས་པ་ཆག་པ་སྦྱོར་ 
བཞིན་ཡོད། གཉིས་སྦྱོར་འཁྲིག་པའི་དགའ་སྟོན། ཕོ་མོ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་བཞིན་པ་ལྟ་བུ། འདས་བ་ 
དང་མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྱོར། 
སྦངས། 

+ [30] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ངས་སྒ་སྒྲིས་གཏོང་རྒྱུ་སྦྱངས་ཟིན། སློབ་གྲུའི་ནང་ཡོད་དུས་སློབ་ཚན་མང་ 
པོ་ཞིག་སྦྱངས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱང་། ད་་ལྟ་བ་སྦྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྱོངས། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། © 321 4 


གྱང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་ 
པའི་ད་པེར། སྦྱང་བྱའི་རིག་གནས། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ཟླ་བ་རྗེས་མར་ངས་ 
རྩིས་རིག་སྦྱང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྦྱངས། ད་ལྟ་བ་སྦྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྱོང་། ༢ དག་པ་ 
དང་། ཞིབ་པ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྒིབ་པ་སྦྱང་། སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལྟ་བུ། 

ཁྫོང་། 
༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཛུག་ 
པའི་དཔེར། སྦྱོང་བྱེད། སྦྱོང་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ངས་ད་ལྟ་གློག་ཀླད་ 
སྦྱོང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་སྦྱངས། མ་འོངས་པ་ལ་སྦྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྱོངས། ༢ སྨན་ 
གྱིས་རྒྱུ་མ་འཁྲུ་བའི་སྨན་བཅོས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ། འཛམ་སྦྱོང་། དྲག་སྦྱོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགབྲངས། 
+ [31] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། སྔར་སྡེ་པ་གཞུང་གི་ད་པོན་རིགས་དང་དྲུང་ཡིག་རྣམས་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ནས་ཕྱག་བྲིས་གནང་གིན་ཡོད་འདུག་ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འབྲང་། ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འབྲེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འབྲོངས། 

འབྲང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བད་ག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འབྲང་བྱའི་རྗེས། དུ་ས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་ 
སློབ་གསོའི་ཁ་ཕྱོགས་དེ་ཚན་རིག་གི་རྗེས་མུ་འབྲང་དགོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་འབྲངས། ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འབྲེང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འབྲོངས། 

འབྲེང་། 
༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། འབྲེང་བྱེད། འབྲེང་མཁན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་པོ། འབྲེང་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ང་ཚོ་དེང་རབས་ཀྱི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲེང་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་འབྲངས། མ་འོངས་པ་ལ་འབྲང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འབྲོངས། 
དུ་འཇོག་འོས། ༢ གནའ་དུས་ཀོ་ཐག་བསྒྲིམས་ནས་ཕར་ཚུར་བཏང་བའི་ཟམ་པ། དེང་དུས་ 
ལྕགས་ཐག་གིས་བཟོ་ནས་ཡུལ་སྐོར་སྦོ་འཁྱམ་བ་རྣམས་རི་འགོར་འཛེགས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱང་ཟམ་ 
འདི་ཡིན།་ཅུན་མཛུན་པ་ལའང་ག་ཆོག་པ་ཞིག་རེད། 


~222~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྨད། 
† [32] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྒེར་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལ་མི་ཚང་མས་སྨད་པ་བྱས་སོང་ལྟ་བུ། ཀོང་སྤྲལ་ 
ཞལ་གད་མས་ལས། མི་སྨད་གྲོགས་འཛོམ་ན་སེམས་རྩ་སྐྱིད།།ལར་བསྟོད་པའི་ཞོར་ལ་སྨད་པ་ 
བཏང་།།མཐར་ སྤྲོ སྐྱར་མང་པོས་མི་སྙན་བརྫོད། ཅེས་པ་ལྟ་ བུ། གཏམ་ པདྨའི་ ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ 
ལས། བསྟོད་ན་མི་ 'ད་གའ་སྨད་ན་ དགྲ །བསྟོད་ ན་ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་འཕེལ།།སྨད་ན་རང་སྐྱོན་ 
ཐེར་ལ་འབུད། །མི་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༣ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། སྟོད་ཀྱི ཀྱི་ ལྡོག་ ཟླ། 
ལུས་སྨད། ལུང་པའི་སྨད་ཆ། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ། དགུན་སྨད། ལོ་སྨད། ཟླ་སྨད། ཚེ་སྨད། 

དམད། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། དམད་བྱའི་དྲ་ག་བོ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམད་བྱའི་ཉམས། དུས་མ་འོངས་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དྲ་ག་བོའི་ཉམས་ད་མད་པར་བྱ་ད་གོས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཁུད་པར་ 
གྱི་གསོ་ཚུལ་དགུ་ཡིས་ནད་རྣམས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་མོང་གསོ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་སོགས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོ་ཆེས་སོགས་ཉམས་ད་མད་པའི་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ 
སྨད། ད་ལྟ་བ་དམོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྨོད་། : 

དམད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། དུམོད་བྱེད། དམོད་མཁནཱ། དུསད་ལྟ་བ་ཝ་འཛུག་ངའི་དཔེན། དེ་་དུས་བླ་མས་ 
བཀའ་ལ་མི་ཉོམ་མཁན་ནྣམས་ལ་དམོད་བོར་བཞིན་འདུག་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན་བཞིན་མི་འདུག་ 
ལྟ་བུ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཟློག་བ་ལས། དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །དེ་ཡང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། དགྲ་ཟློག་ལས། སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པ་ 
ཟློག །བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །ཅེས་དང་། གཏོར་བསྔོས་མཚལ་མའི་ཟློག་པ་ལས། 
འཛམ་དཔལ་བདེན་པའི་ད་མོད་པ་ཡིས། །དྲ་ག་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །འདས་པ་ལ་སྨད། མ་འོངས་པ་ལ་དམད། སྐྱལ་ 
ཚིག་ལ་སྨོད། 

རྒྱངས། 
† [33] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
བསྔོས་ན། དགེ་འབྲས་ལན་བརྒྱར་རྱངས་ཀྱང་དགེ་རྩ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
མ་ཐོབ་པར་མི་ཟད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། མ་འོངས་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། ~ 223 ~ 


པ་ལ་མྱང་། ད་ལྟ་བ་ལ་རྱོང་། 

རྒྱང་། 
༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། མྱང་བྱའི་ཚོར་བ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ 
ལུང་ལས། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་དང་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ 
ཏོག་གི་བཅུད་རྱང་ནས་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བར། ཞེས་གསུངས། འདས་པ་རྱངས། ད་ལྟ་བ་ལ་ 
རྱོང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྱྱོངས་ཤིག ༢ ཡུལ་མིང་ཞིག །མྱང་ཆུའི་ཆུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ཞིང་དེང་ 
སང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁང་དམར་རྫོང་དང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་། པ་སྣམ་རྫོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
མང་ཆེ་བ། གཞིས་ཀ་རྩེ་རྫོང་གི་ཕྱེད་ཙམ་བཅས་འདིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཡུལ་འདིའི་འབྲོང་ 
རྩེ་ཡན་ལ་མྱང་སྟོད་དང་མན་ལ་མྱང་སྨད་ཅེས་དབྱེ་སྲོལ་ཡོད། ༣སྔར་བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཤིག 

རོང་། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། མྱོང་བྱེད། རྱོང་མཁན། དུ་ས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ 
བདེ་བ་མྱོང་། མྱ་ངམ་ཐང་དུ་སྔག་བསྔལ་མྱོང་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་མྱངས། མ་འོངས་པ་ལ་ 
རམྱང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རྱོངས། སྔོན་ཆད་བྲན་གཡོག་བྱེད་རྱོང་བ་མ་གཏོགས་སློབ་གྲར་འགྲོ་མ་ 
མྱོང་ལྟ་བུ། 

ཚོགས། 
+ [34] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཁ་སང་ལམ་ཁ་ན་མི་མང་པོ་ཚོགས་འདུག་ལྟ་བུ། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ལས། བུ་ཆེན་སློབ་མའི་འཁོར་ཚོགས་ལ། །ད་ད་པ་ད་མ་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་ཡོད། ཅེས་དང་། ཡང་། དེ་ 
རིང་འདིར་སྟོན་གྲལ་དུ་ཚོགས་པ་ཀུན་ལ་ནོར་སློང་རེ་གྱིས། ངེད་འདི་ན་ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ཅཾ་དྲག་མེ་སྟེར་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། ༈བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཛུག་པའི་ 
ད་པེར། ཚོགས་བྱའི་མི་མང་། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སང་ཉིན་ལོ་སར་ཆེས་པ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རེད། ལྷ་ཁང་བསྐོར་ར་བྱེད་མཁན་མི་མང་པོ་ཚོགས་ཡོང་ན་ལམ་ལ་ཐར་དཀའ་ལྟ་ 
བུ། ད་ལྟ་བ་དང་སྐྱལ་ཚིག་འཚོགས། ༢ མིང་རྐྱང་། ནལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བཟའ་བཏུང་གི་ 
རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ ཅིང་ 
ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་རོལ་བའི་རྫས། ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོལས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ 
ལ་རོལ། ༤ དགེ་བའི་ལས། ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་གྱིས་དང་བདེ་བ་ཐོབ་ལྟ་བུ། 

འཚོགས། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 


224 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་དཔེར། འཚོགས་བྱེད། འཚོགས་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ད་ལྟ་ཚོགས་ 
འདུ་འཚོགས་བཞིན་ཡོད། དེ་རིང་དངོས་རྫས་བརྫེ་ལེན་གྱི་ཚོང་རའི་ནང་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་འཚོགས་འདུག་ལྟ་བུ། 

ཟགས། 
+ [35] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ཆུ་རྫའི་ནང་གི་ཆུ་རྣམས་ཟགས་ནས་མེད་པར་ཆགས་འདུ་ག་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་ཁྱབ་ལས། མི་ཕྱེད་དད་པའི་པདྨོ་གྲོལ་ལས་འཆོས་སྐྱོབ་བྲང་རྩིའི་ཐིགས་ཕྲེང་ཟགས། ། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིས་ལྟོ་བ་ཁེངས་པའི་མཁས་རྣམས་བརཅུད་དུ་མི་ལེན་ཀྱང་།།མ་འོངས་པ་ 
ལ་ཟག།ད་ལྟ་བ་ལ་འཛག 

ཟག 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ད་པེར། ཟག་བྱའི་ཆུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། དེང་དུས་ཁང་ཆེན་གྱི་ཡང་ 
སྟེང་དེ་མ་གདམ། ད་བྱར་དུས་ཆུ་ཟག་བགྱི་རེད། འགོ་ཁྲིད་གད་མ་ས་ལ་འདེམས་ཤོག་མ་འདང་ 
ནས་མར་ཟག་པ་རེད་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་ཟགས། ད་ལྟ་བ་འཛག 

འཛག 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། འཛག་བྱེད། འཛག་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། གོང་ནས་འོག་ཏུ་ 
འཛག་བཞིན་པ། མི་ཞིག་ཁང་ཐོག་ནས་མར་འཛག་བྱུང་ལྟ་བུ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། གནས་ 
གཞན་ཤི་ཤུར་གང་སྐྱེས་པ།།དེ་ཡི་འཛག་པ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ལས། འདིར་ 
འཛག་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཐིག་ལེ་འཛག་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་མེད་པ་ན་ཁུས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ན་འཛག་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་། མེ་ 
དང་། ཆུ་ད་ང་། སའི་འཛག་པ་བཞིའོ།།འོག་མིན་པ་བཞི་ནི་ཟད་པར་རླུང་གི་རླུང་དང་། མེ་ 
དང་།ཆུ་དང་། ས་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས། འདས་པ་ལ་ཟགས། མ་འོངས་པ་ལ་ཟག་ལྟ་བུ། 

གཟེབ། 
+ [36] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར། ཁ་སང་ང་ཚོས་མར་རྡོག་གསུམ་གཟེབ་ཡོད། ཁོ་ཚོས་ཤིང་སྒ་སྒྲིས་གང་ 
གཟེབ་འགི་ལྟ་བུ། འདས་པ་གཟབས་ཡོད་ཅེས་འབྲི་རུང་། †༈ བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། སང་ཉིན་ཤིང་གཟེབ་སར་འགྲོ་དགོས་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་བ་ 
འཛོད། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོབས། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ། 7 


འཇཛོད། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བད་ག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། ཅ་ལག་འཛོད་བྱེད་ཡོ་བྱད། འཛོད་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། 
འཛོད་བཞིན་པ། སྒ་སྒྲིས་ནང་དུ་ཤིང་འཛོད་བཞིན་པ་རེད། དངུལ་ཁུག་ནང་དུ་སྒོར་མོ་འཛོད་ 
ཀྱིན་འདུག ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པར་གཟེབ། སང་ཞིན་སྒ་སྒྲིས་ནང་དུ་ཤིང་གཟེབ་དགོས། 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཟོབས། 

གསན། 
༢ [37] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་ 
འཛུག་པའི་ད་པེར། ད་ལོ་ང་ ཚོའི་སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་གནས་ཚུ་ ཚུལ་རྣམས་གོང་རིམ་ འགོ་ཁྲིད་ལ། སྙན་ཞུ་ 
ཕུལ་བས་ཁོང་ གིས་ སྙན་གསན་ཡག་ པོ་ །་གནང་ སོང་ ་ལྟ་ བུ། † བདག་ ་གཞན་ ཤེད་ མཚུངས་ པ། 
ད་ངོས་ པོ་གཞན་ལ་ འཇུག་པ པའི་དཔེར། གསན་བྱའི་སྙན་ཞུ། དུས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེར། ཁྱོད་རང་གི་བདེ་སྡུག་རྣམས་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཞུས་དྭང་།ཁོང་གིས་གསན་གྱིན་རེད་ལྟ་བུ། ད་ 
ལྟ་བ་གསོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གསོན།།རྣ་བར་ཉན་པ་ད་ང་གོ་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག་ཡིན། 

གསོན། 
དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེར། གསོན་བྱེད། གསོན་མཁན། དུས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། ཁོང་གིས་ད་ལྟ་ཁ་ 
པར་གསོན་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་གསན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གསོན། 


~226 ~ ལས་ཚིག་ནྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


8 བདག་གཞན་གེད་མི་མྩ་ཚངས་བའི་སྐེར། 
ྱབ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ] 
གཅིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
] དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐུལ། 
མར་ཁུ་ཀག གྲག ཤག ཀག 
རྨ་བ་ལླུགས། ལྒུགས། ལྒུགས། སྒུགས། 
ཁ་སྐོམ། སྐོམ། སྐོམ། སྐོམ། 
སེམས་སྐྱིད། སྐྱིད། ° སྐྱིད། སྐྱིད། 
མེ་ཏོག་སྐྱེ། ཕྲ་གུ་སྐྱེ། སྐེས། སྐྱེ། སྐྱེ། 
ངོ་ཚ་སྟི་སྐྱེངས། སྐྱེངས། སྐྱེངས། སྙེངས། 
སེམས་སྐྱོ། སྒོ སོ། ་ 
འདྲཾ་ལ་དག སྐྲག སྐྲག སྐྲག 
གླུངས་སྤང སྐྲང། སྐང། སྐྲང་། 
རིན་གྱིས་ཁུག ཁུག ཁུག ཁུག 
ལས་ཀ་འགྲོ་ཁོམ། ཁོམ། ཁོམ ཁོམ 
ཆུ་ཁོལ། ཁོལ། ཁོལ། ཁོལ 
སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཁྱབ། ཁྱབ། ཁྱབ 
སྣོད་སོགས་ཁ་ལེབ་ཁྱར། ཁྱར། ཁུར། ཁུར ཁྱོར། 
ཞེ་ཁྲིལ། ཁྲིལ། ཁྲིལ། ཁྲིལ། 
ཐུགས་ཁྲོ། །ཁྲོས། ཁྲོ ཁྲོ 
སྣོད་རང་བཞིན་གྱིས་གང་། གང་། གང་། གང་། 
ཕག་ཏུ་གབ། གབ། གབ གབ 
དཀར་ཡོལ་གས། གས། གས གས 
ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གུག གུག གུག གུག 
ཁུང་རྟ་གུད། གུད། གུད། གུད། 
བླ་མ་ལ་གུས། གུས། གུས། གུས། 
གསར་འགྱར་གོ གོ གོ གོ 
གྱང་རས་གོག གོག གོག གོག 
ནོར་ཕྱུགས་གོད། གོད། _ གོད གོད། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 227 ~ 


2 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ལམ་གོལ། གོལ། གོ་ལ། གོལ། 
ལུས་ཟུངས་རྒུད། རྒྱུད་། རྒུད། རྒུད་ 
ནོད་པ་གྱམོ། གྱམ། གྱམ གྱམ གྱམས། 
ཡུལ་གཞན་དུ་གྱར། གྱར། གྱར། གྱར། 
དབྱངས་གྱེར། གྱེར། གྱེར། གྱེར 
གོས་གྱོན། གྱོན གྱོན། གྱོན་ 
ཟེར་གྲག གྲུག གྲག གྲུག 
ཡོངས་སུ་གྲགས། གྲགས། གུགས། གུགས། 
རླུང་གིས་གྲུང། གྲང་། _ །གྲང་། _ གྲང་། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲམ། གུམ གུམ གྲམ་ 
མོ་ཊ་བླ། ཟྲ། གྲ གླ 
གླལ་བར་བྱེད། གླལ། གླྭལ། གླལ། 
རྐད་ཆོ་སླིང་། ཀློང. །ཟིང་། ཟླིང་། །སློངསོ། 
བཙོན་ནས་གློད། ཟློད། གློད། སློད། །སློད། 
འཚང་རྒྱ། རྒྱ། རྒྱ། རྒྱ། 
དྲགྲ་ལས་རྒྱལ རྒྱལ། རྒྱལ། རྒྱལ། 
ལོ་འད་བ་རྒྱས རྒྱས རྒྱས རྒྱས 
མདུ་ན་ན་རྒྱུ། རྒྱ། རྒྱུ། རྒྱུ 
ུད་མད་ཚུ། ཐཾ རིོ་ བོད 
བོགསོ་ལ་ཅོད། དོ བདོ །ཅྱོདོ། མ་སྤྱོད། 
ཁུར་གྱིས་ངལ ངལ། ངལ། ངལ། 
ཕྱ་གུ་ངུ་། ངུ་། ངུ་། ངུ་། ངུས། 
མཛོ་ངུར། ངུར། ངུར། དུར། 
སེམས་ལ་ངེས ངེས། ངེས ངེས ཇིས། 
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~228 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་ གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


3 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སལ། 

གཞན་ལ་ངོམ། ཇོམ ངོམ། 
ཡིད་སེམས་ངོམས། ངོམས། ངོམས། ངོམས། 
གཡང་ལ་ལྕེབ། ལྕེབས། ཁྱིབ ལྱེབ 
ནུས་པས་ལྩོགས། ལྩོགས། ལྩོགས། ལྩོགས། 
དཀར་ཡོལ་ཆག ཆག ཆག ཆག 
འཛིག་རྟེན་ཆགས། ཆགས། ཆགས། ཆགས། 
ཐག་པ་ཆད་། ཆད་། ཆད་ ཆད་ 
ལམ་དུ་ཆས། ཆས། ཆས་ ཆས་ 
ནང་དུ་ཆུད། ཆུད། ཆུད། ཆུ་ 
དོན་ཁོང་དུ་ཆུབ། ཆུབ། ཆུབ། ཆུབ 
ཡིད་ཆེས། ཆེས། ཆེས ཆེས 
བྱ་བ་བྱེད་ཆོག ཆོག ཆོག ཆོག 
ཐག་ཆོད། ཆོད། ཆོད་ ཆོད་ 
དྲ་ག་བོ་ཆོམ། ཆོམ། ཆོམ། ཆོམ 
བཅིལ་ནས་ཇིལ། ཇིལ། ཇིལ། ཇིལ 
ཤ་ཤེད་རྫུད། (3མས) ཟྫུད། རུད་ ཟུད 
ཁ་རྒྱ་ཤད། ཤད། ཤད ཟར 
ནུས་པ་ཉམས། ཉཤམས། ཉམས། ཉམས། 
ནོར་རྫས་ཉར། ཤར། ཉར། ཤར། 
མལ་དུ་ཉལ། ཤལ། ཞལ། ཉལ 
རི་བོ་ཉིལ། ཏིལ། ཉིལ། ཉིལ 
ས་མཚོམས་ཤུལ། ཤུལ། ཤུལ། ཤུལ 
བྱ་བ་ཉིས། མས སེམས 
ཅ་ལག་ཞོས། ཏོས། ཁོ། ཁོ། 
ལུས་ཁམས་ཏོབ། ཤོབ། ཤོབ། ཤོབ 


75 
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4 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སལ། 
ལུས་ལ་ཤག་། བས། ཤོབས། ཤབས། ཤབས། 
མེ་ཏོག་རྙིད། རྙིད། རྙིད། རྙིད། 
ཅ ལགྲ།ཆན། རྟད། རྟད། རྟད། 
ཆུ་རྙོག རྙོག རྙོག རྙོག རྙོགས། 
ཡད་ལྭ་རམ། རྟྱམ། རྟྱམ། སྙམ། 
ལྟོ་བ་ལྟོགས། ལྟོགས། _ ལྟོགས། _ །ལྟོགས། 
གཞན་ལ་སྟེར། སྟེར། སྟེར། སྟེར། 
འཁོར་བ་སྟོང་། སྟོངས། སྟོང་། སྟོང་། 
དངུལ་ཁུག་སྟོར། ལམ་སྟོར། སྟོར། _ སྟོར། _ །ཛྟོར་ 
བཙོན་ལས་ཐར། ཐར། ཐར། ཐར། 
ཚོད་ཐིག ཐིག ཐིག ཐིག 
ལག་ཏུ་ཐིང་། ཐིང་། ཐིང་། ཐིང་། 
མར་ཁུ་ཐིམ། ཐིམ། ཐིམ། ཐིམ 
ལག་པས་ཐུག ཐུག ཐུག ཐུག 
དུས་ཡུན་ཐུང་། ཐུང་། བླུངྲ། ཛུང] 
ལས་ཀཙཛུབ། ཐུབ། ཐུཐ ཛུབ། 
དྲ་ག་བོ་ཐུལ། ཐུལ། ཐུལ། ཐུལ། 
ཁུར་པོ་ཐིག ཐེག ཐེག ཐེག 
ནད་ཀྱིས་ཐེབ། ཐེབ། ཐེབ་ ཐེབ 
ལག་ཏུ་ཐོགས། ཐོགས། ཐོགས། ཐོགས། 
བློས་ཐོང་། ཐོང་། ཐོང་། ཐོང་། 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། ཐོབ། ཐོབ ཐོབ 
ན་བས་ཐོས། ཐོས། ཐོས ཐོས 
རྱ་ལ་དྭད། དད། དད། ནོ 
སོལ་བཟང་དར། ད་ར། དར དར་ 
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ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


5 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


མེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དི། 

འབྲས་བུ་དུད། དུད། དུད། དུང 
ལུས་ངལ་བས་དུ་བ། དུ་བ། དུ་བ། བ 
སེམས་རྒྱུད་དུལ། ནུ་ལ། དུལ། རྐུམ 
འགྲན་པས་དོ། དོ། དོ། དོ། 
བདེན་ཛུན་དོགས། དོགས། དོགས། དོགས། 
རི་མོ་དོད། དོད། _ དོད། _ །དོད་ 
ཁང་པ་ཇིབ། ཇིབ། ཇིབ། ཇིབ 
ཐབས་ཀྱིས་རྡུགས། རུགས། རུགས། ཅྷཱགྐསྤ། 
རྫ་རྐབ་རྡོལ། རྡོ་ལ། རྡོ་ལ། རྡོལ། 
སྦིན་པ་ལྡང་། ལྡང་། ལྡང་། ལྡང་། ལྡོངས། 
བགནམ་ལོ་མཱིང་། ཟིངོ་། །ཐཱིངོ་། །རཱིངོ་། 
འབུག་སྐད་ལྡིར། ཝིརོ། ཐིརོ། ཟིརོ། 
སྣོད་དུ་ལྡུག ལྡུགས། ལྷུག ལྡུག 
སྔངོ་ཐོ་ཁཾ་ཛ་ཚུན། ལྡུད། ལྡུད།  །ལྡུད་ 
ཧི་མ་ལྟོག །རང་ཡུལ་ལྡོག ལྡོག _ ལོག ལྡོག 
མིག་ལྡོང་། ལྡོང་། _ ལྡོང་། _ །ལྡོང་། 
ཕ་མ་ཁ་དྲིན་ཁན་ཁྡོན། ལྡོན། _ .ལྡོན། _ ཚོན 
དྲགྲ་ལ་སླངྲ་། རྡང་། སང་། རླང 
སེམས་ངོ ཕུག ་ སྲུག སྲུག 
ནད་དྲག དྲི ར་ རློ 
སེམས་ཀྱིས་དྲན། དྲན། དྲན། དྲན། 
གོས་དྲུབ། དྲུབ། དྲུབ། དྲུབ། 
ཁེངས་པས་དེགས། དྲེགས། དྲེགས། དྲེགས། 
ཚོ་བས་དོས། དོས། དོས། དོས 
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དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 231 ༤ 


6 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


མགོ་ན། 
ནུ ་ས་ཆུ། ནུ། ནུ། ནུ། རྒུས། 
ཕྱིར་ནུད། ནུད། ནུད། ནུད། 
ཏ་ན་ནུ་པ། ནུབ། ནུ་བ། ནུ་བ། 
འོག་ཏུ་ནོ་ན། ནོན། ནོན། ནོན་ 
ངོས་འཛིན་ནོར། ནོར། ནོ་ར། ནོ་ར། 
མིག་ལམ་དུ་སྣང་། སྣང་། སྣང་། སྣང་། 
རྒྱུང་གིས་པུ། པུ། པུ། ཕུ། 
གོ་གནས་སྤར། སྤར། སྤར། སྤར་ སྤོར 
འབྲུ་རིགས་སྤུངས། སྤྱངས། སྤྱང་། སྤུང་། སྤྱངས། 
རྒྱན་གྱིས་སྦུད། སྤྲུད སྤུད། །ཕྲུད་ 
རྒྱུད་པ་སྤེལ། སྤིལ། སྤེལ། སྤེལ། སྤིལ 
གཡག་རྒྱབ་ནས་དོ་པོ་སྤོག སྤོག སྤོག སྤོག སྤོགས 
མཐའ་རུ་སྦྱག སྦྱགས། སྤྱག སྦྱག སྦྱགས། 
ཚིག་ངན་སྤྱོ། ཟས་སྤྱོ། སྤྱོས། སྱོ། སྤྱོ། 
རྒྱན་གྱིས་སྦས། སྦས། སྤྲེས སྤེས སྤོས 
འཕྲིན་ཡིག་སྦིང་། སྦིངས། སྲིང་། སྤིང་། ་སྲིངས། 
ཐལ་རྫུལ་སྤྲག སྤྱགས། སྤྲག སྤྲག སྤྲུགས། 
སེམས་སྦོ། མཛད་སྒོ་སྦོ། སྦོ། སྤོ། སྤོ། སྦོས 
ལྱས་ལ་ཕན། ཡནཱ། མན། ཕན། 
ཡུལ་ནས་ཕུད། གོས་ཕུད། ཕུད། མུད ཕུད། ཕུད། 
སྐྱ་མགྲོན་ཕེབས། ཕེབས། ཕེབས། ཕེབས། ཕེབས། 
མེ་མདའ་ཕོག །བཀའ་ཕོག ཕོག ཕོག ཕོག 
ནོ་ར་གྱིས་ཕོངས། ཕོངས། ཕོངས་། ཕོངས་། 
ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཕོད། ཕོད། ཕོད་ ཕོད། 
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ལས་ཚིག་ནམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


7 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


དར་ཆ་ཕྱར། ཕྱཿ 
གང་ལྷུག་གིས་ཕྱིད། ཕྱིད། _ ཕྱིད། _ ཕྱིད། 

་གུ་ྱས། ཕྱིས། ཅིས། རིས། 

ནོར་གྱིས་ཕྱུག ཕྱྱུག ཕྱུག ཕྱུག 

ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། ཕྱོགས། ཕྱོགས ཕྱོགས ཕྱོགས། 
མེ་སྤར། སྦར། སྤར། སྦར། སྤོར། 
སྣོད་ཁ་སྦུབས། སྦུབས། སྦྲབས སྦྲབས སྦུབས། 
ལྟོ་བ་སྦོས། སྤོས། སྦོས། སྦོས། 

དྲི་མ་བྱབས། བྱབས། བྱབས བྱབས 

བུ་ལ་བྱམས། བྱམས། བྱམས བྱམས 

སྒྲ་བྱི། བྱི། བྱི། བྱི། 

ཆུ་ལ་བྱིང་། བྱིངས། བྱིང་། བྱིང་། 
སྐྱ་ལ་རས་ཀྱིས་བྱིབས། བྱིབས། བྱིབས བྱིབས བྱིབས། 
ཐག་བྲན། བྲན། བྲན། བྲན། བྲན། 
མཆོད་པ་ལ་ཆུ་བྲན། བྲན། བྲན། བྲན་ བྲོན། 
ཇེ་ཤུང་དུ་བྲི། བྲཾ། བི བྲཾ། 

ཚོང་ཟོག་བྲིན། ཐྲིན། བྲིན། བྲིན་ 

དབྱར་ཆུ་བྱུག བྙག་ བྲུག བྱུག 

གནམ་རས་བྲེ། བྲེས། _ བྲེ། བྲཾ། བྲེས། 
འདྲེ་ལ་བྲིད། བྲེད་། བྲེད། བྲེད་ 

ལས་ལ་བྲེལ། བྲེལ། བྲེལ། བྲེལ 

ཌྷ་སུ་བླ། བླ ཟླ། ཟླུ བླུས། 
སྣོད་ནང་དུ་འོ་མ་བླུགས། བླུགས། _ བླུགས བླུགས བླུགས། 
སྤང་པོར་ཟས་སྦྱིན། སྦྱིན། སྦྱིན། སྦྱིན་ སྦྱིན། 
མཉམ་དུ་སྦྔགས། སྦགས། སྦགས སྦགས སྔོགས། 
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8 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


་ 2 རས་ 


ཚིག་དོན། 
རོ་མདའ་སྦན། སྦན། སྦན། སྦན་ སྦོན། 
རྐང་ལགོ་སྤིད། ཅིད སྲིད །སྲིད་ 
རྩམ་ཟན་ྦུ། ཇྫཾུ། 1 སྦྲུས། སྦུ། ཐྦུ། སྦུས། 
ལག་པ་སྦེལ། སྦིལ། སྤིལ། སྤེལ སྦིལ། 
ཟ་མ་མིད། མིད་། མིད། མིད། མིད། 
འཕྱུར་སྐམ་མུར། མུར། མུར། མུར། མུར། 
སྐད་ཆ་མོལ མོལ། མོལ མོལ མོལ། 
སློབ་སྦྱོང་མོས། མོས། མོས། མོས 
མཚོན་གྱིས་རྨས། རྨས། རྨས རྨས 
མི་ལམ་གྲིས ཟླིས། རྨིས ཟྨཾས 
ཁྱིས་རྨྱུག ར⁄ྱུག རྒྱུག རྒྱུག 
ཁྱི་ཡིས་རྒུར། རྒུར། རྨུར། རུར། 
དཀའ་ངའ་གྱིས་རུས། རྒྱུས། རྒུས། རླུག 
སྤྱད་པ་ཆེད། མྨེད། མེད་ ཟེད་ ཟླེད། 
ཞིང་རོ། རྨོས། ཆོ། རོ རྨོས། 
མགོ་རོངས། དཀྫོངས། རྨོངས། རྨོངས། 
འབྲས་བུ་སྨིན། སྨྲིན། སྨིན་ སྨིན། 
བདེ་བར་སྨོན། སྨོན། __ སྨོན། སྨོན 
རང་གི་མིང་སྨོས། སྨོས། པོས སྨོས སྨོས། 
གཡོ་འགུལ་མུར། མྱུར། མུར། མྨྱར། 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མུལ། རྒྱུལ། རྨྱལ། རྨྱུལ རྱུལ། 
ཆང་གིས་རྱོས། རྱོས། རྨྱོས། རྨྱོས 
ཧ་ཡང་རྱོག རྒྱོག རྒྱོག རྒྱོག རྒྱོགས། 
གདོ་ན་གྱིས་སྨྱོ། སྱ སྨྱོ སྱ 
གཏམ་སྒྲ། སྨྲས། སྨཾ། སྨཾ། སྨོས། 
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~234~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


9 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
རྩིད་མོ་རྩིས། རྩེས། རྩེ། རྩེ། ཅྩེས། 
བདེནོ་ཚུན་ཚོད། ཛར ངོ ངོ རྩོད། 
རིང་ཐུང་ ཚ། ཚ 
 -- ཚར། ཚར། ཚར། 
བློ་ཡིད་ཚིམ། ཚིམས། ཚིམ། ཚིམ། 
བོ་ཚ ཆེས། ཆོས། ཆེས། 
དོད་དུ་རུ་ཚོ' ཚོག ཚོག ཚོག 
ར་ད ཚོར། ཚོར། ཚོར། 
གློག་རྫས་རྫོགས། རྫོགས། _ རྫོགས། ཟི 
རྐང་པ་ཞ། ཞ། ཞྭ། ཞྭ 
ཁོང་ཁྲོ་ཞི། ཞི། ཞི། ཞི། 
གོང་རིམ་ལ་ཞུ། གངས་ཞུ། ཁད རེ རྱ ཞུས། 
ད་པའ་ཞུམ། ཞུ 
འདྲི་ལ་ཞིད། ཞད། ཞེད། ཞེད། 
གཉེན་ལ་ཞེན། ཞེན། ཞེན། ཞེན། 
ཆུ་ཐིགས་ཟག ཟག ཟག བག 
ཚོར་མ་ཟུ་ ཟུག ཟུག བུ 
= ཟུམ། ཟུམ། ཟུམ། 
་ ཟིར། ཟིར། ཐིག་ 
ལམ་དུ་ཚུར་འོང་། འོང་། འོང་། འོང་ 
ན་བ་འོན། | འོན། འོན། འོན། 
འཛའ་ཚོན་ཡལ། ཡལ། ཡལ། ཡལ། 
ཕག་ཏུ་ཡིབ། ཡིབ། ཡིབ། ཡིབ། ཡིབས། 
སྐད་པ་ཡོ ཐོ ཐོ ཡོག ཡོགས། 
རྦ་་མ་མ་ རཾ 
ཚུར་ཡོང་། ཡོ 
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དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། =£ 235 
10 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
དུས་ཚོད་ཡོལ། ཡོལ། ཡོལ། ཡོལ། 
མིག་གིས་རིག རིག རིག རིག 
རྱར་དུ་རིངས། རིངས། རིངས། རིངས། 
མཉམ་དུ་རུབ། རུབ། རུབ། རུབ། རུབས། 
ཤོ་རུལ། རུལ། རུལ། རུལ 
གཞན་ལ་རེ། རེ། རེ། རེ། རེས། 
ལག་པས་རེག རེག རེག རེག རེག 
ལས་ལ་རེམ། རེམ། རེམ། རེམ རེམས། 
འདོད་ཡོན་ལ་རོལ། རོལ། རོལ། རོལ རོལ། 
གྱེན་དུ་ལངས་། ལངས། ལངས་། ལངས་། ཁོངས། 
སྐད་ཆ་ལབ། ལབ། ལབ། ལབ་ ཁོབས། 
ལས་ཀ་ལས། ལས། ལས། ལས་ ལོས། 
ལུད་པ་ལུ། ལུ། ཁྲ ལུ། 
རྗེས་སུ་ལུས། ལུས། ལུས ལུས 
རྩིག་པ་ལོག ཁོག ཁོག ལོག 
མིག་ལོང་། ལོང་། ལོང་། ཁོང་། 
ལག་ཏུ་ལོན། ལོན ལོན་ ལོན་ 
སྐྲ་ཤད། ཤད། ཤད། ཤད ཤོད། 
2མ་ཤར། ཤཱར། ཤར། ཤར། 
དྲག་བོ་ཤི ཤི། ཤི། ཤི། ཤི། 
གའུ་ཤན། ཕྲ་ཁུག་ཤན། ཤནོ། ཤན། ཤན། ཤན། 
གནས་ཚུལ་ཤེས། ཤེས། ཤེས ཤིས 
ཐུར་དུ་ཤུད། ཤུད། ཤུད། ཤུད་ ཤུད། 
རྫོད་དུ་ཤོང་། ཿ 
ལག་ནས་ཤོར། ཤོ ཤོ ཤོ 
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~236 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


11 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

གཉིད་ལས་སད། སདོ། སདོ། སད་ སོད། 
ལག་ཏུ་སོན། སོན། སོན། སོན། 

བསྐར་དུ་སོས། སོས། སོས། སོས 

ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབ། སླེབས། [སློབ །སླེབ 

མདུ་ན་དུ་ལྷགས། ལྷགས། _ ལྷགས། _།ལྷགས། 

གཡང་དུ་ལྒུང་། ལྷུང་། ལྕུང་། ལྷུང་། 

བྒམ་པོ་ཉོདཱ། ལྷོད། _ ལྟོད།  ལྕོད། _ ཚྩོད། 
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དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢37 ~ 


མོན་འཇག་མེད་པའེ་ངྲས་གསམ་ཐོར་བུ་པའི་ 
རྡན་འཇུག་མད་པའ་དུས་གསུམ་ཐར་ཐུ 


ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


ཀག 
[1] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མར་ཁུ་ཀག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔེར་ན། མར་ཁུ་ཀག་ཟིན། ཀག་བཞིན་པ། ཀག་རྒུ་རེད་ལྟ་ 
བུ། ༢དུས་ངེས་ཅན་གྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་གོ་བའི་སྐག་དང་གཅིག༢ བརྡ་རྙིང། གློ་བུར། ཀག་ 
གིས་ལངས་པ། ཀག་སྟེ་ཡོང་བ། 

ལྒགས། 

[-1 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྨ་བ་ལྨུགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངག་སྨ་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ། གྲིབ་ནད་ཀྱིས་སྨྲ་མི་ཐུབ་པ་ངག་ 
ལྷུགས་པ་ལྟ་བུ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ལྐགས་པར་སྐྱེས་ན་རང་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་ 
རུངས་པས་ཆོས་ཉན་འཆད་སྒོམ་སྒྲུབ་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུས། ལྐུགས་པ་ཞེས་པ་སྤྱིར་ངག་ལྐུགས་ 
པ་ལ་ཟེར་བ་དེ་ཡང་སྒྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བས་མི་ཁོམས་པའི་གནས་ 
ཡིན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ལྐུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བླན་རོངས་སུ་གྱར་པས་ཆོས་ཀྱི་གོ་བརྡའ་མི་ 
འཕྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཁོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐོམ། 
[31] ༡7 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁ་སྐོམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔེར་ན། ཁ་སྐོམ་བྱུང་། སྐོམ་གྲག །སྐོམ་ཡོང་རེད་ལྟ་བུ། † ཁ་ 
ཡག་བཤད་ན་གོ་མི་ཆོད། ཚྭ་ཆུ་འཐུང་ན་སྐོམ་མི་སོད། ༢ མིང་རྐྱང་། བཏུང་བའི་རིགས། ཟས་ 
སྐོམ་གཉིས་ལས་སྐོམ་ནི་ཆུ་ད་ང་། ཚང་དང་། འོ་མ་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ཀྱི་མིང་ཡིན། སྐོམ་ 
རྩི་འཐུང་ལྟ་བུ། ༣བཏུང་བ་འཐུང་འདོད་མཁན།སྐོམ་པ་རྣམས་སྐོམ་པ་དང་བྲལ། 

སྐྱད། 
[4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་སྐྱིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔེར་ན། སྐྱིད་བྱུང་།སྐྱིད་གྲག །སྐྱིད་པོ་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། 


~238~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


༈ སྐྱིད་ནི་ལུས་བདེ་ཞིང་སེམས་དགའ་བའི་དོན་ཏེ། ཕ་མ་གཉེན་ཉེ་སོགས་ད་ང་ལྷན་ཏུ་གླིང་ཁ་ 
གཏོང་སར་ཕྱིན་ན་བྱས་ན་སྣང་བ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་གི་རེད། ལུས་བདེ་སེམས་སྐྱིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
སྒེ། 


༼[5] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མེ་ཏོག་སྐྱེ། ཕུ་གུ་སྐྱེ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱེས་འབྲི་དགོས། འདས་པ་དང་ 
སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྐྱེས། ཕུ་གུ་སྐྱེ་ལ་སྐུལ་ཚིག་ཡོད། མེ་ཏོག་སྐྱེ་ལ་སྐྱལ་ཚིག་མི་ཐོབ། ༈ མ་ལས་བུ་སྐྱེ་ 
བ། ཉ་ལས་ཏེའུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ། ༢ རྩི་ཤིང་གི་རིགས་རྱུ་གུ་འབུས་པ་ནས་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ། 
ས་བོན་གྲོ་བཏ་བ་ན་གྲོ་སྐྱེ། ཆར་བ་བབས་ན་ ཚུ་སྐྱེ་ལྟ་བུ། 
སྒེས། 
7 དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་ 
སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མེ་ཏོག་སྐྱེས། ཕུ་གུ་སྐྱེས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་འདས་སྐྱལ་གཉིས་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གིས་ 
བསྟན་པ་ཞིག་རེད། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་ལ་སྐྱལ་ཚིག་ཡོད། ཏོག་སྐྱེ་ལ་སྐྱལ་ཚིག་མི་ཐོབ། ༈ མིང་རྐྱང་། 
ཡིག་རྟེན་དང་། ལག་རྟགས་སོགས་བསམ་པ་དཀར་བ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྤོད་པའི་དངོས་རིགས། 
ཕེབས་སྐྱེས། འབྱོན་སྐྱེས། གནང་སྐྱེས། ཐག་རིང་ནས་དངོས་རིགས་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་སུ་བསྐར། 
སྙིང་ཉེ་བས་དུས་དང་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་གི་སྐྱེས་ཕུལ། 
སྐེངས། 

[6] ཧུས་གུསམ་ཐོར་བུ་པའ་ལས་ཚུག། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་ འཇུག་ མེད་ པའི་རིགས། ངོ་ཚ་སྟེ་སྐྱེངས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ བ་ཚིག་ གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་ རིགས་ ཡིན། བཱ ངོ་ཚ་ནས་ཁ་གྲགས་ དཀའ་བར་གྱུར་ པའི་རྣམ་པ་ཞིག་གི་ 
ནམ་ འགྱུར་གྱི་དོན། ། དཔེར་ན། ཁོ་སྐྱེངས་ནས་ཁ་གྲགས་ཡས་མེད་པར་གྱུར་སོང་ལྟ་བུ། རྒྱ་སྐད་ 
དུ། 507 བྲེར་བ་ དང་ དོན་ གཅིག་ ཡིན། 
གྒོ། 
༼༡] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་སྐྱོ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡིད་ཨུན་པའི་དོན་ཏེ། ཡིད་མ་སྐྱོ། ཞེ་མ་སྐྱོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཞེན་པ་ལོག་ 
པའི་དོན་ཏཏེ། གྲོགས་ངན་ལ་ཡིད་སྐྱོ་ལྟ་བུ། 
སླག 
༼:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢39 ~ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འདྲེ་ལ་སྐྲག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཇིགས་པ་སྐྱེས་པའི་དོན་ཏེ། གཅིག་ན་དཀའ་ངལ་ལ་མི་ 
སྐྲག།གཉིས་ན་འཆི་བར་མི་སྐྲག།དང་ངས་སྒྲག་མེད། སྐག་སྣང་མི་སྐྱེ་ལྟ་བུ། 

སླང་། 
[°] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྐང་པ་སྐང་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཤ་ལྤགས་ལ་ནད་བྱང་བ་དང་སྐྱོན་ཤོར་ཏེ་སྦོས་པ། རྐང་ 
པ་སྐྲང་།གདོང་ཡང་སྐང་།རྨ་ཁ་སྐྲང་དོགས་འདུག་ལྟ་བུ། 

ཁུག 
ཛ10] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས།7༡ རིན་གྱིས་ཁུག །དེང་དུས་སྒོར་མོ་བརྒྱ་ཡིས་མར་རྒྱ་མ་དོ་ 
ཁུག་ལེ་རེད་ལྟ་བུ། ༢ བཀུག་ནས་ཁུག་ཅེས་པ་མཛེས་མ་བཀུག་ནས་ཁུག་པ་ལྟ་བུ། དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགུགས་པའི་སྐྱལ་ཚིག ༢ ཁུག་ 
ཀྱོག།མཚོ་ཁུགམ་ཆུའི་ཁུག་དབུ། འགྱར་ཁུག་དམོད་བོར་བ་སྟེ། ཡུལ་སྐད་དུ་ཁྱད་ཁུག་ལྟ་བུའོ།། 

མ། 

༼11]] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ཀ་འགྲོ་ཁོམ། དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུས་ཚོད་ཀྱི་སྟོང་ཆ་མཚོན་བྱེད། དེ་རིང་ཁྱོད་ཁོམ་ན་ང་སླེབས་ 
ཡོང་ལེ་ཡིན། །ཁྱོད་ནམ་ཁོམ་ན་ང་ལ་ཁ་པར་གཏོང་རོགས། སང་ཉིན་ངས་ད་པེ་ཆ་བལ་དགོས་ 
ཕྱི་ལ་འགྲོ་མི་ཁོམ། ངེད་གིས་ཁོམ་དུས་གཅིག་གླིང་།འི་ནང་འཁྱམ་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

ཁཾལ། 
[12] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆུ་ཁོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ བཀོལ་བ་དང་འགེལ་བ་དང་འཁོལ་བའི་སྐྱལ་ཚིག ༣ ཟུར་དང་ 
ལོགས། གཞུང་ཆེན་པོའི་ནང་ནས་ལྲེའུ་གཅིག་ཁོལ་དུ་འདོན་པ། གཅེས་ནོར་ནམས་མཛོད་ཁང་ 
ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་བཞག་པ། གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁོལ་བཀར་གྱིས་པར་དུ་བསྐུན། 

ཁྱབ། 
༼13] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྟན་གྲགས་ཀྱིས་ཁྱབ། ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྙན་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། 


~240~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རིམས་ནད་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ། ཚོང་རྫས་ག་ས་ལ་ལ་ཁྱབ་ལྟ་བུ། 

ཁྱར། 
༼14] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁ་ལེབ་ཁྱར། སྒོ་ཁྱར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགེབས་པ་དང་དཀྲི་བའི་དོན་ལ་འཇུག ཁང་པའི་སྒོ་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་ཁ་ལེབ་སོགས་བརྒྱབ་པའི་དོན་ཏེ། ད་ལྟ་ཚོང་ཁང་གི་སྒོ་ཁྱར་ཚར་འདུག །སང་ཏིན་ 
ཞོགས་པ་སྒོ་ཕྱེ་ལིས་རེད། སྒོ་ཁྱར་དང་སྒོ་གྒྱེབ་གཉིས་ཀ་བེད་སྤྱོད་སྲོལ་འདུག །སྐྱལ་ཚིག་ལ་ 
ཁྱོར་ཟེར། སྒོ་དེ་ཁྱོར་དང་། ན་ཏ དངག ། 

ལ 


[15] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཞེ་ཁྲེལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟུན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག་སྟེ། གཞན་གྱི་སྤྱོད་ངན་ལ་ཞེ་མི་མཐུན་ཞིང་ 
ཡིད་ཆད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག 

ཁོ། 


ཛ16] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཏིང་ནས་ཁློ། ཁོང་།ྲོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འད་ས་པ་ལ་ཁྲོས་ཞེས་རྗེས་འཇུག་སྦྱར་དགོས། 
ཐུགས་ཁྲོས་སོང་ལྟ་བུ། ༢ ཞུན་བདར་མ་བཅད་པའི་ལྕགས་རིགས། ཁྲོ་ལས་བཟོས་པའི་སྡོད། 
ཚོགས་ཁྲོ། ཇ་ཁྲོ་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཁྲོས 
གང་། 

[17] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྣོད་རང་བཞིན་གྱིས་གང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཚིག་ཕྲད་ཅིག །སྤྱི་སྒ་ད་ངོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ 
གང་། ཡོན་ཏན་གང་གོམས་པ་ ནམས་བེད་ སྤྱོད་་ བྱས་པ། སེམས་ལ་གང་དྲན་བཤད་ པ། འབྲས་ 
བུ་ བུ་གང་ འདོད་ བྱུང་བ། དངོས་པོ་ཆེ་ཚུང་གང་ན་ཅི་ ཡོད། ཐབས་ཤེས་གང་ནས་ཀྱང་ ད་མིགས་ 
ཡུལ་ ལེགས་སྒྲ སྒྲབ་བྱེད་པ། རང་ འདོད་ གང་བསམ་ཟོལ་མེ མེད་དུ་ཞུ་བ། གང་དགའ་གང་ སྐྱིད། 
བསམ་འཚར་གང་དྲན་དྲན་བཤད་པ་ཡིན། དུས་ཡུན་གང་ཐུང་ཐུང་དུ་བཏང་བ། སང་ཞོགས་ 
གང་སྔ་སྔ་བྱས་ནས་འགྲོ་དགོས། འབྲེལ་ལམ་གང་འགྲིག་འགྲིག་བྱེད་པ། རོགས་རམ་གང་ཐུབ་ 
ཐུབ་བྱས་པ། ༣ བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱི་སྒྲ་གང་། གང་ལ་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་མངའ་བ། བྱས་ 
རྗེས་འཇོག་མཁན་གང་ཞིག བུམ་པ་གང་ཞིག་གང་གིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ། དྲི་བའི་དོན་དུ་འཇུག་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༢1 ~ 


པའི་སྤྱི་སྒྲ་གང་། ལས་དོན་གང་ཡིན། མི་གང་དང་དུ་ཡིན་པ། དཔེ་ཆ་གང་དུ་གསལ་བ། ཁྱེད་ 
རང་ས་ཕྱོགས་གང་ནས་ཕེབས་པ་ཡིན། ༥ གྲངས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ། རྒྱ་མ་གང་། དཀར་ཡོལ་ 
གང་། གོམ་པ་གང་།ས་པཌ་ལེགས་བཤད་ ལས། གོམ་པ་གང་གི་ས་སྦྱིན་པས། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ 
ནི་ས་གསུམ་ཤོར། ཞེས་གསུངས། 
གབ། 
[13] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཕག་ཏུ་གབ། ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལས་ཚིག །གབ་ སྐྱལ་ཚིག གོབ། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ 
ནས་ཡིབ་པའི་དོན། ཁང་པའི་རྒྱབ་ལོགས་ལ་རྐུན་མ་གབ་འདུག།ཡིབ་པ། གབ་དམག 
གས། 
༼19] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས དཀར་ཡོལ་གས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན་ ལས་ཚིག སེར་ཁའི་མིང་སྟེ། ཤིང་གི་གས་ཁ། གྱང་གི་གས་ 
སྲུབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ད་ངོས་རྫས་ལ་སེར་ཁ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཤིང་གས། རྡོ་གས་སྲིད་ལྟ་བུ། 
གུག 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གུག །ཅེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 
གུད། 
༼:1] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཀླུང་རྟ་གུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གུད་པ་སྟེ་ཉམས་འགྲིབ་ཀྱི་དོན། རྒུད་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 
འབྱུང་རྩིས་ལས། གུད་པ་ན་བ་ངན་པའི་འབྲིང་། ༢ ཟུར་རམ་ལོགས། གུད་དུ་བོར་བ། གུད་ན་ 
ཡོད་བ།གུད་དུ་མེད་པ།གུད་དུ་འཛིན་པ། 

གྱས། 
[22] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བླ་མ་ལ་གུས། གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞན་ལ་བརྩི་ 


ཞིང་བཀུར་བ། 


242 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གོ། 
༼23] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྣ་བས་གོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ སྐབས་དང་། མཚམས་དང་། གནས། སྔ་ཕྱི་གོ་ལྡོགགོ་མཚམས་ 
མེད་པ། ༣ གྲངས་འབོར་དགུ་བཅུ་དང་། དེའི་གཅིག་གནས་ན་མས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྲད་ 
ཅིག །དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག །གོ་དགུ་ལྟ་བུ། ༣ ག་མཐར་འཇུག་པའི་སླར་བསྔུའི་ཕྲད་ ཅིག །འདི་ནི་ 
ལུག་གོ། འདུས་བྱས་ནི་མི་རྟག་གོ་ལྟ་བུ། 

གོག 


[24] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ༡7 བྱིས་པ་གོག ༢ གྱང་རས་གོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡན་ལག་བཞིའམ་སུག་བཞི་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ 
འགྲོ་བ།ཕྲྭ་གུ་གོག་ནས་འགྲོ་བ། ལུང་བའི་དོན། གྱང་ངོག་གི་ས་དེ་གོག་འདུག 

གོད། 

[25] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནོར་ཕྱུགས་གོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐར་རྩིས་ལེགས་བཤད་ཀུན་བཏུས་ལས། ཝུ་ཟླ་བ་སྟེ་མོན་ 
གྲུ། གླང་ཉིར་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། ཁང་པ་མཐོན་པོ་བཟོ་མི་ཉེན། ཁྲག་བབས་པ་སོགས་ཀྱི་གོད་ཁ་ 
འོང་། ལོ་གསུམ་གྱི་བྱིས་པའང་རུ་ནང་ཤི་བ་ཡོང་། ཕྱི་ནས་ཐག་རིང་འགྲོ་མི་ཡོད་ན་ཡང་རང་ 
ཡུལ་དུ་མི་འཁོར། དུར་སྦ་ན་ལོ་ངོས་ལ་ཉལ་འདུག་ད་གོས་པ་འོང་། སྭོ་ཕྱེ་ཆུ་ཡུར་དྲངས་ན་ 
གོད་ཁ་འོང་། ལོ་གསུམ་མཚམས་ནས་སེམས་སྡག་ལན་ལྔ་འོང་། 

གོམས། 
[26] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྤྱོད་བཟང་གོམས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ གོམས་འདྲིས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། གང་ལ་གོམས་པ་དེ་ 
ལ་མཁས། དཔེ་ཆ་ཀློག་པ་ལ་གོམས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བྱང་ཆུབ་པའི་དོན་ཏེ། ལག་རྩལ་ལ་གོམས་ 
པའི་བཟོ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གོལ། 
༼27] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལམ་གོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཆུག་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་མི་རུང་། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༢༡ ~ 


རྒྱད། 
[283] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུས་ཟུངས་རྒུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཆུག་པའི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། ལོག་པའི་ལམ་དུ་གོལ་མི་རུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ།ནུས་ཤུགས་སོགས་ཆག་པའམ་ཉམས་པ། ད་ར་རྒུད། སྲིད་དབང་རྒུད་པ། སྔུག་བསྔལ་གྱིས་ 
ལུས་སེམས་རྒུད་པ། སྟོབས་འབྱོར་རྒུད་པ། 

གྱམ། 
༼2:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནད་པ་སྨན་པང་ནང་དུ་གྱམ་སོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྔོན་བླ་མ་དང་ད་པོན་པོ་རྣམས་སྐྱ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྱམ་ནས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་གད་ན་དྲངས་པ། ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་ལས། 
ཕྱག་ནས་གནང་བ་ས་ཐམ་དུ་སླེབས། དེ་ནས་རིམ་པར་ཕེབས། བྱི་ལོ་ས་གའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ 
འབྲུག་གྲགས། རི་ཐམས་ཅད་ངུར། འཇའ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་བྲེས། མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་གླང་པོ་ཆེ་ 
ཐག་པ་བཅད་ནས་སྒར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བྱུང་། ཇ་ཀྭ་བཞིས་གཙོས་དམག་མི་ཁྲི་ 
ཚོ་ཙམ་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་ས་ཐམ་པོ་བྲང་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་སྒར་ཕབ། ཕྱི་ཉིན་ཐོ་རངས་རྒྱལ་ 
པོ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་ཕེབས། རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་ད་ང་ཆུ་བོས་གླང་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ཞོན། གླང་པོ་གཅིག་ཡན་ 
པར་ཁྲིད། ར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞོན་པ་ཅན། གདུ་གས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་བཅས་བྱོན། གུར་སྒོར་ཐམས་ཅད་བབས། ཕྱག་ཕུལ། ཞེས་དང་། 
སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ལས། དེ་་ ནས་ རིང་དུ་ཞབས་ཕྱི་བའི་སྐྱ་ཚབ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྐོར་དང་། སྡེ་ ད་གེ་ སྤུ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོས་རེ་ཞིག་ཆིབས་སྐྱེལ་བཅས། རྗེ་ཉིད་གྱམ་ཁྲིར་བཞུགས་པ་ 
རྒྱ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུར་ཕྱིས་དྲངས་ནས་གདན་བཏེག འཁོར་ལོ་མདོར་ལྱགས་ར་སྦུལ་སྐུ་དང། 
ཆབ་མདོའི་ཕྱག་མགྲོན་ཀུན་གྱི་རྫོངས་འབུལ་བ་མི་སྣ་སོགས་མང་དུ་འབྱོར། འཁོར་ལོ་མདོ་ 
སོགས་པར་ཡང་མང་འགྱེད་རྟེན་བསྩལ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕེབས་ལམ། ཞེས་སོགས་གསལ་བ་ 
ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་ས་རོོ་སོགས་ལྫི་ཚད་ཆེ་བ་མི་གཅིག་གིས་མི་ལྩྕོག་པའི་དངོས་པོ་མ་ཁ་ཤས་ 
ཀྱིས་བཀྱག་སྟེ་ཁྱེར་བའི་མིང་། ཤིང་གདུ་ང་མ་གྱམ་དགོས། རྡོ་ཕ་བོང་གྱམ་དགོས། ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐ་ 
གྱམ་ནས་གདན་དྲངས་བྱང་ལྟ་བུ། 

གྱར། 
[30] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡུལ་གཞན་དུ་གྱར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཁྱམ་པ། གཞན་ཡུལ་དུ་གྱར་བ། ཡུལ་གྱར་སྲིད་གཞུང་། ༢ 


71 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འགྱུར་བ། ཅི་བྱ་མེད་པའི་གནས་སུ་གྱར་བ། འཁྲུག་ཟིང་གི་གནས་སུ་གྱར་བ། གྲོགས་མེ 
རྐྱང་གི་གནས་སུ་གྱར་བ། ༣ ཁ་འཐོར་བའམ་བརླག་པ། ཁ་གྱར་བ། ལྷུ་གྱར་བ། དཔེ་ཆའི་ 
གཅིག་གྱར་འདུག 

གྱེར། 


[31] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ད་བྱངས་སུ་གྱེར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ གྱེར་རྒྱུའེ་ལྕགས་སྐྲད་སོགས་ཁ་གྱེར་ཟིན་པ། ༣ ཞང་སྐད་། 
བོན་གྱི་དོན། 

གྱྱོན། 


[32] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གོས་གྱོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞྭ་གོས་སོགས་ལུས་ལ་གཡོགས་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་ལ་ལྭ་བ་གྱོན། 
མགོ་ལ་ཞྭ་གྱོན།རྐང་ལ་ལྟམ་གྱོན་ལྟ་བུ། 


གྲག 

[33] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཟེར་གྲག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལོ་གྲག་ཟེར་གསུམ་གྱི་གྲག་སྟེ་འདོད་པ་དང་། མ་རངས་པའི་ 
ཚིག་ཤུགས་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཅིག །མི་དེ་མཁས་པ་རེད་ཟེར་གྲག །མ་རངས་པའི་ཚིག་དོན་སྟོན་པ། 
བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་གྲག །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་ཡོད་པར་གྲག །དམྱལ་བ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གྲག ༢ ན་ཚ་སོགས་མི་མངོན་པར་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་སྟེ། ང་ན་གྲག །ང་ལྟོགས་གྲག །ང་ 
སྐྱིད་གྲག །ང་སྐྲག་གྲུག་སོགས་ལྟ་བུའོ། ༢ ད་པོན་པོའི་གོ་གནས་མཐོ་བའི་དོན་ཏེ། དཔོན་པོ་གྲག་ 
དྲས་རྣམས། སི་ཏུ་ཆོས་འབྱུང་རང་རྣམ་ལས། ཁྲོམ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་མཛལ་ཁ་བཏང་།ཕྱི་ 
ལས། ལྷ་བཟོ་ཁག་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བོས། ད་པོན་སྐྱ་མཆེད་ཀྱིས་བསུས་ཏྲེ་ཧོ་ཕོ་བྲང་དུ་འབྱོར། 
སྨྱ་ངོ་དང་གྲག་དྲས་ལ་གུར་དྲག་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བྱས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

གྲགས། 

༼34] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡོངས་སུ་གྲགས། སྙན་པ་གྲགས། ཤེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྟན་གྲགས་ཀྱི་དོན། བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་ 
དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུན་འཛིན་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུས་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༢5 ~ 


པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག།ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། གྲགས་ཆེ་ 
ན་གྲོགས་ཆུང་། ཤྭ་བ་ཆེ་ན་རིལ་མ་ཆུང་ཟེར་བ་ལྟར་རེད། 

གླཆ། 
[35] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རླུང་གིས་གྲང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲང་གློག་གིས་གྲང་བས་རྩ་དཀར་གཟེར་ལྟ་བུ། ༢ ཚ་བའི་ལྡོག་ 
ཟླ། ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་། རླུང་གྲང་མོ། ཆུ་གྲང་མོ། ༣ བརྡ་རྙིང་། དྲི་བའམ་ཐེ་ཚོམ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ནོར་འཁྲུལ་དུ་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ། 

གྲམ། 
[361] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་ཡོད་པའི་བྱ་ 
ལ་གྲམ་ཟིན་པས་བཅོས་ཐབས་མེད་པར་ཆགས་ཚར་འདུག་ལྟ་བུ། 

མྲ། 
[37] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྟ་གླ། མོ་ཊ་གླ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ལས་ཀ་བྱས་པར་སྤོད་རྒྱུའི་ཐོབ་སྐལ། འཚེམ་གླ། 
ལས་གླ་གླངས་པ། 

མརཱལ། 
[38] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གླལ་བ་བྱེད་། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཁ་གདངས་ནས་གཡལ་བ་བྱེད། ཐང་ཆད་ནས་གཏིད་བྲོ་བས་ 
གླལ་བ། ༢ སྙིང་བའམ་རྒྱང་ཤད་ད་ང་རྐྱང་ཤད་བྱེད་པ། སེང་གེ་གླལ་བ། ༣ ཨལ་སྟོང་དང་རྒྱང་ 
ཤད།ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་བརྒྱང་ཤད་བྱེད་པ། 

གླེང་། 
[39] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐད་ཆ་གླེང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཤད་པའི་དོན་ཏེ། འཁོར་བའི་སུག་བསྔལ་དུས་རྒྱུན་དུ་གླེང་ 
དགོས། གཅིག་གླེང་གཞིས་གླེང་བྱས་ནས་ཚང་མས་ཤེས། གསར་བརྫེའི་ད་པའ་བོའི་བྱས་རྫེས་ 


~246~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྣམས་མི་དམངས་ཀུན་གྱིས་གླེང་གིན་ཡོད་ལྟ་བུ། 

ཟློང། 
[40] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བཙོན་ནས་གློད། ཐག་པ་གློད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ འགྲོལ་བའམ་གཏོང་བ། བཅིངས་པ་གློད་པ། 
གཤེད་འདུལ་ལས། བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །བསྡོམ་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཁྱོག །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱ། 
[41] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཚང་རྒྱ། སངས་རྒྱས་པའི་དོན། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ རི་དྭགས་ཤིག་གི་མིང་། རྒྱ་ར་རྒོད་པགས་ 
པས་ཀོ་ཏ་དྲུབ་ཆོག།རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་ར་རྒོད་དང་།རྒྱ་ལྡག་གླང་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད་འདུག། 
ཞཾརི་དྭགས་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རྙི།བྱ་རྒ། ཉ་རྒྱ། རི་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་སྡོམ་པ། ཉེས་པའི་རྒྱ་ཚུད་པ། ཐེ 
ཚོམ་ གྱི རྒྱར་ཚུད་པ། རྒྱ་བཅད་ ནསཿ རི་ དྭགས་ གློད་ པ། ཉ་ རྔཾགྲས་༔ འཛིན་ པའི་ ཆེད་དུ་ དུ་རྒྱ་བཙུགས་ 
པ། རི་དྭགས་སྤྱང་པོ་འགའ་ཞིག་རྗོན་པའི་རྒྱ་ལས་འཆོར་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ངན་པའི་ 
འཕྲུཝ་འབོར་དང་། འཆིང་བྱེད། དྲ་བ་ཅན། རི་དྭགས་རྒྱ། རི་དྭགས་དྲ་བ། རི་དྭགུས་འཛིན་ 
བཅས་སོ། ༤ ཁྱོན། ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ། ༥ འགྲམ་པའི་སྤུ། མི་རྒྱ་ 
བོ། “ ཡུལ་གྱི་མིང་ཞིག །རྒྱ་ནག །རྒྱ་གར། ༧ ཤིང་རིགས་ཤིག་གི་མིང་། ༨ ཐེའུ་ཚེ་དང་རྟགས། 
ད་མ་རྒྱ་འདེབས་པ། གསང་རྒྱ། དངོས་པོ་རྒྱ་ཅན་གྱི་རིགས། ཐག་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཡི་གེར་རྒྱ་ 
བཏབ་པ། ༩ཕྱི་ཐུམ་མམ་སྐོགས། ཡིག་རྒྱ། གསང་རྒྱ།༡༠ མི་རིགས་ཤིག་གི་མིང་སྟེ་རྒྱ་རིགས། 

རྒྱལ། 
༼42] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དྲག་ལས་རྒྱལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞན་ལས་རྣམ་པ་རྒྱལ་བའི་དོན། ང་ནི་ཁོ་ལས་རྒྱལ་སོང་། ལྟ་ 
རྣམས་འདྲེ་ལས་རྒྱལ་སོང་། བདེན་པ་ནི་རྫུན་ལས་རྒྱལ་ངེས། ༢ རྩེད་མོའི་ཆེད་དུ་འཛོག་རྒྱུའི་ 
སྐྱགས། རྩེད་མོ་ཐོབ་ཤོར་གྱི་དོན་དུ་རྒྱ་ནོར་རྒྱལ་འཇོག་པ། གསེར་དངུལ་མང་པོ་བག་ཆེན་གྱི་ 
རྒྱལ་ལ་བཙུགས་པ། ༣ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་སྐར་མ་རྒྱལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ 
གྲུབ་པ་ད་ང་། བླ་མའི་ལྷ་ལྡན། སྦྱོར་ལྡན་མ། ཚིམ་བྱེད་བཅས་སོ། ། ༤ མཚུངས་པ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒྲ་ཞིག་སྟེ་འདྲ་བའི་དོན། བོད་མཁས་པའི་དཔེར་བརྗེད། དྡོ་རྗེའི་འདོད་ལ་ཚགས་པས་རྱོས་ 
ད་མར་གྱི། །རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཁྱོད་སྤྱན་པདྨའེ་འདབ། །དཔྱིད་ཀྱི་ད་པལ་དུ་དྲེགས་པའི་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༢7 ~ 


མཚོ་ལས་སྐྱེས། །དམར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དེ་ལས་ལན་བརྒྱར་རྒྱལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱས། 
༼43] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལོ་འད་བ་རྒྱས། ཤེད་ཤུགས་རྒྱས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆེར་འཕེལ་བ་དང་མང་དུ་འཕེལ་བའི་དོན་ཏེ། 
རིག་གནས་དར་ཞིང་རྒྱས། ཆུ་བོ་རྒྱས། ཡར་རྒྱས། འཕེལ་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱ། 
[༢4] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མདུན་དུ་རྒྱུ། ས་ལ་རྒྱུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ད་ངོས་པོ། ཆང་རྒྱུ། སྣུམ་རྒྱུ། རས་རྒྱུ། འཐུང་རྒྱུ། 
བཟའ་རྒྱུ། བསམ་རྒྱུ། འགྲོ་རྒྱུ། འཁྱེར་རྒྱུ། བཤད་རྒྱུ། མཐོང་རྒྱུ། གོ་རྒྱུ། ཧ་ལས་རྒྱུ་ཅི། གཞན་ལས་ 
ལེགས་རྒྱུ་མེད། ༣ ནོར་རྫས། ལྐོག་ཏུ་རྒྱ་སྟེར་བ། ༤ སྣམ་བུ་སོགས་གྱི་གཞུང་ངམ་དཀྱུས་སུ་གཏོང་ 
རྒྱའི་སྐྱད་པ། ༥ འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། རྩ་བ། ཉེ་བའི་རྒྱ། རིང་བའི་རྒྱུ། ཆར་ 
པ་བབས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ཤིང་བཟོ་བ་དཀྱུས་མ་ལ་ཆེན་མོ་ཟེར་ 
བ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་རེད། རྒྱུ་ཡོད་བཞིན་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་སྐྱར་ 
པ་འདེབས་པ་རེད། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ།  ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ས་བོན་འཇོག་པས་རྒྱུ་ཞེས་ཏེ། བདེན་ བཞི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ 
གི་ནང་གསེས་ཤིག ༧ མ་འོངས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཤིག །སང་ཞིན་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན། སྨན་ 
གཏོང་རྒྱ་བསྡད་འདུག།ལས་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།ཟ་མ་བཟའ་རྒྱ་རེད་ཞེས་པ། 

རྒྱ 


༼45] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བུད་མེད་རྒྱོ། གྒྱོ་གྒྱེབ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡིག་སྐད་དུ་འཁྲིག་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་འཁྲིག་པ་ 
དང་། གྲོང་པའི་ཆོས། ད་གའ་མགུར་སྤྱོད་། མི་ཚངས་སྤྱོད། ཁམས་སྐད་དུ། འཛགས། འཛགས་རེས་ 
བྱེད་ལྟ་བུ། 

སྒོད། 


[46] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གྲོགས་ལ་སྒྱོད། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲོགས་ལ་ལེ་ལན་བཤད་ནས་སུན་པོ་བྱེད་པ། རང་གིས་མ་ 
འཛོན་ན་གྲོགས་པོ་ལ་སྒྱོད་ཀ་བྱེད་པས་ཅི་ཕན་ལྟ་བུ། 


~248~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ངལ། 


[47] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 


།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁུར་གྱིས་ངལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐང་ཆད་པའི་དོན། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་དང་དཀའ་བ་སྤྱད་པ། 


དཀའ་ངྲལ། 
དྱ 


= 


[485] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 


།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་སྐྱོ་བས་ངུ་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ན་ཟུག་ལངས་པའམ་སྐྱོ་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་མིག་ནས་མཆི་མ་ 


འབབ་ཅིང་ཁ་ནས་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའི་དོན་ཏེ། ངུ་སྐད་ཤོར། ངུ་འབོད་བྱས། མི་ཤི་ཕྱུགས་ཐོར་ 


ངྱཆན། 
[4༠] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 


།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མཛོ་ངུར། འབྲི་ཡི་ངུར་སྒྲ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 


གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནག་གིས་སྐད་འབྱིན་པའི་དོན་ཏེ། འབྲི་ངུར། 


བྲེའུ་ 


ངུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྟག་གཟིག་ནོར་འགྱེད་ལས། མ་འབྲི་ངུར་ཤར་ལྡི་རི་རི། །བིས་ཆུང་རྩེ་གར་ 


ཤིགས་སེ་ཤིག།འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ངེས། 
[50] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 


།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་ལ་ངེས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 


བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤེས་ནས་སེམས་ལ་བཟུང་བའི་དོན་ཏེ། ད་པེ་ཚ་བློ་ལ་ངེས 


སྨན་ 


གཞུང་བློ་ལ་ངེས་པའི་སྨན་པ། གྲངས་ཀ་སེམས་ལ་ངེས། རྩིས་རིག་བློ་ལ་ངེས་པའི་དགེ་རྒན། 


ཤེས་བྱ་ཐུགས་ལ་ངེས་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ངམ། 


[51] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག 


།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཞན་ལ་ངོམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཁྱད་ཆོས་སོགས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་ 


ཤེས་སུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། བྱིས་པས་གོས་རྒྱན་ངོམ། གཡུལ་ངོར་དཔའ་རྩལ་ངོམ། རང་གི་ཡོན་ 


ཏན་གཞན་ལ་མ་ངོམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༢9 ~ 


ངམས། 
༼52] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཀབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡིད་སེམས་ངོམས། ཡིད་ཆིམ་པའི་དོན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཏམ་པ་དྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 
སྤྱད་ཀྱང་མི་ངོམས་འདོད་ཡོན་སླུ་བྲིད། །རྙིང་པོ་མེད་པ་འཁོར་བའི་གནས་ལགས། ། 

ལྕེབ། 
[53] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཡང་དུ་ལྕེབ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རང་སྲོག་འདོར་བའི་ཆེད་དུ་ཆཚུ་སོགས་ལ་མཆོང་བ། ཆུ་ལ་ལྕེབ་ 
པ། སྦང་མ་མེར་ལྕེབ་པ། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྕེབས་ནས་ཤི་བ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་རེས་འཇུག་ས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་རེད། ལྕེབས་ནས་ཤི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལས་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པས་དུས་འདས་པ་བསྟན་པ་ 
ཁག་གཅིག་ཡོད་པ་ལྕེབས་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་སྲོག་དོར་བའི་དོན། ད་པེར་ན། མར་མེའི་འོད་ལ་ 
སྦང་མ་མཆོངས་ནས་ལྕེབས་པ་ལྟ་བུ 

ལྩོགས། 
[543] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནུས་པས་ལྩོགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐུབ་པའམ་ནུས་པའི་དོན་ཏེ། ཅི་ལྩོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ། རང་གིས་ལྕོགས་ཐུབ་པའི་ལས་འགན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

ཆག 
༼55] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ད་ཀར་ཡོལ་ཆག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ནས་སྲན་ཧྲལ་བཏགས་ཀྱི་ཚག །རྟ་དྲེལ་རྣམས་ལ་ཆག་ 
སྟེར། ༣ལུས་ཚད་འཇའ་བྱེད་སོར་མོ་བཞིའི་ཞེང་ཚད། ༤རྩ་བལྟ་སྐབས་སྨན་པའི་ལག་པའི་སྲིན་ 
ལག་འོག་སྟེ། ཆག་གི་འོག་ཏུ་མཁལ་གཡས་བསམ་སྤེའུ་བརྟག ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆགས། 
[5༠] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཇིག་རྟེན་ཆགས། གྲོང་སྡེ་ཆགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། † གནས་པའམ་འཇགས་པ། གཞིས་ཆགས་ 
པ། ལྷིང་ཆགས་པ། ས་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་། རྡོ་བཞིན་དུ་གནས་པ། ༢ འདོད་པ། རྒྱུ་ནོར་ལ་ 


~250~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཆགས་པ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ། རི་བོང་ཚང་ལ་ཆགས་པ། ༣ བྱུང་བ་དང་། གྲུབ་པ། འབྲེལ་ 
བ་ཆགས་པ། མངལ་ཆགས་པ། བཙའ་ཆགས་པ། འབྲས་བུ་ཚགས་པ། མ་ལག་ཆ་ཚང་ཞིག་ 
ཆགས་པ། དགུན་དུས་རི་ཀླངས་ཀུན་ལ་ཁ་བ་ཆགས་པ། སྟོན་དུས་བ་མོ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། 
༤ འདོད་ཆགས་པ་མེད་པ། ཆགས་པའི་ཚིག 

རྩརྒ། 
[57] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཐག་པ་ཆད། ཅེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཚོ་བ་སྐྱོ་བའི་སྐབས་སུ་ཟ་འབྲུ་ཆད་ནས་ད་ཀའ་ངལ་འཕྲད། 
ལམ་དུ་རྒྱགས་ཆད་ན་སློང་མོ་བྱེད་རྒྱུ་རེད་ལྟ་བུ། ༢ ཁ་དན་དང་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་ཚིག །ཁ་ 
ཆད། སྟེར་ཆད། ཆད་ཆིགའགྲོ་ཚད་བྱས་པ། ༣ སེམས་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་ཐང་ཆད་དེ་འགུལ་ད་ཀའ་ 
བར་གྱུར་བའི་དོན། གཡག་ཆད།ར་ཆད་ལྟ་བུ། 

ཆས 
༼58] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། ལམ་དུ་ཆས ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཕྱུགས་ཟོག་གསོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་སོགས་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཆུ་ཆས། 
གཟན་ཆས། ར་ཆས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ།༣ གཟབ་ཆས་སྦས་པ་སྟེ། དེང་རིང་ཁོང་ཆས་འདུག 

རད 
[59] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནང་དུ་ཆུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ¡: ནང་ལ་ཤོང་བ་སྟེ། ཚོམས་ཁང་དུ་མི་སྟོང་ཆུད། མགོ་འོག་ལ་ 
ལུས་ཆུད། ཞྭ་ནང་ལ་མགོ་ཆུད་ལྟ་བུ། ༢ ནང་དུ་ཞུགས་པའམ་ནང་དུ་ འཛུལ་བ་སྟེ། སློབ་གྲྭ་པའི་ 
གྲལ་དུ་ཆུད། ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་དུ་ཆུད། རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཆུད་ལྟ་བུ། 

ཆབ 
[60] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བྱང་ཚུབ་པ། ཁོང་དུ་ཆུབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། མཐར་ཕྱིན་པར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ། དམག་ཇུས་ཁོང་དུ་ཆུབ། 


ཆེས། 
[61] ༡ དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡིད་ཆེས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 251 ~ 


དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཧ་ཅང་ངམ་ཤིན་ཏུ་དང་དོན་གཅིགཔ། ཆེས་མཐོ། ཆེས་མང་བ། 
སྟོབས་ཤུགས་ཆེས་ཆེ་བ། ཆེས་སྟོབས་ཆུང་བ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཆེས་མུར་བ། ཆེས་གསང་ 
བ། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཆེས་ཡིད་དུ་འོང་བ། སྟོན་མོ་ཆེས་གྱ་ནོམ་པ་ཞིག་བཤམས་པ། 
གློག་ཞུའི་འོད་ཆེས་གསལ་བ། བསླབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒན་པ། ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་མནར་བའི་མི་ 
ཁོའི་གདོང་གི་ཁ་སྟབས་སྔར་ལས་ཆེས་རྒས་པར་གྱུར་འདུག 

ཆོག 
ཛ62] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བསམ་འཆར་བཤད་ཆོག །སྐད་འབོད་རྱེབ་མི་ཆོག་ལྟ་བུ། 
བྱ་བ་བྱེད་ཆོག །འགྲོ་ཆོག །ཟ་ཆོག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། འཚོ་གའི་བསྡས་མིང་། 

ཚོད། 
[63] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། ཐག་ཆོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རྐིགས་ཡིན། ༢་གཅད་པའི་སྤུལ་ཚགྭ །བར་བྱི་གླུ་ཆོད་བཅད། ཤིང་ཆོད་དྲྭ་མིག་ཙན། 
སོ་ཕག་གི་ཆོད། པང་ལེབ་ཀྱིས་ཆོད་རྒྱེབ་པ།༣ཕྱོད་དམ་ཟླབས།ས་ཆོད་ཆེ་བ། ལས་ཆོད་ཆུང་བ། 

ཆོམ། 
༼༨༢] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དགྲ་བོ་ཆོམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཛོམས་པའི་སྐྱལ་ཚིག ༢ འུར་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཞིག །གཡུལ་ས་ 
ནས་མེ་སྤྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆེན་ཞུར་ཆོམ་སྒྲོག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

ཇལ། 
[6:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དྭད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མར་བཅིལ་ནས་ཇིལ། སོ་རྩི་བཅིལ་ནས་ཇིལ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། 


[66] སབ ་ [ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཟོག་རྣམས་ཤ་ཤེད་རྫུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤ་ཤེད་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན། ཤ་རིད་པའམ་སྲབ་ 
ཅིང་སྐེམ་པ།རྟ་དེའི་ཤ་ཤེད་ཤོར་ནས་ཧ་ཅང་རྫུད་འདུག 


~252~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཧན། 
[67] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁ་རྒྱ་ཉད། ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁུག་སྣོད་དང་། གོས་ཆས། ཐག་པ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་དང་། རིང་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟོད་ཐུང་དང་དོར་མང་རྣམས་ 
ཤད་ནས་ཆེན་པོར་ཆགས་པ། ལྷམ་ཉད་པ། ཐག་པ་ཉད་ནས་རིང་པོར་གྱུར་སོང་ལྟ་བུའོ། 

ཧམས། 
༼63ཿ] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནུས་པ་ཉམས། དབང་ཐང་ཉམས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ སྱོང་ཆ་དང་ཚོར་བ། སྔར་བྱུང་སྡུག་ཉམས། 
ད་ལྟའི་སྤོ་ཤམས། འཁྱག་ཉམས། ༢ བློའི་འགྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་པའི་ཁུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱར་ 
རམ། ཚུགས་ཀསྒེག་ཉམས། ཆེ་ཉམས། ད་པོན་ཉམས། རྒས་ཉམས། གཞོན་ཉམས་དོད་པོ། ཆིག་ 
རྒྱན་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་བྲིས། མན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་བསླབ་བྱ། ཡོན་ཏན་ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ཉམས་བྱེད་པ་གཡོ་དང་། སྐྱོན་ཆ་ཡོད་བཞིན་དུ་མེད་ཉམས་བྱེད་པ་སྒྱ། 
༤ ཆ་རྒྱུས། ཁྱི་ཉམས་སྦང་པོས་ལོན་ནས་རྒྱུག་པ་སྐེད་གཟེར། ཆུ་ཉམས་མཉེན་པས་ལོན་ནས་ཀོ་ 
བ་འཕྲེད་གཅོད། བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ལྩོགས་ན། གཞན་གྱིས་ཐྦད་ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང། ༥ སེམས་ 
སམ་ཡིད། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་སུ་དགའ་བ། 

ཉཝལ། 
[68] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མལ་དུ་ཉལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ལུས་ས་ངོས་ལ་ཕབ་ནས་ངལ་གསོ་བའི་དོན་ཏེ། བུ་ 
ཆུང་ཉལ་ནས་གཉིད་ལོག། དགོང་མོར་མལ་དུ་ཉའ།སྒོ་ཁར་ཁྱི་ཉལ་འདུག་ལྟ་བུ། 

ཉར། 
ཛ70]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནོར་རྫས་ཉར། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཉར་ཚགས་བྱེད་པའི་དོན། ཉ་ར་ཞེས་པའི་དོན་བསྡས་པ་ཡིན། 
ངའི་ཅ་ལག་དེ་དག་ལེགས་པར་ཉར་རོགས་ལྟ་བུ 

ཧིལ། 
༼71] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཀབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རི་བོ་ཉིལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢53 ~ 


དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞིག་པ། ལྕགས་རི་ཉིལ་སོང་། བྲག་རི་ཉིལ་བ། མཆི་མ་ཉིལ་བ། 
ཙུལ། 
༼༡2] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ས་མཚམས་ཞུལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡུལ་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམ་པ་དང་རྒྱུ་བ། ཕྱོགས་ངེས་མེད་དུ་ཞུལ་ 
ནས་འཚོ་ཐབས་འཚོལ་བཀབྱིས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་གང་སར་ཞུལ་བ། 
ས། 
[73] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བྱ་བ་ཞེས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་ལེགས་པ་དང་ལས་ངན་པའི་དོན། མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས། བཀའ་ 
ཞེས་ཕོག་པ་སོགས། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ང་སྤང་པོ་ཟ་ཉལ་བྱེད་པ་ལ།།ལས་སྟབས་ 
ལེགས་ཀྱང་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། ་མ་ བ་ །ཅེས་སོ།། 
། 
༼༡4] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དཔེ་ཆ་ཉོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཐཏནཾ་དྭགསངའི་རྭགས་ཡིན། རརྟཐདཱ་ནསཾ་ཏཱཾས་པ་ཚུན་ཝན་པ། དང་ཚ ཐ། འན 
ཀྱང་ལས་ཚིག་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་གིས་འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་སྟོན་ཞིང་པ་ནི། 
ཅ་ལག་ཤོས་པ་ཡིན། ད་པེ་ཆ་ཞོས་ཤིག་ལྟ་བུ། 
ཧོབ། 
༼༡;] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུས་ཁམས་ཉོབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལུས་སེམས་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཁུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
དོན་ཏེ། ལུས་ཤོབ་པ། སེམས་ཏོབ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཁོབས། 
[76] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུས་ལ་ཤིག་ཉོབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབུ་སྲིན་སོགས་སྲོགས་ཚགས་ཆུང་ངུ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གནས་གང་དེར་སྐྱེས་ནས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ལུས་ལ་ཤིག་ཤོབས། ཤ་ལ་ 
འབུ་ཉོབས། ཟོག་ཞན་པ་ལ་རུུ་ཉོབས་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 


~254~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྙིད། 
༼77] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བུ མེ་ཏོག་རྙིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྩི་ཤིང་བརླན་དང་བྲལ་ནས་སྐམ་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་དོན། ཤིང་ 
ལོ་རྙིད། ལ་ཕུག་རྙིད་ལྟ་བུ། | 

ཆྙེད། 
༼༡8] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཅ་ལག་རྙེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དཱགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུལ་འབོར་ཆེད་དཀའ གོ་གབས་ཉེད་དཀན། བཙུལ་ནས་ 
ལག་ལ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏེ། བོར་བའི་རྟ་བཙལ་ན་རྙེད་ཐུབ། རྙེད་དཀའ་བའི་གཏེར་ཁ་ཞིག་རྙེད་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཀོང་སྤྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། བདག་མིའི་ལུས་ནི་ཐོབ། བསྟན་པའི་སྒོ་རུ་ནི་ 
ཞུགས། ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྙེད། ལྟ་བུ། 

ཆྙོག 
[7] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆུ་རྟོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁམས་དྭངས་པོ་མེད་པར་བཟོ་བ། ཆུ་སོགས་རྙོག་བཞིན་པ། དབྱར་ 
དུས་ཆར་ཆུ་འབེལ་དུས་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ རྙོག་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། 

སྙམ། 
༼80] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་ འཇུག མེད་ པའི་རིགས། ཡིད་ལ་རྙམ། ཞེས་དུ་ དུས་གསུམ་ ་དྱབེ་ བ་ ་ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ 
བྟཏན་ དུ་གྲུས། པའི་ རྦིགྲས་ ཡིན། དཔེར་ཆ་ལྟ་སྙམ། ཡི་གེ་འབྲི་སྙམ། ཡི་གེ་འདི་དགེ་རྒན་གྱིས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ ་སྙམ། ཡིན་ སྙམ་པ་སྐྱེས། ཡོད་སྙམ་པ་ཤར། ཡོད་རསྟམ་པའི་སྣང་བ་ཤར་ལྟ་བུ།༢མྱོང་ 
ཚོར་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། སྨན་འཐུངས་ནས་ ཤང སྐྱེས། ཕན་རྙམ་ཤར་ལྟ་བུ། 

གས། 
[༼ཿ1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལྟོ་བ་ལྟོགས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕོ་བའི་ནང་ཟས་ཀྱིས་སྟོངས་ནས་ཟས་ཟ་འདོད་པའི་དོན་ཏེ། 
ཟས་མ་ཟོས་ན་ཕོ་བ་ལྟོགས་ལེ་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལྟོགས་ན་ཟས་ཟོ། ཀོང་སྤྲུལ་ཞལ་གདམས་ 
ལས། བློ་ཆོས་མཐུན་ཙམ་ཞིག་བྱུང་གྱུར་ན། །སྔུག་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ཡང་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 255 ~ 


སྟེར། 
༼:2] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཞན་ལ་སྟེར། བརྫན་པ་སྟེར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྦྱིན་པའི་དོན་ཏེ། ཕར་སྟེར་ཚུར་ལེན། གཟེར་ 
འཇོམས་སྨན་གྱིས་ནད་པར་བདེ་བ་སྟེར་ལྟ་བུ། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་བསྟོད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ 
འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་མ་ལུས་པ་བཟླག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྟོང་། 
[83] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཁོར་བ་སྟོང་། གཞིས་སྟོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྟོང་པ་དང་། མེད་པར་གྱུར་པའི་དོ་ན། ༢ བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུ་སྟེ་གྲངས་ཀྱི་སྟོང་གཅིག་ལྟ་བུ། ༣ མི་བསད་པའི་སྲོག་ཚབ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་མི་ 
རབ་ཀྱི་བསད་པ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེ་འཇལ་དགོས་པས་སྟོང་ཞེས་ཟེར། མི་བསད་སྟོང་ 
སྦྲབ། མི་བསད་པ་ལ་སྟོང་། རྐུ་བྱས་པ་ལ་འཛལ། མི་ཕར་བསད་ནས་སྟོང་ཚུར་ལེན་པ། ༤ བོད་ 
ཀྱི་ཐོག་མའི་རིགས་བཞིའི་ཡ་རྱལ་ཞིག བསེ་རྒུ་སྟོང་སྡོང་། སྒ་འབྲུ་དབྲ་ལྡོང་རྣམས་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། † སྟོངས། སྟོང་གི་འད་ས་པ། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཁོར་བ་སྟོངས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་དུས་འདས་པ་སྟོན་ཏོ། ། 

སྟོར། 
[84] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བོར་སྟོར། དངུ་ཁུག་སྟོར། ལམ་སྟོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

ཟར། 
[85] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བཙོན་ལས་ཐར། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲོལ་བའམ་ཤོར་བའི་དོན་ཏེ། ཐར་ཐབས་མེད་པའི་བྲག་ 
འགག །བྲག་འགག་ཅིག་ནས་ཐར། ཉེན་ཁ་ལས་ཐར། སྟག་གི་ཁ་ནས་ཐར། སྲི་ངན་པ་ལས་ཐར། 
ནད་ཁས་ཐར་ཏྱ་བུ། 

ཐེག 
[86] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


~256~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཚོད་ཐིག །མོ་ཐིག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྗེས་དཔག་གི་ཚོད་ཐིག་པ། མོ་ཐིག་པོ་གཅིག་གིས་མི་ཐིག་ 
སྟེ། ང་སྤྱི་ད་པོན་བློ་ཡིས་ཐིག་ལེ་ཡིན། ༢ ཚད་འཛིན་སའི་དྲང་ཐིག །ཚངས་ཐིག །ཟུར་ཐིག །རྩ་ 
ཐིག ཟླུམ་ཐིག།ཀྱོག་ཐིག།ནག་ཐིག།མཚལ་ཐིག།ད་བྱིན་སྐད་ དུ་༧༠༠ ཟེར། 

ཐེམ། 
[87] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཐིམ། མར་ཁུ་ཐིམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་བྱེ་མའི་ནང་དུ་ཐིམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རང་ 
ལ་ཐིམ། མདུན་གྱི་མ་གཅིག་ད་མིགས་མེད་འཛའ་ལྟར་ཡལ། །རང་ད་ང་སྲུང་བྱའི་སེམས་ད་ང་མ་ 
གཅིག་ཐུགས། །ད་བྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། །སྐྱེ་མེད་ཡུམ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཐུག 
[8861] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལག་པས་ཐུག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངོ་འཕྲད་པའི་དོན། དེ་རིང་ང་གྲོགས་པོ་ཞིག་དང་ཐུག་བྱུང་། 
ད་ཀའ་ངལ་ཐུག་དུས་དེ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་རེད་ལྟ་བུ། ༢དཀོན་སྡེ་ཁག་གི་ 
ཁང་ཐོག་གི་རྒྱན་ཞིག །ཐུག་ནག་དང་ཐུག་ཀྱང་ཟེར།༣ འབྲས་བུ་མ་བཏོན་པའི་ར་ལུག །ར་ 
ཐུག།ལུག་ཐུག །ཡུལ་སྐད་དུ་ར་ཐུག་ལ་ཨོ་ཙོ་ད་ང།། ལུག་ཐུག་ལ་ཨ་འགེ་ཟེར། 
ཐྱང་། 
[89] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བསྙུངས་ནས་ཐུང་། །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་ དུ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཐ་མི་ད་ད་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་མིང་ 
རྐྱང་། རིང་པོའི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། ཀ་ཐུང་། གཟུགས་ཐུང་། ཐག་པ་ཐུང་ཐུང་། སྐད་པ་ཐུང་བ། དུས་ 
ཚོད་ཐུང་ངུ་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


ཐུབ། 
[90] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ཀ་ཐུབ། ཆུ་རས་ཀྱིས་ཆུ་ཐུབ། ཞོན་མོངས་ཐུབ། ཅེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལས་ཆཚིག་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ལྟ་བའི་མཐར་སྦྱར་ན་ལས་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། ང་ཚོས་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 257 ~ 


ལས་འགན་ལེགས་པར་འབགྲུབ་ཐུབ། ད་པེ་ཆ་འདི་དུས་ནམ་ཞིག་པར་སྐུན་] བྱེད་ཐུ ཐུབ། ལྕི་ ཁྱཾའདིགླགྲ་ 
དཔུང་རྩལ་སྦྱང་པས་ལྕགས་གཏུན་རྒྱ་མ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཡར་ འགྱོག་ ཐུབ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ༥ མིང་ 
རྐྱང་གི་མཐར་ སྦྱར་ན་ དེ་ལས་རྒྱལ་བའམ་བཟོད་བསྲན་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་ཡིས་ སྟག་ 
ཀྱང་ཐུབ། བུ་དཔའ་བོས་ནགས་རྫོངས་སྟག་ཀྱང་ཐུབ། སྣོད་འདིས་ཚེ་ཐུབ། ད་ཀའ་ཕུག་ཐུབ་པའི་ 
མི། མི་དཀའ་ཐུབ་ཅན།ས་མཐོ་སའི་མིས་གྲང་ངར་ཐུབ་ལྟ་བུ། 

ཐུལ། 
ཛ91]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྟ་རྒོད་ཐུལ། རང་རྒྱུད་ཐུལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

ཟེག 
[༠2] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁུར་པོ་ཐེག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལུས་སེམས་གཏིས་ཀྱི་འདེགས་པའི་ནུས་པ། ངས་རྒྱ་མ་བརྒྱ་ཐེག་ 
ཅེས་པ་ཐེག་པའི་ནུས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ། ཐེག་པ་འབྲིང་པོ། ཐེགས་པ་ཆུང་ངུ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཁུར་ 
འདེགས་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་།བློ་ཡིས་ཤེས་བྱའི་ཚད་ཀྱི་ནུས་པ་མཚོན་པ་རྣམས་སོ། 

ཟིང 
༼ཉ3]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁག་ཏུ་ཐིང་། འབྱོར་བའི་དོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ འདས་པ་ལ་ཐིངས་བྲིས་པའང་སྣང་། 
ཟེབ། 
༼༠༨༢]ྱད ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནད་ཀྱིས་ཐེབ། ལག་པས་ཐེབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། གཏོར་མ་འཇོག་སྣོད་དུ་ཟངས་ཀྱི་ 
བཟོས་པའི་གཞོང་པའི་དྲ་བྱིབས་ཅན་གྱི་སྡོད་ཆུང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན། གཏོར་ཐེབ་ཡང་ཟེར་ 
ཟོབ། 
[༠5] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། བྱ་ད་གའ་ཐོབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདོད་དོན་དང་ད་ངོས་པོ་སོགས་རང་ལ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། གོ་གནས་ཐོབ། སྡོམ་པ་ཐོབ། ཁ་སང་གི་ང་ཚོའི་ལས་ཀའི་ཐོབ་འབྲས་ནང་ང་ལ་ 
སྒོར་ལྔ་བཅུ་ཐོབ་བྱུང་།ང་ལ་ཁང་མིག་ཨང་ལྔ་པ་དེ་ཐོབ་བྱུང་། 


~258~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཐོགས། 
༼96] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལག་ཏུ་ཐོགས། ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཁྱེར་བ་དང་། འཛིན་པ། ལག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་འཐབ་ 
འཛིང་གི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པ། ༢ ཐོན་པའམ་སྐྱེས་པ། བྱ་ལ་གཤོག་སྒོ་ཐོགས། ཁམ་སྡོང་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཐོགས་འདུགཞ འདོགས་པའི་སྐུལ་ཚིག། འཁོར་ལོ་ཐོགས་ཤིག 

ཟོང་། 
༼༡༡7] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཞེན་པ་ཐོང་། བློས་ཐོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ཞིང་ཁ་རྨོ་བའི་ལག་ཆ་རྨོས་ལྕགས། 
ཐོང་པ་ཡང་ཟེར། 

ཟོས། 
[༠3] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྣ་བས་ཐོས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐད་ཆ་སྟན་མོ་ཞིག་ཐོས་ལྟ་བུ། 

ནན། 
༼༠༠] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལྟ་ལ་ད་ད། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལྷ་ལ་ད་གའ་ན་དད་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་དགའ་ན་འདོད་ཚགས་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལྟ་བུ། དགའ་བའམ་སྲེད་པའི་དོན་སྟེ། མི་ལ་ལ་ཆང་དད་ཆེ། ལ་ལ་ 
ཆོས་ལ་དད། ལ་ལ་ཟས་ལ་དད། ལ་ལ་རྒྱུ་དད་ཆེ་ལྟ་བུ། 

དམ། 
༼100] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྲོལ་བཟང་དར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དོན་དངོས་གང་ཞིག །འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པའི་དོན། གུད་པའི་ 
ལྡོག་ཕྱོགས་དར་བ། བསྟན་པ་དར་བ། ཚན་རིག་དར་བ། འཚོ་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ། སློབ་གསོ་ 
ད་རྭ་རྒྱས་གཏོང་ཐབས། ༢ མིང་ཚིག།ད་ར་རས། ད་ར་ད་ཀར། ད་ར་ཆ་ལྟ་བུ། ན བྱ་བའི་ཚིག་གྲོགས་ 
སྟོན་པའི་མིང་། གཙང་པོར་དར་ཁ་འགྲིགས་པ། ད་གུན་དུས་ཆུ་ལ་དར་ཆགས། དཔྱིད་དུས་ཆུ་ 
བོའི་དར་ཞུ་ལྟ་བུ། ༤ ན་ཚོད་སྟོན་པའི་མིང་། སྐྱེས་སུ་དར་མ། བུད་མེད་དར་མ། མི་ཚེའི་དུས་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱི་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་གྱི་ཡ་གྱལ་ཞིག་ཡིན། ༥ འདས་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྟོན་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 259 ~ 


པའི་མིང་། ང་ཆུང་དུས་སྡེ་ད་གེའི་གྲོང་ནང་ལ་བྱ་རྒོད་དུང་འཁོར་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་ད་ར། རྒོ་རུ་ 
མཁན་པོ་གཞན་སྟོང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་ཞིག་རེད་ཟེར་དར། རིག་གནས་གསར་བརེའི་ 
སྐབས་སུ་དགོན་པ་རྣམས་བཤིགས་དར། མུ་གེ་བྱུང་དུས་འཕྱི་ཤ་ཟ་དར། དམག་འཁྲུག་སྐབས་ 
སུ་མི་མང་པོ་བསད་དར། ལོ་ཆུང་དུས་དབྱར་ཚུ་དགུན་འབུ་མང་པོ་རིག་དར། ང་ཚོ་ལྷ་སར་ 
འགྲོ་དུས་དབྱིན་ཇིའི་མི་ཁ་ཤས་ཤིག་ཐུག་དར། ངའི་རོགས་པ་ཞིག་གི་དབྱིན་སྐད་གོ་དར་ལ་ 
སོགས་པ་ཚིག་གྲོགས་སྦྱར་ནས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ཆོག་ 
པ་དང་།དེ་ལ་དགག་སྒྲ་སྦྱར་ན། གོ་མི་དར། རིག་མི་དར། ཟ་མི་དར་ལ་སོགས་རིགས་འགྲེ། 

ད། 

[101] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས མེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན། རི་མེ་ཤོར་ 
ཡང་བཏིལ་མི་ད་གོས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་དི་སོང་།མར་མེ་བཏིས་ནས་དི་སོང་། 
དྱད། 

[102] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འབྲས་བུ་དུ་ད་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་དོན། མགོ་བོ་དུད་ཅིང་འགྲོ་བས་ན་དུད་ 


འགྲོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ 


ཧྱུཁྲ། 
ཛ103] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུས་ངལ་བས་དུ་བ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ དཀའ་ལས་ཁག་པ་སྟེ། ངལ་དུ་བ། ལུས་དུབ་པ་སོགས 
དུལ། 
[104] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་རྒྱུད་ དུ་ལ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ། 
དཾ། 
ཛ105] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས འགྲན་པས་དོ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐུབ་པའི་དོན་ཡིན། འགྲན་ཟླའི་དོན། ཨ་མི་རི་ཀའི་སྟོབས་ 
ཤུགས་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གཅིག་གི་དོ་ལེ་མ་རེད། དགའ་མགུ་ཚེ་བ་ནོར་བུ་ 


~260~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རྙེད་པས་དོ་མ་ཡིན། ཞེན་པ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དེ། བདེ་བ་གཞན་གྱིས་དོ་མ་ཡིན། མཁའ་ 
དབུགས་གཙང་མའི་བོད་ཡུལ་འདི། ཡོ་རོབ་གླིང་གིས་དོ་ཟླ་མེད་པ། ༢ ཟུང་ངམ་གཉིས། ནས་ 
འདོང་དོ། མར་རྒྱ་མ་དོ་ལྟ་བུ། ༢ ད་མཐར་སྦྱར་རྒྱུ་སླར་བསྔུའི་ཕྲད་ཅིག།ལྟ་ས་ལ་ཚོང་།ཁྲོམ་ཡོད་ 
དོ། །བཅོམ་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་ལྟ་བུ། ༤ སྐྱལ་ཚིག་གི་རིགས་ཤིག །འུ་ 
སྒྲ་མ་རྒྱེབ་དོ། ངས་དཔེ་ཆ་བལ་ཞིང་ཡོད་། ཕར་སོང་དོ། ང་བདེ་པོ་མེད་འགི་ལྟ་བུ ད 

དོགས། 
ཛ06] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཏམ་དེ་བདེན་པ་ཡིན་མིན་དོགས་ལྟ་བུ། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔྱད་པ་བཏང་བའམ་འཇེམ་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་ད་པེ་བརྗོད་མང་པོ་མ་བཞག །འགྲོ་སྒོ་ཆེ་དོགས་ནས་ཁང་པ་ 
ཆེན་པོ་མ་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། བོད་མཁས་སྙན་ངག་ད་པེར་བརྫོད། དོགས་སྒྲ་ཅན། གང་གི་མིག་གི་ 
མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། །དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མཚར་སྔག་བང་མཛོད་ལས། །བརྐས་པའི་ཉེས་ 
པས་སྐྲག་པའི་ཨུཏྤལ་དང་། །རི་དྭགས་རྣམས་ནི་ནགས་སུ་བྲོས་པར་དོགས། །ཞེས་དང་། ཁོ་ 
བོའི་དཔེར་བརྫོད། དཕྱིད་དུས་པེ་ཅིང་གྲོང་གི་ཐལ་རླུང་དང་། །རྫས་ངན་དྲེག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
འབག་བཙོག་གི། །རྡུལ་གྱིས་རྙིང་པར་དོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས། །གངས་ཅན་ནགས་ཀྱི་ཚལ་ 
དུ་བྲོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བོད། 
[107] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རི་མོ་དོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རི་མོ་དང་ཡི་གེ་སོགས་གསལ་པོའི་དོན་ཏེ། དཔེ་ཆ་དེ་པར་གསལ་པོར་ 
དོད་འདུག། སྒྱུག་གུ་དེས་ཡི་གེ་གསལ་མོར་དོད་ཅིང་འདུག ༢ ཚབ་མའི་མིང་སྟེ། བུ་མེད་ན་ཚ་ 
བས་བུ་དོད་བྱེད། ཚུ་གུར་ཀུམ་བྱིས་གུར་ཀུམ་བྱི་དོད་བྱེད་ཆོག་ལྟ་བུ། ༢ མཚོན་བྱེད་དམ་ཚུགས་ 
ཀ་ཙམ་གྱི་མིང་སྟེ། འོན་པའི་རྣ་བ་རྣ་བའི་དོད་ཙམ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༤ བཏོད་ཀྱི་སྐྱལ་ཚིག་གི་འབྲི་ 
ཚུལ་གཞན། ༥ འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སོགས་མིག་ལམ་མཛེས་པོའི་དོན་ཏེ། མི་དེ་ལས་ཀ་ཅི་བྱས་ 
ན་དོད་མོ་གཅིག་འགི་ལྟ་བུ། 

ཟིབ། 


[108] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁང་པ་རྡིབ། ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ས་ཕུག་རྡིབ། ཁང་སྟེང་ཇྡིབ། དེ་རིང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་དུ་ཁང་ཆེན་ 
ཞིག་རིབ་ནས་མི་མང་པོ་གྲོངས་འདུག་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 261 ~ 


རྗགས། 
109] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཐབས་ཀྱིས་རུགས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལག་རུགས་པ་ཞེས་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ 
བརླགས་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་འང་སྣང་། 

རོོལ། 


[110] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྫ་རྐུབ་རྡོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་པོ་ལ་བུ་ག་བྱུང་བ་ སྟེ། སྣོད་ ཞབས་རྔོལ། ལྕམ་མཐིལ་རྡོལ་ 
ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་ལ་བརྡོལ་འདྲི། ༢ གློ་བུར་དུ་བྱང་བའམ་མང་པོ་བྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་ ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ། སྤང་ཁས་ཤ་མོ་རྡོལ། ཁོང་ནས་བློ་རིག་རྡོལ་ ལྟ་བུ། ༣ བརྡལ་གྱི་ད་ལྟ་བ་དང་ 
སྐྱལ་ ཚིག 

ལྔང་། 
[111]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ ཚིག། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ མེད་ པའི་རིགས། གདན་ལས་ 'ལྡང། སྦིན་པ་ལྡང་། ཚད་ ཀྱིས་ལྡང་། ཞེས་ དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ད་གོས་ པའི་རིགས་ཡིན། བྱུང་ བའམ་རྒྱུ་ བའི་དོན་ཏེ། མེ་ 
ཏོག་གི་དྲི་ངད་ལྡང་ ཐ། རླུངཿ ལྡང་ཚོན་ྱི་སུག་ བསྔལ་དྲན་ན་སྙིང་རླང་ལྡང་ལྟ་བུ། གདན་ལ་ 
ལྡང་ ཞེས་ པའི་སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ལྡོངས་ཞེ ཞེས་འབྲི་ ཚོག 

ལྡིང་། 
[112] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག། །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གནམ་དུ་ལྡིང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནམ་གྲུ་དེ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་ལྡིང་ནས་ས་ལ་ 
བབས་སོང་། ༢ མོན་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ད་ཚོ་ཁག །དུ་ས་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པར་བོད་སྡེ་པ་གཞུང་ 
གིས་མོན་ཡུལ་དུ་བཙུགས་པའི་སྲིད་འཛིན་སྡེ་ཚན་ཞིག ༣ སྔར་བོད་ས་གནས་དམག་མི་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་ལྔ་རེ་ལྡིང་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ཤིང་ལྡིང་རེར་ལྡིང་དཔོན་རེ་བསྐོས་སྲོལ་ཡོད། 

ལྡིར། 
[113] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འབྲུག་སྐད་ལྡིར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ འབུར་དུ་ཐོན་པའི་དོན། ད་པེར་ན། ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་ 
སྐྱོར་གྱི་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུ། 


~262~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཌྷག 
[114] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྡོད་དུ་ལྡུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་སོགས་སྣོད་ནང་དུ་བླུག་བཞིན་པ། 

ལྡགས། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་སྔོན་ 
འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྡོད་དུ་ལྡུགས །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་འཇུག་ས་ཡིག་ཞུགས་པས་དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་རིགས། 

ཟྫད། 
[115] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ མད པའི་ རིགས། སྤང་པོ་ལ་ཇ་ “ལྡུད། ཅེས་ དུས་གསུམ་ དབྱེ་བ་ ཚིག་གྲོགས་ 


བུ 


ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བླུད་ ༢ རྙིང་།འོ་མ་ལྕུད། ཆུ་ལྗད། དུག་ལྡུད་ལྟ་ 


[116] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ ཚིག ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཉི་མ་ལྡོག ། 


བྱ་བྱད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
རང་ཡུལ་ལྡོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 


གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཆ ཕྱིར་འོང་བ། ཉི་མ་ལྡོག་པ། ལམ་ནོར་ 


བ་ལས་ལྡོག་ནས་འགྲོ་ས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ 


ལྡོགདགེ་སྡིག་འཇུག་ལྡོག ༢ ཁ་དོག་སོགས་ཡལ་བ་དང་། འགྱུར་བ། རས་ཀྱི་ཚོས་ལྡོག་པ 


སྟོབས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། ༤ཕྱོགས་ད་ང་ངོས། ཀ་བ 


༢ རང་བཞིན་གྱིས་འདོར་བ། བླང་དོར་འཇུག་ 
སྙིང་ 
འི་རང་ལྡོག །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ། 


༥མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཡིན་ལྡོག །མིན་ལྡོག 
དགག་པ། ༧རྟོག་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའམ་ 


ཡོད་ལྡོག །མེད་ལྡོག །གོ་ལྡོག“ བཟློག་པ་སྟེ། 


ཐ་ད་ད་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཆོས། དཔེར་ 


ན།བམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཁས་འོག་ཙམ་ྱི་ཆ་ནི་ཐུམ་ པའི་ལྡོག་པ་ཡིན། 
ལྡོང་། 
[117] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། 


མིག་ལྡོང། མིག་ལོང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ། ཞེས་དུས་ 


གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། བོད་མིའུ་གདུང་ 
དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག །འདི་ལ་སྡོང་དང་། གདོང་སོགས་ཅི་རིགས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། སྟག་ཚང་ 
ད་པལ་འབྱོར་བཟང་པོའི་རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། བོད་མི་ཁྲི་དོ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ། བུ་དྲུག་བྱུང་ 
བ་ནི། དྲ་བའ་འབྲུ་ལྡོང་གསུམ་ལྒ་དང་བཞི།ནུ་བོ་དབས་བརྡའ་གཉིས་དང་དྲུག།ཅེས་གསུངས། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 2༠3 ~ 


ལྡོན། 
[1181] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དྲིན་ལན་ལྡོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པ་བཞི་པ། 
གཞན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་པ་ལ་དེའི་ཁན་མི་ལྡོན་པར་ཀུ་རེ་བྲེ་མོའི་གཏམ་སྨ་བའམ། ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། 

སྡང་། 
[119] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དགྲུ་ལ་སྡང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའམ་འཚེ་བ། ཆག་སྡང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ།། 

སྩག 
[120] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་སྡུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའམ་འཆེ་བ། ཆག་སྡང་། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་སོ། །བརྩེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་མཛེས་པ་དང་མི་ལེགས་པ་དང་ངལ་བ་སོགས། སྔག་ 
ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ལག་བདུ་ན་དུ་བསྫུས་པ། གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག །ཇི་ 
ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ལག །གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག །གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག །ཞེས་ 
ད་མིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅས་སོ།། 

རྦ 
[121] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནད་དྲག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནད་སོས་པ་སྟེ། རྨ་དྲག་ལ་ཁད་ཡོད། ནད་དྲག་སོང་ལྟ་བུ། ༢ གཞན་ 
ལས་ལྟག་པའི་དོན་ཏེ། ལམ་ན་ཉེན་ཁ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱོད་སོང་ན་དྲག་སྙམ་ལྟ་བུ།ཞ དྲག་པོ་ལ་ལྟོས། 
དྲན། 
ཛ122] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སེམས་ཀྱིས་དྲན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྔོན་གྱི་ལས་དོན་སླར་སེམས་ལ་ཤར་བ་སྟེ། སྔོན་ལོ་གཞོན་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམས་དེང་དྲན་ཞིང་འདུག །དུས་རྟག་པར་ཕ་ཡུལ་དྲན་ཞིང་འདུག །ལས་ 
དོན་སེམས་ལ་ཤར་བའི་དོན་ཏེ། གང་དྲན་ཁ་ནས་མ་བཤད་ལྟ་བུ། བརྩེ་དུ་ངས་སྐྱེ་བའི་དོན་ཏེ། 


254 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བུ་ཚུང་གིས་ཨ་མ་དྲན་ལྟ་བུ།དྲན་པ་ཡི་ཚིག་བསྡུས་པ། 

དྱབ། 
[123] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་ སྔོན་ ་འཇུག་ མེད་ པའི་ རིགས། གོས་ དྲུབ །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ 

པའི་རིགས་ཡིན། འཚེམ་ ངཿ དོན་ སྟེ། གོས་ དྲུབ་ པ། ལྷམ་ ་དྲུབ་ པ། སྟོད་ཐུ། ཐུང་དྲུབ་པ། 
ད་གུན་དུས་ གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་བོ་ གདན་ ནས་ དགུན་གོས་ དྲུབ་ ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 

དྲེགས། 
[124] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁེངས་པས་དྲེགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཚེམ་པའི་དོན་སྟེ། གོས་དྲུབ་པ། ལྷམ་དྲུབ་པ། སྟོད་ཐུང་ 
དྲུབ་པ། དགུན་དུས་གྲོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོ་བོ་གད་ན་ནས་ད་གུན་གོས་དྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་རེད། 
༢མིང་རྐྱང་། ཁེངས་སྐྱང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱེད་ལྟ་བུ། 

རྦོས། 
[125] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཉི་མས་དྲོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཉི་འོད་དང་མེ་དྲོད་ཚ་དྲོད་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚ་དྲོད་ངེས་ 
ཅན་ཞིག་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ས་གཞི་དྲོས། ཟས་དྲོན་མོ་ཟོས་ན་ལུས་ཕུང་དྲོས་ལྟ་ 
བུ།༢མིང་རྐྱང་།ཉིན་གུང་གི་དུས་ཀྱི་མིང་སྟེ་ཉི་དྲོས། དྲོས་ཇ། ཉི་མའི་དྲོས་ཆེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ན། 

ཛ126] བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་བཅུ་གཞིས་པ། སྐྱེ་གནས་སོ་སྣ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྩེ། ནང་གི་རྩོལ་བ་སོ་ལྕེ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྩོལ་བ་སྲོག་ཆུང་སྒྲ་ལྡན། ༡ མིང་གཞིའི་ཤིན་ཏུ་ 
མོའི་ཡི་གེ་ཞིགསྒ་གདངས་ལྟོད་པ། ༣ རྗེས་འཇུག་གི་མ་ནིང་ཡི་གེ་ཞིག ༢ མིའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚོད་། 
ལོ་ན་མཐོན་པོ། ཕྲ་གུ་ནར་མ་སོན་པ། ༨ རྟ་དྲེལ་གྱི་ན་ཚོད་བརྩི་བྱེད་ཀྱི་མིང་། རྟ་ལོ་བཞི་པ་ལ་ 
ན་དང་པོ་དང་། ལོ་ལྔ་པ་ལ་ན་གཉིས་པ་ཞེས་བརྩི། ༥ ཆུ་རླན་ཆེ་བའམ་ཆུ་འཁྱིལ་མང་པོ་ཡོད་ 
པའི་སྤང་ལྗོངས། རྐྱང་ཁ་དཀར་རྫིག་བཞི་ན་ལ་ཟུག ༦ ཚིག་ཕྲད་ན་ཡིགད་མིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ། 
དངོས་སུ་ན། མདོར་བཛྫུས་ན། ཡིན་གྲང་ན། ༧ རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ། མེ་ཡོད་ན་དུ་བ་འབྱུང་། ས་ 
བོན་བཏབ་ན་འབས་བུ་སྐྱེ། ༨ རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་སྟོན་པ། ནད་མེད་ན་སྨན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟེན། 
ཆང་མ་བཏུངས་ན་ར་བཟི་དོན་མེད། ཆུ་མེད་ན་ཉ་ག་ལ་ཡོང་། ༩ ཚིག་འགལ་བར་སྟོན་པ། ཁོ་ 
རང་མཁས་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ནའང་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཞིག་ 
རེད་འདུག ༡༠ འོས་པར་དཀའ་བ། ཁྱི་ལའང་འཇིགས་ན་སེང་གེ་ལ་བཤད་མི་དགོས། མི་རྒན་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། = 265: 5 


པས་འཁུར་མི་ཐུབ་ན་ཕྲ་གུས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ནད་པ་དེ་ཕར་ཚུར་འགྲོ་ཐུབ་ན་ཡར་ལང་ཐུབ་པ་ 
སྨོས་ཅི་འཚལ། ༡༡ ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ན་མིའང་དེ་ལྟར་ 
འདུ་གའབྲོག་པས་ཞིང་འདེབས་མི་ཤེས་ན་སོ་ནམ་པས་ཞིང་ཁ་འདེབས་མི་ཤེས་པའང་འདུག 
༡༢ སྨོན་པ། ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཚང་མ་ཕྱུག་པོ་ཚགས་ན་ཅི་མ་རུང་། ༡༣ ཐེ་ཚོམ་སྟོན་པ། ས་ 
བོན་ཅི་བཏབ་ཟིན་ན་འདི་ལས་རམྱུ་གུ་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་། སྨན་བཏང་ཡོད་ན་ནད་ཨེ་སོས་མི་ 
སོས། གདན་འདྲེན་ཞུས་ཟིན་ན་ཁོ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་། ༡༤ ལ་དོན་ཕྲད་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ 
ཞིག །ལྷ་ས་ན་ཇོ་བོ་བཞུགས་ལྟ་བུ། ༈ ༡༥ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ 
པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྐང་པ་ན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

ནུ། 
༼127] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནུ་མ་ནུ། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་ནུས་ཞེས་འབྲི། ཞེས་ 
དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནུ་མ་འཇིབ་པ་སྟེ། ལུ་གུས་ 
ནུ་མ་ནུ་དགོས། ལུ་གུས་ནུ་མ་ནུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 

ནུད། 
[128] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཐང་དུ་ནུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡར་མ་ལངས་པ་ལུས་ས་ནས་སྤོར་བའི་དོན། ནུད་འགྲོས་བྱེད། 
སྔོན་ལ་ནུད། ཕྱིར་ནུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཆུབ། 
[129] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཉི་མ་ནུ་བ། བསྟན་པ་ནུབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཏིང་དུ་མར་ནུབ་པའི་དོན། ཆུ་ཕྲན་པུས་མོ་ནུབ་ 
ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རིམ་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན། དེང་དུས་བླ་མའི་སྤྱོད་ངན་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་ནུབ། ཟླ་བ་རི་བོའི་ཕག་ལ་ནུ་བ་ལྟ་བུ། ༢ཕྱོགས་མཚོན་བྱེད། ཏི་ 
མ་བཞུད་པའི་ཕྱོགས། ཆགས་མེད་བདེ་སྨོན་ལས། འདི་ནས་ཞི་མ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན།།གྲངས་ 
མེད་འཇིག་རྟེན་མང་པོའི་ཕ་རོལ་ན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ནོན། 
[130] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འོག་ཏུ་ནོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 


~266 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དྲག་མགོ་གྱོད་མགོ་ཚང་མ་ནོན་སོང་ལྟ་བུ། 

ནོར། 
[131] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ངོས་འཛིན་ནོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༣ རྒྱུ་དངོས་སམ་རྒྱུ་རྫས་དང་། དཀོར། སྤྱི་ནོར་ལ་གཅེས་སྦས་ 
བྱེད་དགོས། རྒྱུན་དུ་འགྲོ་གྲོན་མཁས་གཏོང་མ་བྱས་པས་ནོར་གོད་པ། ཐོན་སྐྱེད་ལ་བཞེན་ན་ 
གཞི་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནོར་སྤེལ་ཐུབ་པ། ༣ འབྲི་གཡག་བ་ལང་དང་མཛོ་མཛོ་མོ་སོགས་གནག་ 
ཕྱུགས་རིགས། ཡངས་པའི་སྤང་ཐང་ནོར་གྱིས་ཁེངས། ༤ ནོར་ལྷ་དང་མཚུངས་པས་གྲངས་ 
བརྒྱད་མཚོན། 

སྣང་། 
[132] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མིག་ལམ་དུ་སྣང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། མཐོང་བའི་དོན་འཇུག་པ། ཚགས་རིགས་ལས། སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པར། དཔེར་ན། སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་མ་ད་མིགས་ 
པའི་ཚགས་ཡང་དག་ནི། བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་དེ།བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་བཀོད་ 
ན། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཕ་བའི་སྲིན་འབུ་ཡོད་ ངེས་ཀྱི་བློ་ཐག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ 
ཆོད་དེ། མི་གཙང་བའི་རྫས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ༢ ཡོད་པའི་དོན་འཇུག་པ། བོད་ལ་མཁའ་ 
དབུགས་གཙང་མ་སྣང་། །ྲོམ་ན་མི་མང་པོ་སྣང་། དེ་རིང་ཉི་མ་དྲོད་པོ་སྣང་ལྟ་བུ། སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་མ་ལས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་སྦིན་ཚོགས་བཞིན་དུ་འདུས་ལ་ཤོག ༢ སྣང་མུན་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་སྣང་བ་སྟེ། སྣང་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྣང་གསལ་འོད། ༨ སྣང་རྫོང་། 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྟོ་རྒྱུད་ཡར་ཀླངས་གཙང་པོའི་ཆུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད། 

ཕྱ། 
[133] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རླུང་གིས་པུ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆླུང་གིས་བསྐྱོད་ པའི་དོན། ཤོག་བུ་རླུང་གིས་པུ། གཅོད་ཚོགས་ 
ལས། རིན་ཞྡེནུ་ཏྟན་ཆ་ཁཱ་ཁ་ལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞཐུས་གཏུབ་སེ་འི་ཁི།། །དཱར་གྱི་ཛུྐ་པཱན་ཐུ་ཆུ་ 
རུ། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཌཱ་རུ་ཅང་ཏེའུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། ཞེས་ད་ང་། གཅོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་་ 
ལས། བཙན་དང་ཐྲེའུ་རང་གི་གནོད་པ། ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་པུ་མ་རླུང་ 
གིས་པུ་བ་ལྟ་བུ།བྱིས་ཆུང་ཁྲ་ཡིས་དེད་པ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསལ་བ་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 267 ~ 


སྲར། 
[134] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གོ་གནས་སྤར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་ད་པེར། སྤར་བྱའི་རུ་བ། སྤར་བྱའི་རིན་གོང་། དུས་མ་ 
འོངས་པ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། ང་ད་ལྟ་ལྷ་སར་ཡོད། སྟོན་རུ་སྤར་དུས་མར་ཡོང་གིན་ཡིན་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་སྤོས། ད་ལྟ་བ་ལ་སྤོར། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤོར། ༣ པར་གྱི་འབྲི་སྲོལ་གཞན་ཞིག ། 
ད་པལ་སྤུངས་ཤིང་སྤར་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་བྱང་ཕལ་ཆེར་སྤར་ཤིང་ཞེས་བྲིས་འདུག 

སྤང།། 
ཛ135] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འབྲུ་རིགས་སྤུང་། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤུངས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་རྫས་མང་པོ་ཅིག་ 
ཏུ་བསྔུས་ནས་བྱར་བུར་བཞག་པ་སྟེ། འབྲུ་རིགས་རི་ལྟར་སྤུང་།རྡོ་སྤང་བརྒྱབ་ལྟ་བུ། 

སྤད། 
ཛ136] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྒྱན་གྱིས་སྤུད། ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བརྒྱན་པ་དང་། ཀླུབས་པ་སོགས། ཁང་བཟང་གི་གཞུང་སྒོ་ལ་སྒོ་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་སྤུད་པ། 

སྲེལ། 
[137] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྒྱུད་པ་སྤེལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པ་བྱེད་པ། འབྲོག་ལས་སྤེལ་བ། 
ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་གོང་དུ་སྤེལ་བ། བཟོ་ལས་ཐོན་སྐྱེད་སྤེལ་བ། ཡིག་རིགས་པར་བསྐུན་གྱིས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་པ། ༢ སྦྱོར་བའམ་བསྲེ་བ། ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་དང་བྱེད་སྒོ་སློབ་སྦྱོང་ཕན་ 
ཚུན་སྤེལ་བ། ༣ སྒྱར་རྩིས། ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཐམས་ཅད་། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ 
ལ་སོགས། བརྒྱས་བསྒྱུར་དེ་ཡིས་སྤེལ་བ་ལ། 

སྲོག 
[138] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། གཡག་རྒྱབ་ནས་དོ་པོ་སྤོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་རྫས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་སྤོར་བའི་དོན། ཐབ་ 


~268~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ནས་རྫ་མ་སྤོག།གཡག་རྒྱབ་ནས་དོ་པོ་སྤོག་ལྟ་བུ། 

སྦྱག 
[139] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ས་མཐར་སྤྱག །འདས་པ་སྦྱུགས། །ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནའ་དུས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའི་མི་ཡུལ་ 
ཁམས་གཞན་དུ་སྒྲོད་པའི་ཆད་པ་བཅད་པའི་དོན། འད་ས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྤྱགས་འབྲི། 
དཔེར་ན།ས་མཐར་སྦྱགས་ལྟ་བུ། 

གྫོ། 
[40] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། 1 ཟ་མ་སྤྱོ། ? རྣ་མ་འགྱུར་རུབ་པོས་གཞན་ ལ་སྤྱོ། །ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༈ ལྟོ་ཆས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ 
དོན། ཟ་མ་སྤྱོ། ལྟོ་ཆས་སྤྱོ་ལྟ་བུ། ༈ བརྡ་རྙིང་དུ། སྨོད་པ་དང་། སྡིགས་པ། གཤེ་གཤེ་གཏོང་བ། 
ཚིག་ངན་གྱིས་སྤྱོ་བ། རྣམ་འགྱུར་རུབ་པོས་གཞན་ ལ་མ་སྤྱོ་ཞིག །ཛམ་ནག་ལོ་རྒྱུས་ལས། དེ་མ་ 
ཡིས་མཐོང་ནས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་བྱེ་མ་དང་ གསེག་མ་གཏོར་ཏེ་སྤྱོ་བར་བྱས་ པས་སྒྲ་དང་བ་ 
སྤུ་ལ་ཕོག་པས་གྱེན་དུ་ལངས་ཞིང་མེ་སྟག་ཐུར་དུ་འཛག་པར་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྦས། 
[141] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྒྱན་ཆ་སྦས། །ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྲས་པ། སྤོས། སྤྱད་པའམ་བརྒྱན་པ། གྱོན་པ་གཟབ་མཚཆོར་གྱིས་ 
སྦས་པ། རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། བུ་མོས་ཕོ་ཆས་སྦས་པ། 

སླིང་། 
[142] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡི་གེ་སྦིང་། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦིངས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཕྲིན་ཡིག་སོགས་བསྐར་བའི་ 
དོན་ཏེ། ཡི་གེ་སྦིང་བར་བྱ། སྦིང་མཁན་ ཞེས་པ་ལྟ་བུ 

སྦྱག 
༼143] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཐལ་རྡུལ་སྦྲག །འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྦྲགས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྡེབ་པའམ་གསིག་པ། 
གད་ན་སྦྲུག་པ། ཐལ་བ་སྦྲུག་པ། སེང་གེས་རལ་པ་སྦྲག་པ། ཆུས་ཤུགས་ཡོད་དགུ་རྩལ་སྦྲགས། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 269 ~ 


འཁོར་བ་དོང་སྦྱགས།༢ བརྡ་རྙིང་དུ། ཟད་པ།༢དག་པར་བྱེད། 

གྲོ། 
[144] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ༔ སྣང་བ་སྔོ། ? འོད་སྤོ། 3 མཛད་སྒོ་སྔོ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ རྒྱན་ཚིག །སྤོ་བ་སྟེ། སེམས་སྤོ། སྤོ་བ་ 
སྐྱེད། ཁང་བ་སྤོ་མོ། ས་ཆ་སྲོ་མོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཨ་མདོའི་ཡུལ་སྐད་དུ་བསོ་མོ་ཟེར། 

ཟྦོས། 
དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་གསུམ་སྔོན་ 
འཛུག་མེད་པའི་རིགས། འོད་ཟེར་སྦོས། མཛད་སྒོ་སྤོས་ཞེས་པའི་འདས་པ་སྐྱལ་ཚིག །ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྒྱས་ཆ་སྦས་པ་དང་མཛད་སྒོ་ 
སྤོ་བའི་སྐྱལ་ཚིག། 

ཕན། 
[145] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུས་ལ་ཕན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡག་པོ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། སྨན་གྱིས་ནད་ 
ལ་ཕན། དུ་སྭ་ཀྱི་ཆར་པས་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན། ཕ་མའི་སློབ་གསོས་བུ་རྒྱུད་ལ་ཕན་ཞེས་པ། 

ཕྱད། 
ཛ46] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡུལ་ནས་ཕུད། གོས་ཕུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། 1 ནང་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པའམ་ཕར་བཀར་པའི་དོན་ 
ཏེ། ར་ནང་ནས་ལུག་ཕྱི་ལ་ཕུད་ནས་རྩྭ་སར་འཚོ། ཕྱིར་ཕུད་ཅིག །མི་ངན་ལས་བྱེད་པའི་གྲལ་ 
ནས་ཕུད་། གདོན་ཕུད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏོང་བ། ནད་གདོན་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡི་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་རོལ་ན་ཕུད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 2 ལྭ་བ་སོགས་ལུས་ནས་བླངས་པའི་དོན་ཏེ། འཕྱོར་ལྭ་ 
ཕུད་ནས་དམག་ལུ་གྱོན། ཞྭ་ཕུད། ལྷམ་ཕུད། དོར་མང་ཕུད་ ལྟ་བུ། 
བེབས། 
ཛ147] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐྱ་མགྲོན་ཕེབས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགྲོ་འོང་གི་ཞེ་ས། ཕར་འཁྱུག་ཙམ་ཕེབས་ཏེ་དེ་ནས་ཚུར་ 
ཕེབས་པ་རེད། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། བེ་རོ་ཙཱ་ན། རྒྱ་བོད་མཚམས། རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ 
ཕེབས་པ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། གླངས་ཁམ་པ་གོ་ཆ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་། 


~270~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཕོག 
[48] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མེ་མདའ་ཕོག །བཀའ་ལུང་ཕོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 1 མདའ་འཕངས་ནས་འབེན་ལ་ཕོག །ནྡོ་ 
འཕངས་ནས་མགོ་ལ་ཕོག །གྲི་གཡུག་ནས་སྐེ་ལ་ཕོག་ལྟ་བུ། ? གཡག་རྒྱབ་ནས་དོ་པོ་མར་ལེན་ 
པའམ་ཕབ་པའི་དོ་ན། དོ་པོ་ཕོག་དགོས། ཡོས་ཕོག་ད་གོས་ལྟ་བུ། 

ལོངས། 
ཛ149] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནོར་གྱིས་ཕོངས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ཕོད། 
[150] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། བཤད་ཕོད། འགྲོ་ཕོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བློ་ནུས་སམ། སྙིང་སྟོབས། བཤད་པོད། ཟ་ཕོད། ཐུག་ཕོད་ལྟ་ 
བུ། ༢ མིང་རྐྱང་། གོས་སོགས་ཀྱི་སྒབ་གཤམ་སྡེ་འཛར་རམ། དར་གོས་དང་སྟོང་སྐྱད་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟོས་པའི་ཕོད་འཛར། 


ཕྱར། 
[151] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ད་ར་ཆ་ཕྱར། འབྲུ་རིགས་རླུང་ལ་ྱར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 1 དར་རྱར་དུང་འབུད་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པའི་བརྡ་གཏོང་བ། 2 འབྲུ་རིགས་རླུང་ལ་ཕྱར་ཏེ་ཐལ་བ་མེད་པ་གཙང་མར་བཟོ་དགོས་ལྟ་བུ། 
རྱར་བྱའི་འབྲུ་རིགས། ཕྱར་བྱའི་ད་ར་ཆ། ཕྱར་ད་གོས། འབྲུ་ཕྱར་ན་ས་རུལ་འད་ག །ས་ཕྱར་ན་རྡོ་ 
ལྱས་ལྟ་བུ། 


ཕྱད། 
༼152] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྐང་པ་ཕྱིད་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲང་ལྷག་གིས་མི་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་རྐང་ལག་དང་། ན་བ་ 
སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་ཁེངས་ནས་རྨ་དོན་པ་ལ་ཕྱིད་ཅེས་ཟེར། དཔེར་ན། ཁ་བས་རྐང་པ་ཕྱིད་ 
འདུག །གྲང་ལྷུག་གིས་ལག་པ་ཕྱིད་འདུག་ལྟ་བུ། དགུན་དུས་ཁ་བའི་ནང་དུ་མིག་མི་ཕྱིད་པའི་ 
ཆེད་དུ་གངས་ཤེལ་གོན་དགོས། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 271 ~ 


ཕྱས། 
153] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལ་གུ་ཕྱིས། ཕྱྭ་གུ་ཕྱིས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ བསྟན་དགོས་ པའི་རིགས་ཡིན།སྲོག་ཆགས་མོའི་མངལ་གྱི་ཕྲ་གུ་བཙའ་མ་རན་པར་ ཐོན་ པ་ 
སྟེ། ད་ལོ་མ་མོར་ལུ་གུ་ཕྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འབྲིའི་བི་ལི་ཕྱིས་སོང་། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཕུ་གུ་ཕྱིས་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

ཕྱག 
[154] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ནོར་གྱིས་ཕྱུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མང་པོའམ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྟེ། བརྒྱན་པའམ་བརྫིད་པ་ལའང་ 
འཇུག །ལང་ཚོས་ཕྱུག་པ། ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ། སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པ། 

ཕྱོགས། 
[155] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱི་ 
མིང་། ༣ གཏན་ཚིགསས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་སྒྲུབ་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་ནམ་དེ་གཉིས་ལྟན་དུ་སྡེབས་པའི་དོན་ཞིག །འདི་ 
ད་ང་སྒུབ་བྱ། རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་བཅས་དོན་གཅིག ༤ ཉི་མས་བསྟན་པའི་ངོས། སྟེང་ཕྱོགས། འོག་ 
ཕྱོགས། ཤར་ཕྱོགས། ནུབ་ཕྱོགས། རང་ྱོགས། དགྲ་ཕྱོགས། ཡུལ་ཕྱོགས་ཚང་མར་གཟིགས་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕེབས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཀུན་ཁྱབ་དང་། ཉི་སྟོན། འཕྲོག་བྱེད། གསལ་གནས་བཅས་སོ།། 
༥ རིས་དང་། སྣ་ག མཐུན་ཕྱོགས། འགལ་ཕྱོགས། ཟླ་བའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ད་ང་ནག་ཕྱོགས། ཁས་ 
ལེན་ད་མ་བཅའི་ཕྱོགས། རྒྱབ་རྟེན་རིགས་པའི་ཕྱོགས། ཆོས་ཅན་སྣང་ཕྱོགས་དང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་ 
ཕྱོགས། “ ཟླ་ཕྱེད་ལའང་ཕྱོགས་ཟེར་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་དམར་ཕྱོགས་དང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ། སྒྲ་གཅན་ཕྱོགས་ལོངས་ཟེར་བ་བཞིན་ནོ། ༧ མངོན་བརྗོད་དུ། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་ལ་བཅུ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅུ་མཚོན། 

སྦར། 
[156] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཤིང་ལ་མེ་སྦར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབར་རྫས་ལ་མེ་འབར་དུ་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། བུད་ཤིང་ལ་མེ་ 
སྦར་ད་གོས། ཐབ་ལ་མེ་སྦར་གྱིན་འདུག །ཐབ་ལ་མེ་སྦྱར་ནས་ཆུ་བསྐོལ་ལྟ་བུ། 


~272~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྦབས། 
༼157] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྣོད་ཁ་སྦུབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁ་སྦུབ་ཅེས་བྲིས་པའང་སྣང་། ཕལ་ཆེར་སྦུབ་བྱའི་སྡོད་ལྟ་བུ་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་མིང་ལ་འཇུག་པར་སྣང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། རྣ་ 
བ་མི་གཏད་ ཁ་སྦུབས་ལྟ་བུའི་སྐྱོན།།ཡིད་ལ་མི་འཛིན་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན།།ཉོན་མོངས་ 
དང་འདྲེས་དུག་ཅན་ ལ་བུའི་སྐྱོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༢ སྦུ་གུའི་དོན་ཏེ། པདྨའི་སྦུབས། འཇུ་མི་ཕམ་ 
གྱི་ད་པེར་བརྗོད།པདྨའི་སྦུབས་སུ་འཇུག་ལ་རབ་དགའ་ཞིང་། །ཡང་ཡང་གཡོ་ལྡན་བཅུད་ཀྱི་ 
ཟིལ་མངར་ཅན།།སྦང་རྩི་འཛིན་པ་དེ་ལས་གཞན་གྱུར་པས། །མི་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བར་སྐྱེད།།ཅེས་དང་། ཞི་མའི་འོད་ཟེར་རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ།།ཉལ་འགྲོ་མ་རྣམས་དར་གྱི་ 
སྦྱབས་ལས་གྲོལ། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་དམར་སོ་ཕྲེང་བཞད་པའི་དུས། །འད་བ་ཆགས་རྣམས་ནི་སྐྱིད་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

སྲོས། 


[158] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལྟོ་བ་སྤོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མ་ཞུ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕོ་བའི་ནང་དབུགས་ཀྱིས་གང་བ། 

བྱབས། 
[159] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཕྱག་གིས་བྱབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཙང་མར་ཕྱི་བ་དང་ལག་པས་བྱུག་པའི་དོན་ཡིན། བྱབ་ཀྱང་ 
བྲིས་པ་སྣང་། 

བྱམས། 
160] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བུ་ལ་བྱམས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱམས་སེམས། བྱམས་པ། 

བྱི། 

[161] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐྲ་བྱི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྲོག་ཆགས་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ལྷུང་བའི་དོན་ཏེ། མི་རྒས་ན་སྐྲ་བྱི། ལུག་གི་ 
བལ་བྱི། བྱའི་སྒོ་བྱི་ལྟ་བུ། ༢ མིང་རྐྱང་། སྲོག་ཆགས་བྱི་བའི་བསྡས་མིང་། ༣ འཁྲེག་སྦྱོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢73 ~ 


ལྕུགས་པའི་དོན། བྱི་པོ།བྱི་མོ་ལྟ་བུ། 

བྱིངས། 
[162] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆུ་ནང་དུ་བྱིངས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་དོན། རི་འགོར་བྱིངས་གཅིག་ལ་འབུ་ 
བརྐོ་རྒྱུ་ཡོད་རེད་། འབྲོག་ཁུལ་བྱིངས་གཅིག་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེས་འདུག་ལྟ་བུ། ༣ སྒྲའི་བསྒྲུབ་གཞི། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པའི་རིགས། བྱིང་། ཆུ་ནང་དུ་བྱིངས་ 
འདས་པ་དང་།མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱིང་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། 

བྱེབས། 
[163] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རས་ཀྱིས་བྱིབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཡོགས་པ་དང་འགེབས་པ། སྔོན་གཤེགས་ད་པའ་བོའི་སྐྱ་པུར་ 
ལ་དར་དམར་གྱིས་བྱིབས་པ། 

བྱེ། 

[164] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བཟའ་ཚང་བྱེ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཐོར་ཞིག་སོང་བའི་དོན་ཏེ། བཟའ་ཚང་བྱེ། གྱང་ཁ་ 
བྱེ། ཤ་ལྤགས་བྱེ་ལྟ་བུ། འབྱུང་རྩིས་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལས། གཅིག་པ་རང་སྐེག་གཉིས་ནད་ 
དྲ་གུ། །གསུམ་པ་བྱེ་བྲལ་བཞི་བཞི་གཤེད། །ཅེས་དང་། བྱ་སྦེལ་གཉིས་ནི་བྱེ་བྲལ་ལྔ། །བྱི་རྟ་ 
གཞིས་ནི་རུས་གཅོད་ལྔ།།ཞེས་དང་། བྱེ་བྲལ་ལ་བབས་དགྲ་འོང་ངོ་། །བཟའ་མི་བྱེ་བྲལ་གཏོ་ 
བཅོས་བྱ། །རང་ཐག་ཁ་ཕྱེ་ཞག་གསུམ་བཞག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བྲན། 
༼165] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། 1མཆོད་པ་ལ་ཆབ་བྲན། 2 ཐག་བྲན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། གཡོག་གམ་མངའ་བདག་འོག་ 
གི་འབངས་མི། ཞིང་བྲན། གཏོར་བསྔོས་མཚལ་མ་ལས། མ་བདུན་སྲིང་བདུན་མཛའ་བདུན་ 
བྲན་མོ་བདུན། །དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཆེ་གཅིགས་ལས་མཁན་མ། །མཆུ་འཇིག་ཁ་འགལ་རིགས་མཐུན་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ཞེས་གསུངས། ༢ བརྡ་རྙིང་རྣམས་སུ་ཆུང་བའི་དོན། ཕྲན་བུ། གླང་བྲན། ཆུ་ 
བྲན། མཚོ་བྲན། རྔ་བྲན། 


~274~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བྲི། 
[1665] ༣ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འབྲུ་རིགས་སྐམ་པས་ཤུང་དུ་བྲི། སྟོན་གྱི་ཆུ་བྲི། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག །ཡེ་གེ་བྲི་ཞེས་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག 

བྲིན། 
[167] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གསེར་ལས་རིན་ཐང་བྲིན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དཀོས་པའི་རིགས་ཡིན། རིན་གོང་བཟང་བའམ་ཏོ་མཁན་མང་བའི་དོན་ཏེ། 
ནོར་བུ་གཞན་དུ་བྲིན་པ་ཙམ། ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ག་ལ་བྲིན། གོས་རྒྱུ་སྤུས་བཟང་ན་ཚོང་རར་ 
བྲིན། རྟ་འདི་སྒོར་མོ་ལྔ་བརྒྱར་བྲིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཤད་རྒྱུད་ལས། བྲིན་པའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་ 
གཤེར་ཞིང་བླངས། །འགྱངས་ན་དྲིན་བྱས་བརྫེད་ནས་ལན་མི་ཁྱེར།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བྱག 
[168] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ད་བྱར་ཆུ་བྲུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་དང་། གང་བ། འོ་བྲུག་རྫིང་བུ་བྲུག་པ། 
ཆར་ཆེན་བབས་པས་གཙང་པོ་གློ་བུར་བྲུག་པ། ཤྭ་འོད་རྒྱུགས་ནས་ཆཚུ་ཀླུང་འདྲིལ་ཞིང་བྲུག 
༢བརྡ་རྙིང་། འདྲིལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞིག 

བྲེས། 
[169] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། གནམ་རས་བྲེ། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་བྲེས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན།༢ བོད་དུ་འབྲུ་རིགས་ཕུལ་དྲུག་ 
ཚོང་བའི་འཇལ་བྱད་སྣོད་སྱད་གྲུ་བཞིམ་ཞིག །ཁྱི་ཡང་རྒྱ་མར་འདེགས། མང་ུང་བྲེ་ཁ་འཇེལ། 
༣སྣམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཟོ་བ། ༤ཀ་བའི་བྲེ། ༥ སྐར་མ་ཆུ་སྟོད། 

བྲེད། 
ཛ170] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འདྲེ་ལ་བྲེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཇིགས་པའམ་ཞེད་པ། མི་མཐོང་དུས་རི་བོང་བྲེད་ནས་ 
འདྲོགས་ཡོང་། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ༧ 275: ༤ 


བྲེལ། 
[71] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ལ་བྲེལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཚབ་པ། ལས་བྲེལ་བ། ལུས་བྲེལ་བ། ངག་བྲེལ་བ། སེམས་བྲེལ་ 
བ། ༢ ཁོམ་པ་མེད་པའམ་དལ་བུ་མ་ཡིན་པ། ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་མ་བྱས་པས་ 
བྲེལ་བ་ཚབ་ཚུབ་ཏུ་གྱུར་པ། ཞོགས་པར་བྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ལས་གྲར་ཕྱིན་པ། གློ་བུར་ 
བྲེལ་བ་ལངས་པ། ལས་མང་ལག་ཞུང་གི་གནས་ཚུལ་འོག་ཏུ་བྲེལ་བ་མེད་པའི་གོ་སྐབས་མི་ 
ཡོང་། དབྱིན་སྐད་དུ་༠༠༠ ཟེར། 
ཟླ། 
[172] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལྷ་སྐྱ་བླ། བཀའ་འགྱུར་བླ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་བླུས་ཞེས་འབྲི། ལྷ་སྐ་ 
དང་གསུང་རབས་སོགས་ཉོ་བའི་ཞེ་སའི་ལས་ཚིགས། ཐང་ཀ་བླུ་ཡོན། བཀའ་འགྱུར་བླ་ཡོན་ལྟ་ 
བུ། སྐབས་འགར་གཏའ་མ་སོགས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཟོག་ལྟ་བུར་འཚོང་མི་རུང་བར་དེར་དོད་ 
སྤད་དེ་ཉོ་བ་ལྟར་དུ་ཚུར་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པ་སྣང་ངོ་།། 

གླགས། 
[173] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྣོད་དུ་འབྲུ་བླུགས། ཆུ་རྫའི་ནང་དུ་ཆུ་བླུགས། ཇ་བུགས། 
ཆང་བླུགས། ལྟ་སྐྱ་བླུགས། དྲིལ་བུ་བླུགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྡོད་དྲི་མ་ཅན་དུ་བཅུད་བླགས་ཀྱང་ཕན་མི་ 
ཐོགས་པ་བཞིན། སེམས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཉན་ན་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཕན་མི་ཐོགས། ཞེས་ད་ང་། ཡང་། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྲེག་བླུགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཅེས་དང་། ཡང་། རྒྱན་དྲུག་དང་དགང་གཟར་བླུགས། རྙིང་མའི་རྒྱད་གཞུང་ 
རྣ་མས་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ད་ང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཧྭཾ་ག་ 
རིགས་གཉིས། ཞེས་སོགས་ལས་ཚིག་ད་ང་མིང་རྐྱང་ཐམས་ཅད་ ལ་བླུགས་ཞེས་བྲིས་སྣང་། 

རྱན། 
[174] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྤང་པོ་ལ་ཟས་སྦྱིན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྤྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ 
རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་ 


~276 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་།སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་ཞུང་བ། ད་ལྟ་གཏོང་ཕོད་ཆུང་བ། ལྟ་བུ། 
སྦགས། 
ཛ175] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འདོན་སྒོམ་སྦགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ སྦག་ཅེས་མ་འོངས་པའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའང་སྣང་། སྐར་ 
རྩིས་ལས། རྐྱང་དགོད་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་ཁྱེར། །སྦགས་དགོད་འོག་མིའ་ཐོབ་དང་བསྟུན། 
སྦན། 
[176] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ར་མདའ་སྦན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མངགས་བཅོལ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། 
ཟྲིད། 
ཛ177] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྐང་ལག་སྦིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྩ་དཀར་གྱི་ནད་སོགས་ཀྱིས་ལུས་སྦིད་ནས་ཚོར་བ་ཉམས་པ། 
རྐང་པ་སྦིད་ནས་འགྲོ་མི་ནུས། གྲིབ་ཕོག་ནས་གཟུགས་ཕྱེད་སྦིད་པ། ༢ སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྡེ་གཉིས་ལ་ཐལ་རྫུལ་ཕོག་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཧབ་སྲིད་རྒྱེབ་པ དུ་བ་སྣ་ 
ཁུང་དུ་འཚངས་ནས་སྦྲིད་པ་རྱེབ་པ། སི་པན་གྱི་དྲི་མ་ཚོར་ནས་སྦིད་པ་ལྡང་བ། 
བྫྱ། 
[1783] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྩམ་པ་སྦྲ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་སྐད་དུ། [ཡུ ཞེས་པའི་སྒྲ་གདངས་བཀླག་ད་གོས། ལས་ 
ཚིག ཚུམ་ཟན་བསྣོལ་བའམ་རྫི་བའི་དོན། འདས་པ་དང་སྐལ་ཚིག་ལ་སྦྲས། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་ 
པ་ལ་སྦྲ། ཞེས་ཟེར། སྤགས་སྦྲས་ཏེ་བཟས། ཐུད་ སྦྲ་བ། གྲོ་ཞིབ་སྦྲས་པ། རྩམ་པའི་ཨ་རློག་སྦྲས་ 
ནས་ཟོ་དང་ལྟ་བུ 
སྦེལ། 


[179] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མཉམ་དུ་སྔེལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁྱི་སྤྱང་འཕར་བ་ལག་སྦེལ། གང་དང་གང་ཞིག་མུ་གཅིག་ཏུ་ 
འབྲེལ་བར་བྱས་པ་ད་པེར་ན། ལག་གདངས་ད་པུང་སྔེལ། སྤྱི་དང་སྒེར་གྱི་ནོར་རྫས་རྣམས་མཉམ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢77 ~ 


མེད། 
[180] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལྟོ་ཆས་མིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཟས་ཟོས་ཏེ་མིད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཕོ་བར་འགྲོར་བཅུག་པ་སྟེ། ཟ་ 
མ་བལྡད་ནས་མིད་ྟ་བུ། ཡུལ་སྐད་དུ་མྱིད་ཟེར། 

མུར། 
[181] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཕྱུར་སྐམ་མུར། ཁ་སོས་མུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱུར་སྐམ་དང་ཁ་སོས་སོགས་ཁ་ནང་དུ་མུར་ 
མུར་བྱེད་པ་དཔེར་ན། རང་སྐལ་རྡོ་ཡིན་ཡང་མུར་དགོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེ་ལ། 
དཔྱིད་ཀའི་ཉི་མ་ལོ་ཡིན། མྱི་རྒན་ཕོ་བ་སྒྱེ་ཡིན། ཁ་མ་རེ་མུར་རེ་གཡང་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

མོལ། 
[182] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐད་ཆ་མོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲོས་བསྡར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། བཞུགས་མོལ། གྲོས་མོལ། བཞུགས་ 
མོལ་ཚོགས་འདུས་འཚོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

མོས། 
[183] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སློབ་སྦྱོང་མོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། དགའ་བ་སྟེ། ཁོ་ནི་ལག་རྩལ་ལ་ཧ་ཅང་མོས། ཚན་རིག་སློབ་ 
སྦྱོང་ལ་མོས་འདུན་ཆེ་ལྟ་བུ། ༢ ཡིད་ལ་སེམས་པའམ་དྲན་པ་སྟེ། དམན་པ་མཆོག་ཏུ་མོས་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ།༣ ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཏེ། དད་མོས། མོས་གུས་སོགས་ལྟ་བུ། 

རྨས། 
[184] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མཚོན་གྱིས་རྨས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣད་པ་དང་ཉམས་པ། གྲི་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་མ་བརྡར་ན་ 
ལག་པའི་སོར་མོ་རྫས་ཡོང་། མཚོན་གྱིས་རྨས་ནས་རྨ་བྱུང་བ། 

ཟེས། 
[185] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


~278~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྨི་ལམ་རྫིས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 


རྨྱག 
[186] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁྱི་ཡིས་རུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སོ་འདེ་བས་པའི་དོན། རྒུགས། ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་སོ་འདེབས་པ། 
རྐང་པར་ཁྱིས་རྒུགས་པ།བྱི་བས་རྒུགས་པ། 

རྨྱར། 
ཛ187] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁྱི་ཡིས་རྨུར། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སོ་རྒྱེབ་པའི་དོན། ཤ་ཁྱིས་རི་དྭགས་རྒུར་བ། ཁྱི་འཛིང་ཤོར་ 
ནས་རྒུར་རེས་བྱེད་པ། 

རྨྱས། 
[188] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དཀའ་ངའ་གྱིས་རྒུས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ ཉིན་རྟག་པར་བག་ལེབ་ཟ་དྲག་པས་རྒུས་བྱུང་། ལས་ཁུང་ 
ནང་དུ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་མང་དྲག་པས་རྒུས་སོང་། 
རེད། 
[189] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བལ་སྐད་ཟླིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངས་འཕྲིས་འཁིས། ཁོས་སྐད་པ་རྲེད་ཟིན་རེད། ༢ སྒའི་ 
ཕྱིར་རུར་འདོགས་པའི་ཐག་པ། གོང་མེད། ཐུར་དུ་འགྲོ་དུས་རྨེད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས། 

མོ། 


[190] དུས་གསུམ་ ཐོར་བུ་ པའི་ལས་ཚིག །བྱ་ བྱེད་ ཐ་མི་ དད་ པའི་ལས་ ཚིག་ཿ གང་ ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ རིགས ཞིང་རོ། འདས་པ་དང་སྐྱལ་ ཚིག་ལ་ རྨོས། ཞེ ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་རིགས་ཡི ཡིན། རིག་པ་ གཞོན་ པའི་དུས་སུ་བསླབ།།བ་ 
ན་དག ན་གྱི་དུས་སུ་གསོ། །ཞིང་ནི་དྲོད་གཤེར་ལྡན་ཚེ་རོ། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱ། 
ཚོངས། 
ཛ191] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ 279 ~ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མགོ་རྨོངས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བློ་རིག་མི་གསལ་བ། བླུན་པོར་ཆགས་པ། 

སྨིན། 
192] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འབྲས་བུ་སྨིན། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྟོན་འབྲས་དྲུག་སྨིན་དུས་སྦལ་ཁ་རུབ། ན་ཚོད་སྨིན་པ། མ་ 
སྨིན་པའི་གཞོན་ནུ་མ། ལག་ལེན་བྱས་ནས་ཉམས་རྱོང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། 

སྨོན། 
[193] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བདེ་སྐྱིད་སྨོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཐོབ་པར་འདོད་པ། ད་མིགས་ཡུལ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ། ༢མིང་ 
རྐྱང་། འཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས། ཡིད་སྨོན། སྨོན་པ། 

སྨོས། 
[194] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རང་གི་མིང་སྨོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཤད་པའི་དོན། སྨོས་མ་དགོས་པ་རེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
ཏུ་ནང་འཁྲུག་ཁོ་ན་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་བོད་ཁམས་བརླགས་ཡོད་པ་སྫོས་མ་ད་གོས་པ་རེད། 

རྒྱར། 
195] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཡོ་འགུལ་མྱུར། འགྲོས་མུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མགྱོགས་པོ་སྟེ།མུར་བར་འགྲོ། རིག་པ་མྱུར་མོ། གློག་ 
ལྟར་མྱུར་བ་ལྟ་བུ། 

རྒྱལ། 
[196] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ས་མཚམས་མྱུལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཚོལ་བ་དང་། རྩད་གཅོད་བྱེད་པ། གནས་ཚུལ་གསལ་པོར་ 
མྱུལ་ཞིབ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་པ། ད་ངོས་སུ་ལག་བསྟར་གྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་མྱོང་མྨུལ་བ། 

རྱོས། 
༼197] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


~280~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆང་གིས་རྱོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཟི་བ་སྟེ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ། ཆང་གིས་མྱོས་ཏེ་གར་ 
ཕྱིན་གར་བསྡད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུ་མི་འདུག སེམས་རྱོས་པ། དགའ་བས་མྱོས་པ། དགའ་བ་དང་བདེ་ 
བས་མྱོས་ཏེ་བརྒྱལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་། 

རྒྱོག 
ཛ198] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཧ་ཡང་རྒྱོག །ཟངས་རྡིག་རྒྱོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐུལ་ཚིག་ལ་རྨྱོགས། ལྕགས་རིགས་སོགས་ 
རྡེབ་བརྡུང་ཕོགས་ནས་ནང་དུ་རྡིབ་པ་ད་ང་། ཕྱིར་འབུར་ཐོན་པའི་རྣམ་པ། ལྕགས་ལེབ་ཐོ་བས་ 
བརྡུང་ནས་རྱྱོག་དགོས། རིག་གནས་གསར་བརེའི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱ་རྣམས་རྱོག་ནས་ཚོང་ 
ཁང་ནང་དུ་བཙོང་པ་རེད། ཟངས་རིག་གསར་ཉར་ཚགས་ཡག་པོར་གྱིས། མ་རྱོག་ཨ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་སོ།།གཞན་ཡང་རྱོག་ནས་རྱོག་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་ཡིན། 

སྒྱོ 
[199] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མདོ་ན་ྱིས་སྒྱོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྤྱོས་པ། སྨྱོ་བ། སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་། རིག་པ་རྣལ་དུ་མི་ 
གནས་པའམ། རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ། ཚད་ནད་ཀྱིས་སྤྱོ་བ། ཁྱི་སྨྱོ་བ། 

སྨ། 
[200] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཏམ་སྒ། ཆོས་སྨྲ། འདས་པ་ལ་སྨས། སྐྱལ་ཚིག་ལ་སྫོས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐད་ཆ་བཤད་པ། སྦ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས། སྨ་ཤེས་དོན་གོ་མིའི་མཚན་ཉིད། 

རེ། 
[201] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ གང་ ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་ སྔོན་ འཇུག་ མེད་ པའི་ རིགས། རྩེད་་ མོ་རྩེ། ཞདས་ པཿ དང་སྐུ སྤལ་ ཚིག་ ་ལ་ རྩེས། ཞེས་ དུ་ས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་རིགས་ ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། རྩེ་མོ་ སྟེ། དངོས་པོ་ 
གྱེན་དུ་འགྲེང་དང་ད་ངོས་རྫས་སྲ་མོ་རིང་བོའི་རིགས་ཀྱི་ཡར་སྡེའི་ཁག་གི་མིང་སྟེ། རིའི་རྩེ་མོ། 
ར་ཅེ།གྲའིཅེ་མོ།གྲིཆེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྩོད། 
[202] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། =£ 287 = 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བདེན་རྫུན་རྩོད་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལྟ་བ་མི་གཅིག་པའི་དོན། མི་བཟང་ངན་རྩོད་པ་ཅན་རེད། ཁོམ་ 
དེར་མི་གཞིས་རྩོད་པ་བྱེད་ཅིང་འདུག །དགོན་པའི་གྲྭ་པ་ཚོ་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡོད་རེད། 
གང་ཟག་གཉིས་ལྟ་བ་གཅིག་གྱུར་མེད་སྟབས་རང་རང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བདེན་དོན་ 
ཡོད་པ་བཤད་པ་ལྟ་བུ། 

ཚད། 
ཛ203] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རིང་ཐུང་ཚད། མགྱོགས་ཞན་ཚད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཅད་མཚམས། འབོར་ཚད། ལོ་ཚད། མང་ཞུང་ 
གི་ཚད་བཟོ་བ། དུས་རིང་ཐུང་གི་ཚད་བཟོ་བ། དུག་ཚུ་ཡོད་ཚད་བཀོག་པ། དམག་བརྒྱབ་ཚད་ 
ཚང་མར་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་པ། སྤུས་ཚད་ལོངས་པ། གཟུགས་པོའི་རིང་ཚད་དུ་མ་སླེབས་པ། ཚད་ 
མེདྒ་པའི་བཀྐའ་དྲཾན་ཧྭཧྲ་ལྡན་ཐ། 

ཚར། 
༼204] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ཀ་ཚར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུས་འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག །ངས་ 
སློབ་སྤྱོང་བྱེད་ཚར། ངས་ཟ་མ་ཟ་ཚར། དེ་རིང་གི་སློབ་ཚན་གྲོལ་ཚར་སོང་། ལ་སོགས་པ་དུས་ 
འདས་མ་ཐག་པའི་ད་ལྟ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཅིག་ཡིན། ༢ ཐེངས་སམ་ལན། ཡང་བསྐྱར་ཚར་ 
གཅིག་འདོན་དགོས། སྐར་རྩིས་ལྔ་བསྔས་སྐབས་འདས་ལོ་ཚར་ལྔ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཀོད་། སྒྲོལ་མ་ 
ཚར་བདུན་འདོན། ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
ཚེམ། 
༼205] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། འདོད་བློ་ཚིམ། འདས་པ་ལ་ཚིམས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངོམས་པའམ་མགུ་བ། རེ་འདོད་ཇི་བཞིན་ 
འགུབ་པས་བློ་ཁ་ཚིམ་པ། བཤད་རྒྱུས་ལས། བད་ཀན་དབྱེ་བ་ཏྟེན་བྱེད་རྱག་བྱེད་དང། །རྱོང་ 
བྱེད་ཚིམ་བྱད་འབྱོར་བྱད་རྣམ་པ་ལྔ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ 

ཆེས། 
[206] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཟླ་བ་ཆེས། ད་བྱར་ཁ་ཚེས། གོ་སྐབས་ཚེས། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ 


~282~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པའི་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་བཅས་ཀྱི་ཡུན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། ཆེས་གྲངས། ཚེས་ཞག །ཆེས་ 
ཟླ། ཚེས་ལོ། ཚེས་ཁོངས་ལྟ་བུ།༣ མངོན་བརྗོད་དུ། རགས་པར་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་རེར་ཆེས་ཞག་དང་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་ཀ་བཅོ་ལྔ་རེ་ཡོད་པས་གྲངས་བཅོ་ལྔ་མཚོན། 

ཚོག 
[207] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྣོད་ནང་དུ་ཆུ་ཚོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣོད་རིག་སྐྱོན་མེད་ནང་དུ་ཆུ་ཚོག །ཤིང་ཟོམ་ནང་དུ་འོ་མ་ 
ཚོག་པ། སྒྱེ་གསར་པའི་ནང་དུ་རྩམ་པ་ཚོག་ལྟ་བུ། གཏམ་ད་པེར་ལ། གོ་ཚད་མ་བཤད། ཁ་ནང་ 
གཏམ་ཚོག་དགོས་ལྟ་བུ། 

ཚོར། 
[2083] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བདེ་སུག་ཚོར། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་ཚེ་གཅིག་ལ་དགའ་སུག་གི་ཚོར་སྣང་མང་པོ་སྱོང་ལྟ་བུ། 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྟེ་དཔེར་ན། དགའ་ཚོར། མྱོང་ཚོར། ཤེས་ཚར་སོགས་ལྟ་བུ། 

རྫོགས། 
[209] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གློག་རྫས་རྫོགས། སྒོར་མོ་རྫོགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཟད་པའི་དོན་ཡིན། དཔེར་ན་ངའི་ཁ་པར་གློག་ 
རྫོགས་སོང་ལྟ་བུ། མཐར་ཕྱིན་པ་དང་གྲུབ་པའི་དོན་ཏེ། ད་པེ་ཆ་མཇུག་རྫོགས། བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཞ། 
[210] ༡ བོད་ཡིག་གསལ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འདིའི་ང་རོ་འདོན་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་གནས་རྐན་དང་། 
བྱེད་པ་ལྩེ་དབུས། ནང་གི་ཚོལ་བ་མགྲིན་པ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱིའི་རྩལ་བ་སྤོག་ཆེན་དྲ་ཞིང་སྒྲ་མེད་ 
པ། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག ༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ 
ཚིག་གང་ཞིག།དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཡན་ལག་ཞ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

ཞ། 
ཛ:11] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁོང་།ཀཱོ་ཞི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ནད་ཡམས་ཞི། འཁྲུག་སློང་ཞི། ཁོང་ཁྲོ་ཞི། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། =£ 283 


མེ་ཞི། འཁྲུག་སློང་ཞི་བའི་དུས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཞུ། 
༼212] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་ ཟྭརླསྲཾ། བྷ དཔོན་ ཆ་ཚུ། # གཇུས་ རཿ ཞྲ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་པོན་ལ་ ཞུ་ཌེ ཞེས་ པའི་འདས་པ་དང་ སྐྱལ་ ཚིག་ 
ལ་ཞུས། དྲོད་ཀྱིས་བྱེད་ལས་ཤིག་སྟེ། ཉི་མས་ གངས་ཞུ་བ། མེ་ཡིས་མར་ཞུ་བ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
ཀྱིས་ ཟས་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། སོ། ༢མིང་རྐྱང་། །ཞཱ་ མོའི་མིང་གི་ཆ་ཤས་ཤིག།ཐང་ ཞུ། ཝ་ཞུ། པད་ཞུ། 

ཆུམ། 
[213] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། དཔའ་ཞུམ། སྙིང་སྟོབས་ཞུམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་པའ་ངར་གྱི་ལྡོག་ཟླ་སྟེ། འཇིགས་ཤིང་ཞུམ ཞུམ་ 
ཞུམ་པོར་གནས།ཞུམ་སྐད་ཤོར་ལྟ་བུ། ད་ལོ་དབྱར་ཆྩ་དགུན་ཡག་པོ་སྐྱེས་མི་འདུག།བོད་རིགས་ 
རྣམས་སེམས་ཞུམ་ནས་བསྡད་འདུག་ལྟ་བུ། 

ཞེད། 
༼214] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འདྲེ་ལ་ཞེད་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན 
ཞེན། 
[215] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཉེན་ལ་ཞེན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡུལ་ལ་ཞེན་པ། ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། ཆགས་ཞེན་ཞེས་པ། དྲི་ 
སོགས་ཡལ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་ཞེན། རླངས་འཁོར་ལ་རྡོ་སྙུམ་གྱི་དྲི་ཞེན་ཞེས་ 
པ། གཅེས་འཛིན་དང་འདོར་མི་ཕོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་གྱི་མིང་སྟེ། རང་དོན་ལ་ 
ཞེན་པ་མ་ཆེ། ཆང་ལ་ཞེན་པ་ལོག །གྲོགས་ངན་ལ་ཞེན་པ་ལོག །ཐུན་མོང་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ 
དགོས། མེས་རྒྱལ་ལ་ཤ་ཉེན་ཆེ 


ཟག 

ཛ:16] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཆུ་ཐིག་ཟག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན་ མིང་རྐྱང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། ཟག་པ་སྟེ། མ་དག་ 
པའི་དྲི་མ་འམ་སྐྱོན་གྱི་མིང་སྟེ། ཟག་པ་ཟད་པ། སྐྱོན་བཙལ་བ་ལ་ཟག་བཙལ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 


2284 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཟླག 
[217] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཚེར་མ་ཟུག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༨༢ མིང་རྐྱང་། ཟུག་རྫུ། གྲང་རླུང་གིས་གནོད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལུས་ 
ཟུག་ལངས་པ། རུས་ཚིགས་ལ་ཟུག་བརྒྱབ་ན་སྤྲ་དཀར་དང་བོང་ང་སོགས་ཀྱི་འཇོམས་སྨན་ 
གཏོང་བ། 

ཟྱམ། 
[2181]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མེ་ཏོག་གི་འད་བ་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་དོན། ཟླ་བའི་ 
འོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ཁ་ཟུམ། 

ཟེར། 
[219] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གསར་འགོད་པས་ཟེར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཤད་པའི་དོ་ན། མ་རིག་ཟེར། མ་གོ་ཟེར་ལྟ་བུ། མི་ 
འདོད་པ་དང་། མ་རངས་པའི་ཚིག་ཤུགས་སྟོན་བྱེད་ཕྲད་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་ཟེར། དེ་སྐད་ཟེར། སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཞིང་ལ་སོ་ནམ་བྱེད་ 
པའི་སྲོལ་དར་ཞིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གཟེར་དྭངལ་ཟངས་ལྕགས་རྣམས་ཀྱང་ཐོན་ 
ཟེར།༢འོད་ཀྱི་ཟེར་མད་ངས། ཏི་ཟེར། ཆུ་ཟེར། ཚ་ཟེར། 

ཁོང་། 
[220] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལམ་ནས་ཚུར་འོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད། ཚུར་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་གོམ་ 
པ་སྤོར་བའི་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ཚུར་འོང་གི་རེད། ཟབ་མདོ་ལས། རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་པ་ 
མེད།།འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

འོན། 
༼221] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ན་བ་འོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ འོན་མད་འ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཆགས་སའི་ས་གནས་དེ་ཡིན་པར་ 
ཐུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་གསལ་ཞིང་དེ་ནི་དེང་སང་ལྟོ་ཁ་སྡེ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། =£ 2851 


གདོང་རྫོང་ཁོངས་འོན་ཆུས་སུ་ཡོད། གཞན་ཡང་འོན་ཞེས་པ་བརྡ་རྙིང་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའམ་ 
བྱིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། 

ཡལ། 
༼:22] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། འཛའ་ཚོན་ཡལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མིག་ལམ་དུ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ། སྐད་ཅིག་གིས་འཇའ་ཡལ་ 
བ་ལྟར་མེད་པར་གྱུར་སོང་། 

ཡིབ། 
ཛ:223] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཕག་ཏུ་ཡིབ། སྐྱལ་ཚིག་ཡིབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བའི་ས་ཁུང་དུ་ཡིབ་ནས་ 
བསྡད་པ། ས་ཚ་ཀྱོང་པོར་ཉལ་ནས་ཡིབ་པ། 

ཡོག 
ཛ:24] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐྱད་པ་ཡོག ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྟེ། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་ཐུར་རྩེར་བལ་ 
དང་། གཡག་ཚྱིད་སོགས་སྤུ་རིགས་འདོགས་ཤིང་སྐྱད་པ་བཟོ་ཐབས་ཤིག །བལ་གྱི་ཡོ་ག་ཡོག་ 
ནས་བལ་སྐྱད་བཟོ་དགོས། ཐུར་ཡོག་གིས་བལ་སྐྱད་བཟོ་ཆོག་ལྟ་བུ། 

ཇང་། 

[25] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཚུར་ལ་ཡོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འོང་དང་དོན་གཅིག །ཚུར་འོང་བ། ཡོང་རན་པ། ཡོང་ཉེ་བ། 
ཡོང་འདོད་མེད་པ། ཡོང་ཁུལ་བྱེད་པ། ཁོ་རང་ཡོང་དང་མི་ཡོང་། གཞས་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཞོ་གང་། 
གཞས་གོས་གཡར་གླ་སྲང་གང་། ༢ འབྱུང་བ་ད་ང་། འགྱུར་བ། བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ 
འབྲས་བཟང་པོ་ཡོང་མི་སྲིད། ལག་པ་གཅིན་པས་བཀྲུས་པའི་གཙང་མ་ཡོང་མི་ཤེས། གནས་ 
ཚུལ་ཡག་པོ་ཡོང་བཟོ་འདུག ༣ དུས་སྐབས་མ་འོངས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་འགྲིག་མི་ཡོང་།རྗེས་མ་མཛལ་ཡོང་། ཆར་པ་འབབ་ཡོང་། འདྲེད་བརྡབ་ཤོར་ཡོང་། 

ཡོལ། 
༼:26] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། དུས་ཚོད་ཡོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 


~286~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢མིང་རྐྱང་།སྣོད་དང་།སྒིབ་བྱེད་ཀྱི་རས་སོགས་ལ་འཇུག 
རེག 

༼:227] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 

གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མིག་གིས་རིག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 

བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་ཏེ། མིག་གིས་ད་ངོས་སུ་རིག །ཉེ་མོར་ 

མིག་གིས་མ་རིག་ཀྱང་། རིང་པོ་རྣ་བས་གོ་ཚོད་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

དེངས། 

༼22:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 

གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མྱུར་དུ་རེངས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 

བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མགྱོགས་པའམ་བྲེལ་བ། དགྲ་ཆོས་ལས། མགྱོགས་པ་ཞོན་ལ་ 

རེངས་པ་རྒྱུགས། 


ཅུབ། 
[229] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མང་པོ་རུབ། རྨ་ཁ་རུབ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྟན་དུ་འཚོགས་པའི་དོན། སང་ 
ལམ་ནང་དུ་མི་མང་པོ་རུབ་འདུག །ཚྭ་ཁ་ན་ཟོག་མང་པོ་རུབ་རྒྱེབ་ཅིང་ཚྭ་ལྡག་ཅིང་ཡོད་ 
འདུག་ལྟ་བུ། གཡག་རོའི་ཐོག་ཏུ་བྱ་རྒོད་མང་པོ་རུབ་འདུག་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་ལྟག་གཤགས་བཅོས་ 
བྱས་པའི་རྨ་ཁ་རུབ་འདུག།མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་རུབ་འདུག་ལྟ་བུ། 

རུལ། 
[230] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཤ་རུལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག །དུས་རྐྱེན་དབང་གིས་ངོ་བོ་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་སྟྙི་ 
ཞིང་འདྲུལ་བའི་འདག་རུད་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན། ཤ་རུལ་པ། མར་རུལ་པ། ཀོ་བ་རུལ་ 
པ། ཤིང་སྡོང་རུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

ཆཾ། 
[231] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཞན་ ལ་རེ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འ རྐྱང་པ་དང་སྡེ་ཚན་གཅིག་མཚོན་བྱེད་ཅིག །ནང་རེ་དགོང་ 
རེ། ༣ ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པའི་དོན། རེ་བ་ཡོད། རེ་བ་ཞུས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། ༤ མིང་ཚིག་འགའ་ཞིག་གི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་ཧ་ཅང་ངམ་ཤིན་ཏུའི་དོན་ཉམས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞིག །རྒོད་རེ་བྲོ། བརྫིད་རེ་ཆེ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། ~ 287 ~ 


འདྲ་རེ་ཆགས། ཉམས་རེ་ད་གའ། བག་རེ་དྲོ། ཤ་རེ་ཚ། ངོ་རེ་ཚ། ༥ བྱ་ཚིག་དང་རན་ཞེས་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ནས་རན་ཞེས་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྟེ། དཔའ་རྩལ་ཡོད་ན་ངོམ་རེ་རན། དཔུང་ 
རོགས་ཡོད་ན་འབོད་རེ་རན་ལྟ་བུ།  ཨང་གྲངས་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་གཅིག་གནས་བར་ལ་སྦྱར་ 
བའི་ཕྲད་ཅིག །དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག །རེ་གཏིས། རེ་དགུ་ལྟ་བུ། ༧ དགག་སྒ་དང་མཉམ་དུ་སྦྱར་ན་ 
སྒྲབ་པའམ་ཁས་ལེན་པའི་དོན་དུ་འཇུག་སྟེ། ངས་བདེན་པར་མི་ཟེར་རེ། ངས་རོགས་ཆེ་ཐུབ་ 
ཆུང་ཐུབ་མི་བཟོ་རེ། ལྟ་བུ་དང་། དེབ་ད་ཀར་དུ་དྲངས་པའི་ཏུང་ཧོང་ཡི་གེ་ལས། ཕྲ་མ་ཞིག་ 
གསན་ན་ཡང་། ཤགས་བྱས་ཏེ་ཡུས་བཀྲོལ་ནས། བཀས་མི་བཅད་རེ། དབྱི་ཚབ་བུ་གཅིག་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨད་རེ། ཞེས་པ་རེ་ཡིག་ཁས་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ༨ བྱ་ཚིག་ 
དང་མཉམ་དུ་རེ་ཡིག་རྐྱང་པ་སྦྱར་ན་ད་མ་བཅའ་དང་བཅས་པའི་དགག་སྒྲ་རུ་འགྱུར་བ་དཔེར་ 
ན། དེང་དུས་སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་ དུ། ངས་ཁྲམ་པའི་ཁ་ལ་ཏོན་རེ་ཕ་འབུམ་དཔང་། ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
ཏོང་ཧུང་ཡིག་རྙིང་ལས་ཀྱང་། དབྱི་ཚབ་བུ་གཅིག་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ལས་སྨད་རེ། ཞེས་པ་རེ་ 
ཡིག་ད་གག་སྒྲའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ངག 
[232] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལག་པས་རེག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐད་ཀར་ཐུག་པའི་དོན་ཏེ། ལག་པ་མི་གཙང་བས་མིག་ལ་མ་ 
རེག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

རེམ། 
[233] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ལ་རེམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབད་བརྩོན་གྱི་དོན། སྐྱལ་ཚིག་ལ་རེམས་ཤིག་ལྟ་བུ། འདི་དེང་ 
ཞིག་དང་། རེམ་ཤོག་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། 

རོལ། 
[234] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཚོགས་ལ་རོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ནམས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་མཆོད་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན། ལ་ལ་ཕྱི་ཡི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ནང་གི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་ 
གསང་བའི་ཚོགས་ལ་རོལ། །ལ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རོལ། །རོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་ཚོགས་ལ་ 


~288~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རོལ། །སྤྱོད་ཅིག་སྦྱོད་ཅིག་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། ལྟ་བུ། དེང་དུས་ཡུལ་སྐད་གསར་པའི་ནང་མིའི་འཚོ་ 
བའི་ནང་དུ་བེད་སྤྱོད་ཅིང་ཡོད་པ། དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ། མི་དམངས་ཀྱིས་བདེ་སྐྱིད་ལ་ 
རོལ་བ། མགྲོན་པོ་ཚོས་བཟའ་བཏུང་ཁ་རོལ་གྱིན་འདུ་ག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ༢ ཕྱོགས། ཕ་རོལ། ཚུ་ 
རོལ། ནང་རོལ། གཙང་པོའི་ཤར་རོལ། གཡས་གཡོན་རོལ་གཉིས། ༣ སྦུལ་པ་དང་རྫུ་བའི་དོན་ཏེ། 
གར་པ་རྣམས་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་རོལ་ནས་གར་འཁྲབ་ལྟ་བུ། 

ལངས། 
[235] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གྱེན་དུ་ལངས་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡར་འགྲེང་བའི་དོན་ཏེ། ལྔང་རྱུག་གྱེན་དུ་ལངས། དགྲ་བོའི་ 
གདོང་དུ་ལངས་ནས་འཐབ། མལ་ལས་ལངས་ལུས་རུལ་སྦྱོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལབ། 
[236] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྐད་ཆ་ལབ། ཁ་བརྡ་ལབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རང་དགར་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་དོན་ཏེ། ལབ་གླེང་ 
མང་པོ་བྱས། ཕར་གཅིག་ལབ་ན་ཚུར་གཏིས་རྒོལ། ༢ ཁམས་སྒ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རུས་མིང་ཞིག་སྟེ། 
ལབ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་དང་། ལབ་སྐྱབས་མགོན་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 
ལས། 
[237] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལས་ཀ་ལས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། སྔོན་ལས། ལས་འབྲས། ལས་ཟད་པ། ལས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་ལས་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཚིག་གམ་བྱ་ཚིག་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། ༤ རྣམ་དབྱེ་ 
ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་དང་། དེའི་ནང་གསེས་མི་མཐུན་དགར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་ཅིག །གངས་ 
རི་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། ས་ཕག་ལས་བརྩིགས་པའི་ལྕགས་རི། སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསལ་བ། གཅིག་ 
ལས་གཅིག་ཆེ་བ། མེ་ལས་ཀྱང་ཚ་བ། སྒོ་ང་མཁའ་ལ་འཕངས་གྱུར་ན། ཆག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་ 
ཅི་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 


ཁྱ། 

[238] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལུད་པ་ལུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཨོལ་མ་ལ་ཟུག་རེག་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་སྟེ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། = 286 


དབུགས་ནང་དུ་བརྫུབས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་ཕྱི་ལ་ཕུད་ནས་སྒྲ་འབྱིན་ པ་སྟེ། ལུད་པ་ལུ་བ། གློ་ལུ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཚམ་ནད་ཀྱིས་ལུ་བྱེད། གློ་བའི་གཏན་ཚད་ཀྱིས་ལུ་བ་བྱེད་ལྟ་བུ། 

ཁྱས། 
༼239] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། རྗེས་སུ་ལུས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུ་ས་རབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལུས། ༢ ལུས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ནི། 
སྲོག་ཆགས་སྤྱིའི་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོའི་གཟུགས་འདི་ཡིན་ལ། འདིའི་རྒྱུ་ནི་རྩ་བ་ས་རུལ་དང་། ཆུ་ 
རུལ། མེ་རུལ། རླུང་རྡུལ་བཅས་རྡུལ་ཕྲན་བཞི་ནང་གསེས་ཀྱེ་ད་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་དེ་དག་རག་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཟས་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་ད་ང་། ཤ། ཁྲག ཚིལ། རུས་པ། རྐང་མར། ཁུ་བ་བཅས་ 
ལུས་ཟུངས་བདུན་དང་། དེ་དག་ལ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པར་འབྱིན་པའི་རླུང་སྟེ་དབུགས་དང་། 
མཁྲིས་པ་སྟེ་དྲོད། བད་ཀན་ཏེ་བླརླན་བཤེར་ཆུའི་ཁམས་བཅས་ཞེས་པ་གསུམ། གཤང་བ་དང་། 
གཅིན་པ། རྫུལ་བཅས་དྲི་མ་གསུམ་བཅས་འདུས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ཅན་ཞིག་གོ། ༣ ནག་རྩིས་པས་ 
ལས། ལུས་ནི་རེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡི།།དོན་ཀྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ལོག 
[240] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཁང་པ་ལོག་།རྱིག་པ་ལོག།གྲྭ་པ་ལོག །ཅེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གོ་ལྡོག་པའི་དོན་ཏེ། གནས་ལུགས་ལས་ལོག་ 
པ། ལྟ་བ་ལོག་པ། སྤྱོད་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཁོང་། 
[241] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མིག་ལོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ཁོམ་པ་དང་ལྩོགས་པའི་དུས། ཁ་སང་ངའི་དགེ་རྒན་ 
འདིར་སླེབས་བྱུང་ཡིན་ནའང་ཡུན་རིང་བསྡད་ ལོང་བྱུང་མ་སོང་། ང་སྨན་ཁང་ནང་ལ་ནད་པ་ 
བལྟ་སར་འགྲོ་དྲན་ཏེ་འགྲོ་ལོང་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཁོང་ཁོམ་ཡོད་དུས་ངའི་ནང་ལ་ཕེབས་ 
རོགས། ༢ དོན་སྣོད་ཀྱི་མིང་། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་། རྟ་དྲེལ་གྱི་རྒྱ་སྨད། རྟ་ལོང་། དྲེལ་ལོང་། རྟ་ 
ལོང་ཐོག་ལ་རྡོ་ཕོག་ན།ཁྱི་ལོང་ཐོག་ལ་ཏི་མ་ཤར། ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

ལོན། 
[242] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལག་ཏུ་ ལོན། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 


~290~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལེན་ཐུབ་པའི་དོན་ཏེ། ས་འོག་ནས་རྡོ་སྣམ་ལོན། གཏེར་ཁ་ནས་ 
ད་ངུལ་རྡོ་ལོན། ༢ དུས་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་སླེབས་པའི་དོན་ཏེ། ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་ལོན། ཉི་མ་ 
དྲོས་ཇ་ལོན། ནམ་གུང་ལོན་ལྟ་བུ། ནམ་གུང་ལོན་ལྟ་བུ། 

ཤཾདོ། 
[243] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། 1 སྐྲ་ཤད། ? ཆུ་ཐིག་ཤད། 3 རྟ་ལ་གལ་ཏ་ཤད། ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ བོད་ཡིག་གི་མིང་དང་། ཆིག་ 
བརྗོད་པའི་མཚམས་འབྲི་རྒྱའི་ཤད་་རིས། ཕུར་ཤད། ཉིས་ཤད། བཞི་ཤད། སྦུལ་ཤད། རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་ཤད་། འཕུལ་ཤད། ༢ ཡུལ་སྐད་འགའ་ཞིག་ཏུ། ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་འབྲི་གཡག་དང་། བ་ 
གླང་། མཛོ་དང་མཛོ་མོ་སོགས་ལ་ཤད་ཟེར། 

ཤར། 
[244] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཉི་མ་ཤར། འཛའ་ཤར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༣༢ ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཕྱོགས། ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང། བྱང་ཤར། ཤར་སྟོད། ཤར་སྨད། ཤར་ཆླུང་། ཤར་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འགྲིམ་ལམ་ལ། 
འབུ་མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་ངོམ་ངོམ་བྱེད། ༣ བྱ་བའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པའི་མིང་། ཐད་རྒྱུག །ཤར་གྱིས་ 
འགྲོ་བ། འཁོར་ལོ་ཤར་གཏོང་། ཐོགས་ཚུགས་མེད་པར་ཤར་ཤར་ཡོང་བ། ལམ་ཐོག་ནས་ཤར་ 
སྐྱོད་བྱེད་པ། ཤར་གྱིས་ལྷགས། 

ཧི། 
[245] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ད་གྲ་བོ་ཤི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའི་མིང་། བསད་ནས་ཤི་ལྟ་ 
བུ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འདས་ཚིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག 

ཧེས། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གནས་ཚུལ་ཤེས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁད་པར་འབྱེད་ཐུབ་པ་དང་ཁོང་དུ་ཚུད་པའི་དོན་ཏེ། བོད་ 
ཡིག་ཤེས། ནམ་མཁའི་བྱའི་ཕོ་མོ་མི་ཤེས་ཀྱང་། མགོ་ནག་མིའི་རྣམ་འགྱུར་ལོས་ཤེས། རླངས་ 
འཁོར་གཏོང་ཤེས།བྱིས་པས་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས། ཕྱུགས་འཚོ་ཤེས་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༡1 ~ 


ཤཙྱད། 
[247] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཐུར་དུ་ཤུད། ལྟམ་ཤུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན།རི་གཟར་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐུར་དུ་ཤུད་པ་ལྟ་བུ། 
མགྱོགས་པོར་རྒྱུག་པས་ལྷམ་ཡ་གཅིག་ཤུད་སོང་ལྟ་བུ། 

ཉེན། 
[248] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཞུ་ཤེན། མེ་མདའ་ལེ་ཁྱུང་ཤེན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤེན་ནི་ལྲས་ལ་གཞུ་དང་། མེ་མདའ་ལེ་ཁྲུང་། 
གློ་ཁུག་སོགས་ཁྱེར་རྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། གློ་ཁུག་གི་ལུང་ཐག་ཕྲག་གོང་ 
བརྒྱུད་ནས་མཆན་ཁུང་གཡས་གཡོན་གང་རུང་བར་འཕྱང་ཞིང་ཁྱེར་བ་ལ་གློ་ཁུག་ཤེན། ལེ་ཁུང་ 
ཤེན་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་ཐག་སེ་ཤེན་བྱེད། སྐྱེས་པ་ཕོའི་གའུ་སེ་ཤེན་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ལྟ་། ༈ གཡོག་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་སྟེ། ཕོ་རུ་ད་ངུལ་ཤེན་ཅན། གོས་མཐའ་ཤེན་ཅན། 
གོས་རས་མ་དང་། གནའ་དུས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཆེན་གོས་ལ་གོང་བ་སྲམ་ལྤགས་ 
ཀྱིས་ཤེན་ཅན་སགྱོན་སྲོལ་ཡོད་ཟེར་བ་ལྟ་བུ། 

ཧོང་། 
[249] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། སྡོད་དུ་ཤོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁང་པའི་ནང་དུ་ཅོག་ཙེ་ཤོང་། མར་སྒམ་ནང་དུ་མར་ཤོང་། 
ལུག་ལྷས་འདིའི་ནང་དུ་སྟོང་ལུག་གཅིག་ཤོང་། ཅ་ཁང་འདིར་རྟ་བྱརྒྱ་ཤོང་། ཟློས་གར་ཁང་ 
འདིར་མི་སྟོང་ཤོང་ལྟ་བུ། 

ཧོར། 


[250] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལག་ནས་ཤོར། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆོད་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་རང་དབང་མེད་པ་ཤོར་བའི་དོན། 
ལག་ཏུ་བཟུང་མ་ཐུབ་པ་ཤོར་བ། དབང་སྒྱུར་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་གཞན་ཏུ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ། ལང་དུ་ 
ཤོར། གད་མོ་ཤོར། ལང་དུ་ཤོར། སྐད་ ཤོར། ཁ་ཤོར་སོགས་སོ།། 
སད། 

[251] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཉིད་ལས་སད། ཅེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 


~292~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། སད། ཟེར་བ་དབྱར་སྟོན་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ནས་སྦིན་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་ཚགས་ཏེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དེ་ 
ཆགས་ཏེ། འབྲུ་ རིགས་སྟི སྙིང་ པོ་སད་དེ་སྐམ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་ པས་བྲུ་ལ་འབབ་སྒོ་མེད་པ་དང་ 
བཅུད་དང་འབྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་པ་རེད། དེས་ནི་ཅི་ཤིང་ལོ་ཏོག་རིགས་ལ་ 
གྲང་ངད་ཕོག་པས་རྙིད་ཅིང་རོ་བཅུད་དང་། འབྲས་བུ་མི་གྲུང་བར་འགྱུར་བའི་འཁྱགས་སྐྱོན། 
སད་སྐྱོན།སད་རྱེབ་པ། སད་ཉེན་ཆེ། མེ་ཏོག་ཚང་མ་སད་ཀྱིས་བྱེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

སོན། 
[52] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ལཁག་ཏུ་སོན། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་དོན། ཁྱོད་རང་གིས་ཡི་གེ་བཏང་བ་ལག་ 
སོན་བྱུང་ལྟ་བུ། ༢ ཚད་གང་ཞིག་ལ་སླེབས་པའི་དོན། ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་སོན། བྱིས་པ་ནར་ 
སོན་ལྟ་བུ། ༣ མིང་རྐྱང་། ས་བོན་གྱི་བསྔུས་མིང་། འབྲུ་སོན། སོན་འདེབས་པ། སོན་ཆུ་འདེབས་ 
པ། སོན་འདེབས་འཕྲུལ་འཁོར།སོན་བཟང་ལྟ་བུ། 

སོས། 
༼253] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། བསྐྱར་དུ་སོས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སླར་ཡང་བསྐྱར་དུ་གསོན་པའི་དོན། དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ནས་ 
སོས་པ། མཾ་ཁ་སོས། ཉམས་པ་སོས།ས་སོས་པ་ལྟ་བུ་རྣ་མས་སོ།། 

སླེབ། 
ཛ:54] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབ། ཅེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབྱོར་བ་དང་རོལ་བ། བྱེས་འགྲུལ་རང་གནས་སུ་སླེབ། ཁྲལ་ 
འབབ་སླེབ་ཡོང་། ཚོང་ཟོག་རྣམས་ཐག་རིང་ནས་སླེབ་པ། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གདམས་ལས། ས་ཚུ་ 
དྲོས་འདྲ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འདི།།མ་ཞུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་ཐབས་མི་གདའ་བས། །ཞེ་ལམ་སླེབ་ 
དུས་ས་རྒྱ་མི་བསྐོར་བར།།ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས། ཀུན་ 
བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐྱ་རིང་ལ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སུམ་གཉིས་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྔས། ཆོས་རྒྱལ་རལ་པ་ཅན་གྱི་རིང་ལ། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གང་གྭའི་འགྲམ་དུ་ལྷྕགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རིང་བསླངས་ཏེ།རྒྱ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་མཛད། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གེ་སར་སྟག་གཟིག་ལ་ 
སོགས་པ། རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་བསྔུས་ནས། ལོ་སར་གྱི་སྟོན་མོ། ལྷ་སའི་གླིང་དུ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མེད་པ། _ ˆ ༢༡3 ~ 


ཉིན་གཅིག་ལ་སླེབ་དགོས་པའི་མངའ་ཐང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༈ འདས་པ་ལ་ 
སླེབས་བྲིས་ཡོད་པར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ལྟང་བ་བྱུང་བ་དེའི་མཇུག་ཏུ་གཉེན་པོས་མ་ 
སླེབས་ན་ཐུན་འདས་ཞེས་པ་ལྟང་བ་ད་ངོས་གཞིར་འགྱུར། ཞེས་ད་ང་། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ 
ལས། ཟླ་བ་གཉིས་ལུས་པའི་ཚེ་བློན་པོ་སླེབས་སྟེ་བསངས་དང་ཕུད་གཏོར་སྟེ་རྒྱའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པས་ཁ་བ་ཆད། ནགས་མ་ན་མས་ལངས་སྟེ་ལམ་དོད་པ་ལ་བྱོན། བོད་ཏུ་ཉེ་བར་སླེབས་ཚེ་ཕོ་ཉ་ 
མངགས་ནས་བསུ་བ་དང་དགའ་སྟོན་ཞུས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྦྲལ་པ་ལྷ་གཅིག་ 
དེ་ཡིན་པར་འདུག་པས་འཕྲུལ་ཆེ་བས་གང་ནས་འོང་མི་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞི་ཀར་དུ་བསུ་བའི་ 
དྲིལ་སྒྲོགས་ཅིག་གསུངས། ཞེས་སོགས་སོ།། 

ལྷགས། 
༼255] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། མདུ་ན་དུ་ལྷགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབྱོར་བའམ་སླེབས་པ། སྐྱ་མདུན་དུ་ལྷགས་པ། རང་ཡུལ་དུ་ 
ལྷགས་པ། ༢རྒྱུག་འགྲོ་བའི་རླུང་རྒྱུན། ཞོགས་པ་སྦིན་པ་ཡོད་སྟབས་ཕྱི་དྲོ་ལྷགས་པ་ལང་ཡོང་། 

ལྱང་། 
[256] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། གཡང་དུ་ལྕང་། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁང་སྟེང་ནས་ཁང་ཤོད་ལྱང་།གོ་གནས་ལྱུང་ལྟ་བུ། 

ལྷོད། 
[257] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་མེད་པའི་རིགས། 1 བསྡམ་པ་ལྷོད། ? ལུས་སེམས་ལྟོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསམ་པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་སོགས་བག་ཕབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། སེམས་ལྟོད་ནས་གླེང་མོལ་བྱས། ལུས་ལྷོད་ནས་ཉལ། ད་མ་པོ་དང་གྲིམ་པོའི་ལྡོག་ 
ཟླ་སྟེ། སེམས་ལྟོད་པོ། རིག་པ་དམ་ལྷོད་ཀྱི་བར་ནས་ཡི་གེ་འཆུགས་ཉེན་ཆེ། 


294 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཉིས། དས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚ 
ཐས རུས་གཏུམ་ཀྲན་འཇུག་བ་སརྒ་ཆན་ུ་ལས་ཆག་ཐ་རླ་ཆན། 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
ལག་པ ཐཞནཱ། བཞན བཞན བཤན་ ཟེད། 
ཤིང་བཀས། བཀས། བཀར། བཀར། ཁོས། 
གོང་དུ་བཀུར། བཀུར་ བཀུར བཀུར། 
རྩཐོ་བཀྲོ བོག བསྐོག བཀོག ཁོག 
སྤ་བཀོང་། བཀོང་། བཀོང་། བཀོང་། 
ཟུར་དང་། གཡོག་བཀོལ། བཀོལ བཀོལ བཀོལ། ཁོས། 
འདོད་ལ་བརྐམ། བརྐམ། བརྐམ བརྐམ 
རྒྱ་བཀྱིད། (བསྐྱེད) བཀྱེད། _ བཀྱེད། _ བཀྱེད། 
འབངས་ལ་བཀྱོན། བཀྱོན་ བཀྱོན་ བཀྱོན་ བཀོན། 
དངོས་པོ་བཀྲབས། བཀྲབས། བཀྲབ བཀྲབ། ཁོབ། 
བསླབ་བྱ་བཀྲོས། (འདོམས) བཀྲོས། བཀྲོས བཀྲོས། 
རྒ་བྲགག བྲགྲཾཏ། བགག ར་ བགོགས། 
ཚོད་བགམ། བགམ་། བགམ།་ བགམ བགོམ། 
ལམ་དུ་བགོར། བགོར། བགོར། བགོར། 
དུས་བགྱངས། བགྱངས། བརྱངས། བརྱངས། བརྱངས། 
ཕྲེང་བ། གྲངས་བགྲངས། བགྲངས། བགྲང་། བགྲང་། བགྲོངས། 
མིག་བགྲད། བགྲད་ བགྲད་ བགྲད་ བགྲོད་ 
འབྲས་ལྤགས་བགྲུས། བཀྲས བགྲུ། བགྲུ། བགྲུས 
ལམ་བགྲོད་། བགྲོད། བགྲོད་ བགྲོད་ 
བཀོའོ་བཟྲོསོ། བགྲོས། བྲོ བ་པོ བགྲོས 
རིམ་པར་བྱསད། བརྒྱུད །བཙུད། །བཙུད། །བརྱུདོ་ 
ནམ་པ་བསྒྱིངས། བསྒྱིངས། བསྒྱིངས། བསྒྱིངས། 
བཙོས་མ་བརས། བརྔས བཇ། བཛ་། བརོས 
ཡོན་ཏན་བསྔགས། བསྔགས། བསྔགས། བསྔགས། 
ད་གེ་བ་བརྔོས། བསྔོས བསྔོ། བསྔོ། བསྔོས 


25 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན། 


2 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ཤིང་བཅག བཅག བཅག བཅག གཅོག 
སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། བཅས། བཅའ། བཅའ། འཆོས། 
ཤིང་བཅེར། སྤུངས་པའི་དོན། བཅེར། བཅེར བཅེར 
ཕན་ཚུན་བརྲེ། བཛིས། བཛྲི། བཛི། བརིས། 
མར་མེ་བཏིལ། བཏིལ། བཏིལ། བཏིལ བཏིས། 
སྐྱ་བརྟམས། མར་མེ་བལྟམས། བལྟམས བལྟམས། བལྟམས། 
མངོན་པར་བསྟོད། བསྟོད། | བསྟོད། _ བསྟོད། _  བསྟོད། 
1 མདུན་དུ།? ཕྱག 3 ཕྱེ་མ། བདར།  བདར། བདར། བདར་ 
ནོར་བདལ། སྐྱེལ་འདྲེན) བད་ལ། བད་ལ། བདལ། 
བདུག་པས་བདུགས། བདུགས བདུག བདུག བདུགས 
གཞུ་བདུ་ངས། [འཐེན) བདུ་ངས་ བདུ་ང་། བདུ་ང་། བདུ་ངས། 
བུ་བཙས། བཙས། བཙའ། བཙའ། 
ཐང་མ་སོགས་བརྫུན། བརྫུན། བརྫུན། བཛྫུན། བརྫུན 
མར་ཁུ་བཞས། བཞུས། བཞྭ། བཞུར་ བཞུས། 
གདནཱ་ཁ་ཐཞུགྲས བུགས འཆཞུགས།  བཞུགས། བཞུགས། 
ལམ་དུ་བཞུད་། བཞུད་། བཞུད་ བཞུད་ བཞུད 
སྟན་ལས་བཞེངས སྐྱ་བཞེངས། བཞེངས བཞེངས། བཞེངས། བཞེངས། 
འབུལ་བ་བཞེས། བཞེས། བཞེས བཞེས། བཞེས 
ཤིང་སྒམ་བཟོ། བཟོས། བཟོ། བཟོ། བཟོས 


ཛེ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


3 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། 
[བས་བཤུམས། བཤུམས། བཤུམ། ་ བཤུམ 
མེས་བཤུར། (བསྲེག) བཤུར། བཤུར། བཤུར་ 
དཔེ་བཤུ། པགས་པ་བཤུ བཤྒུས། བཤུ བཤུ 
རི་དྭགས་བཤོར། བཤོར། བཤོར། བཤོར 
འགྲུལ་བཤོལ། བཤོལ། བཤོལ བཤོལ། 
དྲི་མ་བསངས། བསངས། བསང་། བསང་། 
ཡོ་བྱད་བསར། (བཏོན) བསར། བསར། བསར། 
ན་བསལ། བསལ། བསལ བསལ། 


མདྲེའུ་བསིར། (བཏོན) བསིར། བསིར། བསིར 
། བསུ། བསུ། 


6༠0༠ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན། 7 


སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅ ན་གྱི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའེ་ 


ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བཤད། 


བཀན། 
ཛ] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལག་པ་བཀན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན།།ཁ་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་སྟོན་པ། ལག་པ་གྱེན་དུ་ 
བཀན་པ། ༢ བརྟེན་པའམ་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཐེན་པ། རྐང་པས་རྩིག་པར་བཀན་པ། 
རྡོག་པས་བཀན་པ། སྐམ་པས་གཟེར་བཀན་པ། ༣ ཁས་མི་ལེན་པ། རང་གི་ལས་འགན་བཀན་ 
ནས་མ་སྡོད། 

བཀས། 
[-1 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་བཀས། མ་འོངས་པར་ཤིང་བཀར། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲི་དང་རྟ་རེས་ཤིང་ 
སོགས་ལ་བརྒྱབ་ནས་སེར་ཁ་བཏང་བའམ་གཤགས་པའི་དོན་ཏེ། ཤིང་བཟོས་ཤིང་བཀས། རྡོ་ 
བཟོས་རྡོ་བཀས། 

བཀྱར། 
༼3] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གུས་པས་བཀུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བརྩི་འཇོག་བྱས་པ་སྟེ། སློབ་མས་དགེ་རྒན་ 
ལ་བཀུར། བཀུར་བསྟི། བརྩི་བཀུར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཀོག 
༼ཤ] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྩ་བ་བཀོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁ་སྦྱར་བའི་དངོས་པོ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྲལ་བའི་ 
དོན་ཏེ།གྱང་ངོགས་ནས་སྦྱར་ཡིག་བཀོག་དགོས། ཤིང་གི་རྩ་བ་བཀོག་དགོས་ལྟ་བུ། 

བཀོང་། 
[51 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 


~298~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དགྲ་བོ་སྤ་བཀོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐྲག་སློང་ཟེར་བ་དེའི་དོན་ཡིན། འཛིགས་སུ་ 
འཇུག་པའམ་ཞུམ་དུ་འཇུག་པ། ཕ་རོལ་པོའི་སྤ་བཀོང་སྟེ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱས་སོ། ། 

བཀོལ། 
[༠] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལས་ཀ་བཀོལ། ཟུར་དུ་བཀོལ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བེད་སྤྱོད་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ར་ 
བོང་བཀོལ་ནས་ལུད་སྐྱེལ། དོང་ཙེ་བཀོལ། བཀོལ་སྤྱོད་བྱས་ལྟ་བུ། 

བརྐམ། 
༼༡] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འདོད་ལ་བརྐམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞེན་ཆགས་དང་འདོད་སྲེད་ཀྱི་དོན། དེང་ 
དུས་དཔོན་རིགས་རྣམས་ནི་ནོར་ལ་བརྐམ་སྲེད་དང་།བུད་མེད་ལ་བརྐམ་པ། 

བཀྱོན། 
(€) དུསས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དཔོན་པོའི་བཀའ་ཡིས་བཀྱོན། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཤེ་བའི་ཞེ་ས། བཀའ་བཀྱོན་པ། 
མི་ལའི་རྣམ་ཐར་ལས། ངས་མི་ལས་འཕྲོ་ཅན་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། ལས་ངན་པོ་ང་ལ་ནི་བླ་མ་ 
ཐུགས་ཞི་རུང་དྲུང་དུ་འགྲོ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པས་ཕྱིན་རུང་བཀའ་བཀྱོན་ད་ང་ཕྱག་འབེབས་ 
ལས་མི་འོང་བྱས་ངུ་ཞིང་བསྡད་པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 

བཀྱེད། 
&. དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕྱིར་བཀྱེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བར་ཐག་ཇེ་རིང་དུ་བཏང་བ། ཕྱིར་བཀྱེད་། རྒྱང་ 
བཀྱེད་ལྟ་བུ། 

བཀྲབས། 
ཛ10] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མང་པོའི་ནང་ནས་བཀྲབ། རྡོ་སྙིགས་ 
བཀྲབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དྲ་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འད་ས་པ་ལ་ 
བཀྲབས། ས་བོན་ལེགས་པར་བཀྲབ། འོས་མིའི་ནང་ནས་དྲག་ཤོས་བཀྲབ་རྒྱུ། མང་པོའི་ནང་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན། =£ 295/ 


ནས་བད་མ་པའི་དོན། མང་པོའི་ནས་བཀྲབ་དགོས། ནས་འབྲུ་ནང་གི་རྡོ་རྣམས་བཀྲབ་དགོས། 
བཀྲོས། 
[11] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བསླབ་བྱ་བཀྲོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ བསླབ་བྱ་འདོམས་པའི་དོན་བརྡ་རྙིང་ཡིན། 
བགག 
[12] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གི་དི་བགག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ ཚོར་བ་རྡོན་པོ་སྟེར་བའི་དོན། མཆན་ཁུང་དུ་ 
གི་དི་བགག།རྐང་པའི་འོག་ཏུ་གི་དི་བགག་ན་ཚོར་བ་རྡོན་པོ་ཡོད་རེད། 
བགམ། 
[13] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཚོད་བགམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན་ ཉམས་སད་པའམ་ཆོད་ལྟ་བ། མི་དེ་གང་འདྲ་ 
ཞིག་འདུག་ཚོད་བགམ་ད་གོས། 
བགོར། 
[14] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལམ་དུ་བགོར་ཏོ། 
ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགོར་བའི་བརྡ་རྙིང་། 
དུས་སྒོ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལས་འདའ་རུ་འཇུག་པའམ་འགོར་དུ་འཇུག་པ། ལམ་བགགས་ནས་མི་ 
གཏོང་བར་བགོར་བ། ཞིང་ལ་སོན་འདེབས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བགོར་ན་མི་འགྲིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱངས། 
[15] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དུས་བགྱངས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདུས་འགྱངས་པའི་ 
བརྡ་རིང་ཡིན། 


བགྲང་། 
[16] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕྲེང་བ་བགྲང་། གྲངས་སུ་བགྲང་། ཞེས་ 


~300~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་བགྲངས། གྲངས་ 
ཀ་སོགས་རེ་རེ་བྱས་ནས་བགྲང་བ། ཁུངས་ལུང་མང་པོ་བགྲང་བ། རྒྱུ་མཚན་བགྲང་བ། བགྲང་ 
གིས་མི་ལངས་པ། གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་གྲངས་སུ་བགྲང་བ། བཀའ་ཚེགས་བགྲང་བ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་རྱོང་བའི་མཐར་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའོ། ། 

བགྲད། 
[17] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མིག་བགྲད། རྐང་ལག་བགྲད། ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྐང་ལག་སོགས་བརྒྱངས་པའི་ 
དོན་ཏེ། འདས་དང་མ་འོངས་གཉིས་ལ་བྲགྲད། ད་ལྟ་བ་དགྲད། རྐང་ལག་བགྲད་དེ་ཐང་ལ་ 
ཉལ་ལྟ་བུ། གཅན་གཟན་གྱི་སྤར་མོ་དགྲད་བྱུང་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ་འཛུག་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བགྒ། 
[18] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འབྲས་ཤུན་བགྲུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་འདས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ས་ཡིག་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འབྲས་ 
ཀྱི་ཤུན་ལྤགས་བཤུས་པ་ལ་ཤུན་ལྤགས་བགྲུ་ཟེར། 

བགྲོད། 
[19] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བྱེས་སུ་བགྲོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགྲོ་བའི་དོན། ཉི་མ་ལྟོ་བགྲོད་དང་བྱང་བགྲོད། 
ལམ་བགྲོད་དཀའ་བ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་། འགྲོ་བའི་ཚད། རྟ་མཆོག་གི་བགྲོད་པ། བགྲོད་ཆེན་རྟ་ 
བའ་འྲབ་ལམ་དེ། སོག་ཆགས་སོག་མས་བཀག་མི་ཐུབ། ༣ འདོད་པ་བྱོད་པ་ཉྟ་བུད་མད་ལ་ 
བགྲོད་ པ། བོད མཁས་པའི་ སྟན་ ངག་ད་པེར་བརྫོད་། ལས། མེ་ ཏོག་ལམ་ལ་ བགྲོད་པར་མ་བྱས་ 
ཤིང་། །གཞོན་ནུའི་བརླ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་མ་བསྲུབས་ལ། །ཡལ་འད་བ་ལྔ་པའང་ངལ་བར་བྱས་ 
མིན་པར། །དྲན་པའི་ཀ་ཆེན་འགྱེལ་འདིས་སྣང་བ་སྐྱོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བགྲོ། 
༼20] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྲོས་བགྲོ། འདས་པ་ལ་བགྲོས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བརྒྱུད། 
[21] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རིམ་པར་བརྒྱད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གོ་རིམ་དུ་མ་འདས་པའི་དོན་ཏེ། ཕ་ནས་བུ་ 
ལ་བརྒྱུད། ཟས་མི་ལག་བརྒྱུད་ན་ཇེ་ཞུང་ཡིན། གཏམ་མི་ཁ་བརྒྱུད་ན་ཇེ་མང་ཡིན། རྡོ་ལག་ 
བརྒྱད། ཆུ་ལམ་ཞུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བསྒེངས། 
༼22] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་བསྒྱིངས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངར་ 
ཉམས་བྱེད་པ། ལུས་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་ཏེ་ཉམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ། 

བཇ། 
[23] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལོ་ཏོག་བརྔ། འདས་པ་ལ་བརྔས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཙས་མ་བརྔ། 

བརྔྫགས། 
[24] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ལ།།དེང་དུས་མཁས་པས་བསྔགས་བརྗོད་འཐོར། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། མཚན་དཔལ་དབྱངས། 
བཙན་པོས་བསྔགས་པ་རྦ་རཏྣར་ཡང་གྲགས། བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། ཅེས་དང་། རྗེ་བརྒྱད་པས་ནི་འཇིགས་བྱེད་གཉོས་ལུགས་ལ་བསྔགས་པ་ཆེ་ཞིང་སྒྲབ་དཀྱིལ་ 
གྱི་ཡིག་ཆའང་མཛད། ཅེས་སོགས་སོ།། 

བརོ། 
[25] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དགེ་བ་བསྔོ། འདས་པ་ལ་བསྔོས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བཅག 
ཛ༼:6] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་བཅག །དཀར་ཡོལ་བཅག །ཅེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་རྫས་དུམ་བུར་ 
གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། ཤིང་བཅག །རུས་ཀེ་བཅག།དཀར་ཡོལ་བཅག་ལྟ་བུ། དངོས་རྫས་དུམ་བུར་ 


~302 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། ཤིང་བཅག།རུས་ཀེ་བཅག།ད་ཀར་ཡོལ་བཅག་ལྟ་བུ། 

བཅའ། 
༼27] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ། གཏོར་མ་བཅའ། ལྷ་སྐྱ་ 
བཅའ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་ 
བཅས་ཞེས་འབྲི། སྒྲིག་ཁྲིམས་སོགས་གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་དོན་ཏེ། ཁྲིམས་བཅའ་བ། སྒྲིག་ལམ་ 
བཅའ་དགོས་ལྟ་བུ། 

བཅེར། 
[283] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་བཅེར། ཤིང་སྤུངས་པའི་དོན། 
སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིང་བཙེར་ཏོ། ཞེས་གསུངས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བརེ། 

[29] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕན་ཚུན་བཛརྲེ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་བརེས་ཞེས་འབྲི། ཕན་ཚུན་ཚོང་ 
ཟོག་སོགས་བརེེ་རྒྱུ། སློབ་གསོ་བརྫེ་རེས་བྱེད་པ། 

བཏིལ། 
༼30]  དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མར་མེ་བཏིལ། འདས་པ་ལ་བཏིས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མར་མེ་བཏིས་ཤིག མར་མེ་ 
བཏིཁ་ནསྭ་ཤུལ་དགོས།ཡུམ་སྐད་ནུ།ནྡ་ཀར་མེ་བསྟམས།དཀར་མེ་བཏིལ་ལྟ་བུ་རྫས་སོ།། 

བལྟམས། 
[31]  དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 སྐྱ་བལྟམས། 2 མར་མེ་བལྟམས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བསྟོད། 
༼3:] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མངོན་པར་བསྟོད། གཞན་གྱིས་བསྟོད། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན། = 503. 


ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཟེངས་མཐོ་བར་ 
བྱས་པའམ་ཡར་བཀྱགས་པ། སྨད་པའི་ལྡོག་ཟླ། འུད་བསྟོད། ཟོལ་བསྟོད། གཟེངས་བསྟོད་སོགས། 
གཏམ་པྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ཁས། བསྟོད་ན་མི་དགའ་སྨད་ན་དགའ། །བསྟོད་ན་ང་རྒྱལ་ 
དྲེགས་པ་འཕེལ།།སྨད་ན་རང་སྐྱོན་ཐེར་ལ་བུད། །མི་ཁ་ལྷ་ཡི་ཕ་འབབ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཐད་ན། 
[33] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས།1 མདུ་ན་དུ་བདར། རུ་སྒྲིག་པའི་དོན། 
2 རྱག་བད་ར། གཙང་སྦ་བྱེད་པའི་དོན།) ཕྱེ་མར་བད་ར། ཞིབ་མོར་འཐགས་པའི་དོན། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༈ གཞན་ཡང་སྟེར་བའམ་ 
སྦྱིན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་བར་དྲ་ཀོལ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་བདར་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་སྟེར་བའམ་སྦྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

བདལ། 
[34] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནོར་བདལ། སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་དོན། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྔོན་མ་སྒ་སྒྲིས་ལམ་མེད་ 
དུས་ང་ཚོས་གཡག་ལ་བད་ལ་བཀལ་ཞིང་ཡོད། སྡེ་ད་གེ་ལ་བད་ལ་པ་འགྲོ་ལྟ་བུ། 

བདུག 
[35] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བདུག་པས་བདུག།འདས་པ་ལ་བདུགས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྤོས་བདུགས་ཟིན་ 
ཡིན། དུ་བ་བདུག་རྒྱ་ཡིན་ལྟ་བུ། 

བདུང་། 
[36] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཞུང་བདུང་། འདས་པ་ལ་བདུངས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཚུར་འགུགས་པའམ། 
འཐེན་པ། གཞུ་བདུངས་པ། རྒྱད་བདུངས་ནས་མདའ་འཕེན་པ། 

བཅའ། 
༼37] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇཛུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕྲ་གུ་བཙའ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་མྱུར་དུ་བཙའ་རྟགས་ 


~304~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ལུས་སྟོམ་ཞིང་། །དཀུ་ལྟོད་སྨད་ལྕི་ཚང་ར་རྐེད་པ་ན། །ལོ་བ་ཆུ་སོ་ན་ཞིང་ལྡང་དུབ་བྱེད།། 
མཚན་བྱེ་གཅིན་མང་དབང་མེད་ནད་ཟུག་ལྡང་།།བུད་མེད་བཙའ་རྱོང་གིས་བསྐོར་བཙའ་བར་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། † དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་ 
མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར། རྒྱུ་ནོར་ལ་ཚགས་བཙའ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ལའང་འཇཛུག 

བརྫན། 
༼3:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་ འཇུག་བ་ ཡིག་ཅན་ གྱི་ ལས་ ཚིག་གི གི་རིགས། ཐང་མ་བརྫུན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་རིགས་ ཡིན། ནས་ དང་། འཕྱུ་ར་ སོགས་ སྐམ་ གསེད་ ཆེད་དུ་ ད་ 
ཉི་མ་ནང་བཏིང་བ་ལ་ནས་ཐང་དང་། འཕྱུ་ཐང་ ཟེར། བོད་ཀྱི་གཏམ་ད་པེར་ལ། གནམ་གཡེར་ 
ལོག་ཐང་མ་བརྫུན་ལོང་མེད།།བན་བཀའ་ལོག་སྔུན་ཐེ་བརྫེ་ལོང་མེད། ཅེས་ཟེར། 

བཞུ། 

[39] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མར་ཁུ་བཞུ། འདས་པ་ལ་བཞུས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྲ་འཐས་ཀྱི་རིགས་གཤེར་ 
ཁུར་བསྒྱར་བ་སྟེ། ཉི་མའི་དྲོད་ཀྱིས་གངས་རི་བཞུ་ལེ་རེད། མར་ཁུ་བཞུ་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། 
གཏེར་རྡོ་རྣམས་མེ་ཡིས་བཞུ་ནས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་སོགས་བཏོན་ཆོག་གི་རེད། 

བྲགས། 
[40] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གདན་ ལ་བཞུགས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་ད་བྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྡོད་པ་དང་གནས་པ་འཚོ་བ་བཅས་ཀྱི་ཞེ་ 
ས་སྟེ། གདན་ལ་བཞུགས། ཞལ་བཞུགས། 

བཞུད། 
ཛཤ1]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལམ་དུ་བཞུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་ཞེ་ས། རང་རང་གི་ 
གནས་སུ་བཞུད་དེ་བདེ་བར་གནས་སོ། ། ཉི་མ་ལར་བཞུད་ཁར་ལམ་དུ་བཞུད་པ། གཡུལ་སར་ 
བཞུད་པ། ཕར་བཞུད་ཚུར་འབྱོན། 

བཞེངས། 
[42] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མཆོད་རྟེན་བཞེངས། གདན་ལ་བཞེངས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གསར་དུ་བཟོ་བ་དང་། 
སྨུན་པའི་ཞེ་ས། ཐོག་རྩེག་ཅན་གྱི་ཁང་ཆེན་བཞེངས་པ། འཛིམ་སྐུ་བཞེངས་པ། རྡོ་རྫེ་སྐྱ་བཞེངས་ 
པ། ༢ སློང་བ་དང་། འཛུགས་པའི་ཞེ་ས། ཀ་བ་བཞེངས་པ། རྡོ་རིང་བཞེངས་པ། ད་ར་པོ་ཆེ་ 
བཞེངས་པ། ༣ གླུ་ལེན་པའི་ཞེ་ས། དབངས་སུ་གྱེར་ནས་མགུར་དབྱངས་བཞེངས། ༤ ཡར་ལང་ 
བའི་ཞེ་ས། སྐྱ་བཞེངས། ཞོགས་པར་སྐྲ་བཞེངས། བཞུགས་གྲལ་ལས་བཞེངས་པ། བཞེང་ཞེས་མ་ 
འོངས་པ་བྲིས་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། 

བཞེས། 
ཛ43]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འབུལ་བ་བཞེས། བཟའ་བཏུང་བཞེས། 
ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལེན་པ་དང་། ཟ་ 
བཏུང་གི་ཞེ་སའི་ཚིག །བླ་མས་འབུལ་བ་བཞེས་སོང་། ཉིན་གུང་གསོལ་ཚིག་བཞེས་སོང་ལྟ་བུ་ 
ནམས་སོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཞེ་སའི་ཆིག བཟའ་བཏུང་སོགས་ལཁོངས་སུ་སྤྱད་བྱའི་རྒྱུ་ཆས་རིགས་ 
ཀྱི་མིང་འགའི་སྔོན་དུ་སྦྱར་ནས་ཞེ་ཚིག་བཟོ་བྱེད་ཚིག་གྲོགས་ཤིག །བཞེས་ཁམ། བཞེས་སྒོང་། 
བཞེས་ཐུར། བཞེས་ཐ་བཞེས་པ་མ་གནང་། བཞེས་རག་མཉེས་དག་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

བཟོ། 
༼༢༢༨]  དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འབུལ་བ་བཞེས། ཤིང་སྒམ་བཟོ། འདས་ 
པ་ལ་བཟོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཟོ་ 
སྨན་བྱེད་པ་སྟེ། ལྭ་བ་བཟོ། ཤིང་སྒམ་བཟོ། རྡོ་རིང་བཟོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཤད། 
༼ཤ45] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཀབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལེགས་པར་བཤད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། བཤད་མཁན་ 
པོའི་བླ་མ། བཤད་རྒྱུའི་ཆོས། བཤད་ཡུལ་སློབ་མ་དང་གསུམ་འཛོམ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་དེ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། དུས་གསུམ་ཡིག་གཟུགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་བསྟན་འདུག ། 

བཤར། 
[4༨6]  དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྐོག་བཤར་བྱེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 


~306 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བ་ཚིག་གློགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞྐོག་ཧུ་གཞན་སྐྱོན་བརྗེད་པའི་དོན། དེང་ 
དུས་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་མི་དམངས་ཀྱིས་ལྐོག་བཤར་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། †༈ དུས་གསུམ་བྱེ་ 
བྲག་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེར་ 
ལས། 1 འབྲུ་རིགས་བྲེ་ཡིས་བཤར་བ། ཾ ཕྱུགས་ཟོག་བཤར་བ། ཀླ འཕྲང་ལམ་དུ་རུ་བསྒྲིགས་ 
ནས་བཤར་བ་བཅས་ལ་འཇུག 

བཤལ། 
[47] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས སྣོད་ཆུ་ཡིས་བཤལ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣོད་ཆུས་གྱམ་པའི་དོན་ཡིན། 
བཤིག 
༼48] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁང་རྙིང་བཤིག །འདས་པ་ལ་བཤིགས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། 
བྱཤུགས། 
[49] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས སྟོད་ཐུང་བཤུགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་ཁེ་བཟང་མི་ཟ་བར་རང་ 
ཡོད་ད་ངོས་པོ་གྲོགས་ལ་འཚོང་བ། དཀར་ཡོལ་འདི་གྲོགས་པོས་ང་ལ་ནང་བཤུགས་གནང་པ་ 
རེད། དངོས་རྫས་གང་ཞིག །གྲོགས་པོ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་ལྟར་ཁེ་ཚོང་མི་ཟ་ཞིང་རིན་གོང་མ་ 
སྤར་བ་རང་གོང་ལྟར་གྲོགས་པོ་ལ་སྤོད་པའི་དོན། སྟོད་ཐུང་དེ་ང་བཤུགས་རོགས་ཟེར་དགོས། 
ང་ལ་དྭ་བར་ཚུ་དགུན་འབུ་རྒྱ་མ་གང་བཤུགས་རོགས་གྱིས་ལྟ་བུ། 

བཤུད། 
[50] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ ཅན་ གྱི་ལས་ ཚིག་གི གི་རིགས། 1 སྟོད་ཐུ་ ཐུང་བཤུད། ཕུ་དུང་བཤུད། 2 
ཕན་ ཚུན་ བཤུད། བརྡར་ བའི་བརྡ་རྙིང། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 'ཚིག་ གྲོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། དཔེར་། ན། ལྷམ་བཤུད་ནས་ཆུ་རབ་ད་གོས། ཕུ་དུ་ང་ བཤུད་ ནས་ལས་ག་བྱེད་ 
དགོས། དབྱར་དུས་སྦྲལ་ གྱིས་ལྤགས་པ་ བཤུད་ པའི་ ཤུན་ལྦགས་སྨན་རྫས་སུ་ སྤྱོད་་ ཆོག་ ལྟ་བུ། 

བཤུམ། 
༼51] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐྱོ་བས་བཤུམ། འདས་པ་ལ་བཤུམས། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན། 


ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བཤུར། 
༼52] དུབ་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྣམ་བུ་བཤུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣམ་བུ་དང་། ཀོ་བ་སོགས་སྤུ་མེར་བསྲེགས་ 
ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་དོ་ན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེས་བཤུར་ཏོ། ཞེས་སོ།། 

བཤུ། 
[53] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 པགས་པ་བཤུ། 2 ཡི་གེ་ད་པེ་བཤུ། རི་ 
མོ་གབ་ཤོག་བཤུ། འདས་པ་ལ་བཤུས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། གཡག་གི་པགས་པ་བཤུ་ལྟ་བུ། འདས་པ་ལ་བཤུས་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་མ་ 
འོངས་པ་ལ་བཤུ། ཡི་གེ་ད་པེ་བཤུ་ད་གོས། གནའ་བོའི་དུས་སུ་ད་པེ་ཚ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
ལ་དཔེ་བཤུས་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད་ལྟ་བུ། 

བཤོར། 
[54] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཤོར་ 
བྱའི་རི་དྭགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 
༢ བཤོར། གནའ་དུས་འབྲུ་རིགས་སོགས་ཚད་འཇའ་བྱེད་ཀྱི་སྣོད་ཅིག །བྲེ་བཤོར་འདེགས་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

བཤོལ། 


[55] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཤོལ་བྱའི་ 
འགྲུལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཏམ་པདྨའི་ 
ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། 1 །མ་འགྱངས་ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ཕེབས།།མ་གཡེངས་སྒྲུབ་ལ་བློ་ཐག་ 
ཆོད། །མ་བཤོལ་སྙིང་རུས་བློ་སྣ་ཐུངས། །མ་འགྱངས་ལ་འུར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད། 2 །སང་གི་ཚིས་ 
ལྭ་བློ་ཐག་གཅོད།།ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད།།ད་ནངས་གསོན་པའི་ལུས་པོ་ལ།།དོ་དགོང་ 
རོ་ཞེས་འབོད་ལ་ལྟོས།། 
བསངས། 

ཛ56] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དྲི་མ་བསང་། འདས་པ་ལ་བསངས། ཞེས་ 


~308~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་སུ་ 
བླ་སྤྲལ་ཆེ་ཁག་ཕེབས་དུས་བསང་བཏང་ནས་བསུ་མ་བྱེད་སྲོལ་ཡང་ཡོད་། བསང་གཏོང་བ། 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད། བསངས་མཆོད་གཏིས་ཀ་བྲིས་འདུག །རྒྱུན་གྱི་བསངས་མཆོད་ད་གེ་ 
ལེགས་སྦིན་ཕུང་ལས། བདུས་རྩི་བསང་གི་མཆོད་སྦིན་གྱི། །དུ་བས་ནམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་ 


བསངས། །ངད་པས་བར་གྱི་གཉན་ནྣམས་བསངས། །ཟེགས་མས་འོག་གི་ཀླུ་རྣམས་ 
བསངས། །ཞེས་མིང་ལ་བསང་དང་།བྱ་བ་ལ་བསངས་ཞེས་བྲིས་འདུག 
བསར། 


[57] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོ་བྱད་བསར་ 
ཏོ། བསར་བྱའི་ཆས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། མང་པོའི་ནང་ནས་ཕྱིར་འདོན་པ་དང་། འདེམས་པའི་དོན་ཏེ། ནས་ཀྱི་ནང་ནས་རྡོ་ཕྱེ་ 
བསར། དབབར་ཚུ་དགུན་འབུ་ཡག་ཤོས་རྣམས་བསར་ནས་བཙོང་ལྟ་བུ། 

བསལ། 
[58] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཆིག་གི་རིགས། སྐྱོན་རྣམས་གསལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དྲི་མའམ་སྐྱོན་སོགས་བསལ་རྒྱུ་དང་བསལ་ 
ཟིན་པ་སྟེ། མེད་པར་བཟོ་རྒྱུ་དང་བཟོས་ཟིན་པ་དང་། ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ལའང་ 
འཇཛུག།ད་མིགས་བསལ། ཟུར་བསལ་སོགས་སོ།། 

བསེར། 
[59] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མདོེའུ་བསིར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་རས་མའི་ལུས་ནས་མདྲེའུ་ཕྱིར་བཏོན་པའི་ 
དོན་ཡིན། 

བྲས། 
༼60] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐྱ་མགྲོན་བསུ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྡེ་ལེན་བྱེད་པ་སོགས་དགའ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྟོན་པའི་དོན་ཏེ། བསུ་བྱའི་མགྲོན་པོ་བསུ་དགོས། མགྲོན་པོ་བསུ་མཁན། མགྲོན་པོ་བསུ་བའི་ 
སྐབས་ཞེས་པ། འདས་པ་ལ་བསུས། དཔེར་ན། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱའི་གཅུང་མོ་ཚེ་ 
རིང་དབང་མོ་སྡེ་ད་གེའི་སྲས་དབང་ཆེན་མགོན་པོའི་ཁབ་ཏུ་བསུས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན། ༥ བྷ་བ 


ྨ ཀློ་ཟ་༢ ཀཀ དྲལར་ཤྲེ་ གྲི་སྔེ་ 
གསུམ། དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 


1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། །མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 

གོས་ཀྱི་ཆུ་གཅུ། གཅུས། _ | གཅུ། གཅུ། གཅུས། 

ན་ཚྭ་གཏུཁ། གཤུལ། གཞུལ། གཞུལ། གཤུལ། 

དོན་དུ་གཉེར། གཞཉེར། གཉེར། གཉེར་ གཉེས 
རྐྱན་མ་གོག གྲོག གཏོག ་གཏྲོག གཏོགས 
ད་ངུལ་གཏམ། འདུན་མ་གཏམ། གཏམ གཏམ གཏམ ཐོམས། 
འབྲུ་ཡིས་གཏམས། གཏམས གཏམས། གཏམས། གཏོམས། 
ཁུག་གཏར། གཏས གཏར་ གཏར་ གཏོར། 
སྦིན་གཏིབ གཏིབས། གཏིབ། བཏིབ 
ཞབས་ལ་གཏུགས། གཏུགས གཏུག གཏུག གཏུགས། 
སྨན་གཏུམ' གཏུམ གཏུམ། གཏུམ ཐུམས། 
སེ་གོ་གཏོག གཏོག གཏོག གཏོག །གཏོགས། 
ཁོངས་སུ་གཏོགས། གཏོགས གཏོགས། གཏོགས། 
མེ་ཏོག་གཏོར། གཏར། བགཏར། གཏར། འཐོར 
8 ཐདང་། བཏྐཆ། མདོང། གནོང་། གདོང་ས། 
ཐང་མ་གདལ། གདལ། གདལ གདལ གདལ། 
སྨན་ཐང་གདུ། གདུས། གདུ། །གདུ། གདུས། 
མྱྱ་ངན་གྱིས་གདུ་ང་། གཏུངས། , གཏུ་ང་། གདུ་ང་། 
མཚོན་ཆ་གདེང་། གདེངས། གདོང་། གདང་། གདེངས། 
ཆུ་བཀག་གདེས། གདེས གདེས གདེས། 
ཆོག་མཚན་གནང་། གནང་། གནང་་། གནང་། 
ཤ་གཙོག གཙོག གཙོག གཙོག གཙོགས། 
མཆེ་བ་གཙིགས། གཅཙིགས། གཙིགས། གཙིགས། ཚིགས། 
ཤིང་གཙུབ་ གཙུབས། གཙུབ གཙུབ། གཙུབས། 
བློ་ཡིས་གཞིག གཞིག གཞིག །གཞིག །གཞིགས། 
ཤ་གཏྱུར། གཞུར། གཞུར གཞུར། 


~310~ 


ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


2 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
རླ ང་གཞེས། གཞེས། གཞེས གཞེས གཞེས། 
སློབ སྦྱིང་ལ་གཞོལ། གཞོལ། །གཞོལ། གཞོལ། གཞོལ། 
འོ་མ་གཟགས། (གཡུག) གཟགས། གཟགས། གཟགས། གཟོགས། 
གས་གཟད། གཟྲདྭ། གཟད། གཅད། གཟུང། 
རུ་ཁ་གཟནཞ་པ་གཟླནཱ། གཟྒུན། གཟན གཟུན་ 
ན་གྱིས་གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། གཟིགས། 
མལ་དུ་གཟིམས། གཟིམས། གཟིམ། གཟིམ། གཟིམས། 
བགེགས་གཟིར། གཟིར། གཟིར། གཟིར། གཟིར། 
གཟོན་པོ་གཟེདོ། གཟེད། གཟིེད། །གཟེད། གཟེད། 
ལག་པ་གཡབ། གཡབས། གཡབ གཡོབ གཡོབས། 
འདག་བག་གཡམ། གཡམས། གཡམ གཡམ གཡམས། 
མགོ་པོ་གཡུག གཡུག གཡུག །གཡུག ཐུག 
ཡུལ་ལ་གཡེང་། གཡེང་། གཡེང་ ། གཡེང་ ། 
ནང་དུ་གཡེད། གཡེད་ གཡེད་། གཡེད། གཡེད་ 
ཟས་གཡོ། གཡོས གཡོ། གཡོ། གཡོས 
གོས་གཡོག གཡོགས གཡོག གཡོག གཡོགས 
གཞན་ལ་གཡོད། གཡོད་ གཡོད གཡོད། 
ལྕགས་ཚན་གཤར། སྦྱར་མ་གཤར། _ གཤར། གཤུན གཤར། གཤོར། 
གཏམ་གསང་། གསང་། གསང་། གསང་། གསང་། 
སྤྱི་ནོར་ཆུད་གསན། གསྐན། གསན། གསྐན། 
མ་འདང་པ་ཁ་གསབ། གསབ གསབ་ གསབ། སོབས 
ཆོས་གསུང་། གསུངས། གསུང་། གསུང་། གསུངས། 
གཟོནོ་བ་གསིད། གསདོ། གཡེད། གཡྲེད། སེད། 
ཤིང་གསེས། གསེས གསེ། གསེ། གསེས 
གུང་ཚིགས་གསོལ། སོ གསོལ ོ ཐོ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན། _ ~ 311 ~ 


སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་དུས་གསུ མ་ཐོར་བུ་པའི་ 


ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


གཅྱ། 
ཛ1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོས་ཀྱི་ཆུ་གཅུ། སྟོན་དུས་ཚུ་གཅུ། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་གཅུས་ཞེས་ 
འབྲི། དྲང་པོ ལས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ལག་པ་གཅུ་རེས་བྱས། གཅུ་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཉུལ། 
ཛ:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བཟང་ང་ན་གཞུལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གང་སར་གང་ལ་འཁྱམས་པའི་དོན། ག་ས་ 
ག་ལ་གཞུལ་མཁན་ཞིག་རེད་ ལྟ་བུ། 

གཏེར། 
༼3] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇཛུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕྱུག་པོས་ཚོང་ལས་དོན་དུ་གཉེར། 
མཁས་པས་ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། ཡོན་ཏན་སོགས་བོབ་ཆེད་འབད་པ་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། དོན་ཅུ་གྷའིན། ལྷོན་ 
ཏན་དོན་དུ་གཉེར། སྐོམ་པས་ཆུ་དོན་དུ་གཉེར་ལྟ་བུ། 

གཏོག 
༼ཤ] དུབ་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཉེན་རྟོག་པས་ཁྲམ་པ་གཏོག །ལྕག་གིས་ 
ཅ་གཉོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རུང་རྡེག་ 
བྱེད་པ། ལྕག་གིས་རྟ་ལ་གཏོག །བྱིས་པ་མ་གཉོག །དཔོན་པོས་གཡོག་པོ་གཏོག་ལྟ་བུ། དུས་ 
གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བདག་གཞན་ཤེད་མཚུངས་པ། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེན། ཁ་བས་གྭཏྲོག་བྱད་ད་བཾ། གྭཏོགྲ་མཁན་བཙས་ཐ་ཞཇུག 

གཏམ། 
[5] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ད་ངུལ་ཁང་དུ་སྒོར་མོ་གཏམ། ཞེས་དུས་ 


~312~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ནོར་ 
གཏམ་པ་པོ། གཏམ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། དངོས་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་བའི་དོན། ངས་ཨ་ཞང་ 
ཚང་ལ་རྟ་དང་གཡག་ཚང་མ་གཏམ་ཡོད། སྒོར་མོ་ཚང་མ་ད་ངུལ་ཁང་ནང་ལ་གཏམ་ཡོད། ང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་དུས་མེ་ཏོག་འདི་རྣམས་ཁྱིམ་མཆོས་ཚང་ལ་གཏམ་དཀོས་དྲན་ཞིང་ཡོད་། 
༈ ༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྱོད་ད་ང་ཁ་མཆུ་གཏམ། འདུན་མ་ 
གཏམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༈ བརྫོད་ 
པའམ་སྐད་ཆ། སྙིང་གཏམ། གསང་གཏམ། བླན་གཏམ། ཚོགས་གཏ་མ། དཔྱད་གཏམ། གཏམ་ 
སྔོག་པ། གཏན་གྱི་གཏམ་ལ་རྣ་བ་གཏད་དེ་ཏོན། བུ་སྐྱེས་པ་ལ་མིང་། ཆང་དྲངས་པ་ལ་གཏམ། 
མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱུགས་པོའི་བུ་ལ་དགའ། གཏམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ། ཕོ་རོག་ཤ་ཁྱེར་ལུང་པའི་ཕུ་དང་།སྤང་པོ་གཏམ་ཁྱེར་ལུང་པའི་མད་འ། 

གཏམས། 
ཛ6] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ་ཚིག་ གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བང་ མཛོད་ འབྲུ་ཡིས་གཏམས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ ཡིན། སྣོད་སོ་ སོགས་གང་ བའི་ 
དོན་ཏེ། སྣོད་རྣམས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། ཟངས་དཀར་འོ་མས་གཏམས། ༢གྲངས་གནས་ 
ཤིག །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། གཏམས་ཞེས་པ་དུང་ཕྱུར་གོང་གི་ 
གནས་བཞི་པའི་མིང་ཡིན། 


གྭཏྟཇ། 
༼7] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁྲག་གཏར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་གཏས། ནད་པའི་ལུས་ནས་ཁྲག་ 
ནྣག་ལེན་པའི་དོན་ཏེ། ཁྲག་གི་ཞག་རྩི་མང་བའི་ནད་ལ་ཁྲག་གཏར་ན་ཕན་ངེས་རེད། སྨན་ 
མས་ནོད་དུ་ལ།ཁྲག་གཏན་ དགོས་ཟེར། ལྟ་བུ། ཁུག་གཏས་པ་ ཡིན། ཁྲག་གཏར་ད་གོས། ཁྲག་ 
གཏར་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། 
གཏིབ། 
༼:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་གཏིབ། འདས་པ་ལ་ 
གཏིབས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ཀྲིག་ 
པའམ་འཐིབས་པར་བྱེད་པ། ནམ་མཁར་སྦིན་གཏིབས། ས་གཞིར་མུན་པ་གཏིབས། སྨུག་པ་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན། _ ~ 313 ~ 


གཏིབས་ནས་མིག་ལམ་བསྒྲིབས་པ། རི་འགོར་སྨྲག་པ་གཏིབ་བྱུང་། 

གུག 
[9] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁྲིམས་ལ་གཏུག །འདས་པ་ལ་ 
གཏུགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན།བླ་མ་ 
མཛལ་བ་ལའང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུག་ཟེར། 

གཏུམ། 
[10] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མགོ་བོ་གཏུམ། སྨན་གཏུམ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤིང་སྒམ་ཀོ་བས་གཏུམ་དགོས། 
༢ རང་གཤིས་རུབ་པ་སྟེ། གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ། གཏུམ་སྤྱོད།། གཏུམ་དྲག །ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གཏོག 
[11] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སེ་གོལ་གཏོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་ 
ནས་བསྔོ། སེ་གོལ་གཏོག་པའི་སྒྲས་བརྡ་བཏང་ ལྟ་བུ། 

གཏོགས། 
[12] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁོངས་སུ་གཏོགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སུམ་རྟགས་རྩ་བ་ལས། མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་འང་མི་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁེགས་སྒྱར་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་ ལ་རྟགས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་ཡོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་དེ་མེད་པས་མིང་དོན་ཙམ་ 
ལ་རྣ་མ་དབྱེ་དང་པོ། 

གཏོར། 
[3] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 མཆོད་པའི་དོན། ཆུ་གཏོར། མེ་ཏོག་ 
གཏོར། 2 གཏོར་བཤིག་གི་དོན། མཁར་རྫོང་གཏོར། རྐུན་མས་སྒོ་གཏོར་ནས་ནང་ལ་འཛུལ། མེ་ 


~314~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྒྱོགས་ཀྱིས་གནམ་གྲུ་གཏོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན། 

གདང། 
[14] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁ་གདང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁ་གདང་། མིག་བགྲད་ལྟ་བུ། 

གདལ། 
[151] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཏབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཐང་མ་གད་ལ། སློབ་གསོ་ཁྱབ་གདལ། 
ནད་རིགས་ཁྱབ་གདལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། བཤམ་པ་དང་བཀྲམ་པ་སྟེ། ཐང་མ་གདལ་ལྟ་བུ། འབྲུ་རིགས་ཐང་མ་གདལ་ནས་ཉི་མ་ལ་ 
སྐམ། ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་ཞིག་ག་ས་ག་ལ་ཁྱབ་གདལ་འགྲོ་བཞིན་འདུ་ག་ལྟ་བུ། 

གངདུཇཆ། 
[16] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནད་ཀྱིས་གདུ་ང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐབས་འགར་འདས་པ་ལ་གདུ་ངས་བྲིས་ 
པའང་སྣང་། སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའམ་མནར་བ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ནད་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད། ད་ 
ལྟ་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ལྟ་བུ། ༢ བྱམས་བརྩེ་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། མ་ཡིས་བུ་ལ་གདུང་བ་བཞིན། 
ཞིང་པ་དབུལ་པོར་བརྩེ་ཞིང་གདུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༣རོ་ཡི་ཞེ་ས་ཏེ། སྐྱ་གདུ་ང་། འཕེལ་གདུང་། ༤ 
རུས་མིང་། གདུང་རིགས། 

གྭདུ། 
ཛ17] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་ཧགྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྨན་ཐང་གདུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་སྨན་ཐང་གདུས ཆུ་སོགས་བསྐོལ་ 
ནས་ཁོལ་ཏེ་སྦུ་བ་ལྟོག་ལྟོག་ཏུ་འཕྱུར་བའི་དོན་ཏེ། ཇ་ཁོལ་ནས་གདུ་ལ་ཁད་ཡོད་ལྟ་བུ། གདུས་ 
ནི་འདས་པ་སྟེ། ཆུ་གདུ་ས་ནས་ཟླངས་པ་འཕྱུར་ལྟ་བུ། 

གདེང་། 
[18] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མཚོན་ཆ་གདེང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་གདེང་། ༢མིང་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན། _ _ ˆ ༢1 ~ 


རྐྱང་། བློ་ཡི་གདེང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། འཆི་བའི་ཚོར་བས་གདུངས་པས་སྙིང་ 
མི་དགའ། ཕོ་ཚོད་དང་སྙེམས་པའི་གདེང་ཤོར། འཁྲུལ་སྣང་གི་སུན་མས་གཏུགས། སྐྱས་ཆེན་པོ་ 
འདེགས་པ་ལ་ཐུག། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་བཤོལ་ནི་མི་ཐེབས། ཞེས་སོ།། 

གདེས། 
[19] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཆུ་བཀག་གདེས། སྒོ་གདེས། བང་གདེས། 
སྟོད་ཐུང་གི་སྒྲོག་གུ་གདེས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། གཞན་གྱིས་གནོན་ཤུགས་མ་བཟོད་པས་ཞིག་པ་དང་འཐོར་བའི་དོན། ད་པེར་བརྗོད། 1 ཆུ་ 
ཤུགས་ཆེ་བས་ཆཚུ་རགས་གདེས་ཏེ་གྲོང་ཚོ་ལ་གནོད་འཚེ་ཐེབས་པ། ཚུ་རགས་དང་ཆཚུ་བཀག་ 
དོན་གཅིག་ཡིན། 2 རླུང་ཤུགས་ཆེ་བས་ཁང་པའི་སྒོ་གདེས་པ། 3 མི་ཁྱུ་ཚོགས་གཅིག་གི་ནང་ 
ནས་མི་གཅིག་བང་གདེས་ནས་ལུང་པ་གཞན་དུ་འཁྱལ་བ། 4 གསང་བའི་སྐད་ཆ་ཁ་གདེས་ནས་ 
ཕྱི་ལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 


གནངཆ། 
[20] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཆོག་མཆན་གནང་། སྒོར་མོ་གནང་། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གསོལ་རས་གང་ 
གནང་རྫན་པ་གནང་བ་སོགས་སྦད་པའམ་སྟེར་བའི་ཞེ་ཚིག །རུང་བར་བྱས་པའི་དོན་ལའང་ 
འཇུག ༢ ཕྱག་ལས་གནང་། བཀའ་མོལ་གནང་སོགས་བྱེད་པའམ་བྱས་པའི་ཞེ་ཚིག ༢ བྱ་ད་གའ་ 
ཐོབ་པའི་དོན། གླིང་སྒྱང་ལས། ཕོ་ད་པའ་བོ་དཔའ་བའི་དཔའ་དར་དང་། གནང་ཁྲ་མོ་བླངས་ 
པའི་དགོས་དར་དེ།ཞེས་སོ།། 

གཟག 
[21] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འབྲོག་པས་ཤ་གཙག །ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁབ་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་དབུག་པ་སྟེ་དཔེར་ 
ན།ཁབ་གཙག་བརྒྱབ་པ།རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་སོགས་ལྟ་བུ། 

གཅིགས། 
༼22] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མཆེ་བ་གཙིགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང། རྩིས་མཐོང་ངམ་རྩ་འགངས། 
གཙིགས་ཆེན་པོ། གཙིགས་ཆུང་དུ་མཐོང་བ། ལག་རྩལ་བསྒྱར་བཀོད་ལ་གཙིགས་ཧ་ཅང་ཆེན་ 


~316~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པོ་བྱེད་པ། སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱི་རིགས་ལའང་གཙིགས་ཆུང་མ་བྱེད་། 

གཙུབ། 
༼23] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཀབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་སྐམ་གཙུབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་གཙུབས། འབྲད་པའམ་རྡར་ 
བ། གཙུབ་གཏན་དང་གཙུབས་ཤིང་གཙུབ་ནས་མེ་བྱུང་བ། ཙན་དན་བསིལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
གཙུབ་པར་གྱུར་ན་འབར་བར་འགྱར། བཤད་རྒྱུད་ལས། ད་པེར་ན་གཙུབས་ཤིང་དག་ལས་མེ་ 
འབྱུང་མཚུངས། ཞེས་སོ།། 

གཞིག 
ཛ:4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བློ་ཡིས་གཞིག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔྱད་པ་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། གཞུང་དོན་ལ་ 
གཞིག་པར་བྱ། བདེན་བརྫུན་ལ་གཞིག་མཁན་ལྟ་བུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་གཞིགས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

གཁྱར། 
༼25] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་ གྱི་ ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་ གཞུར། ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞོག་ པའི་དོན་ཏེ། ཤ་གཞུར་ཏེ་ཆུས་པ་སྐྱ་ 
སེང་ངེར་ལུས་པ། སི་ ཏུའི་ འགྲེལ་ཆེན་ དུ། ཤ་ གཞུར་ བ་པོ། གཞུར་ བྱེད། 

གཞེས། 
༼26] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འཚོ་ཞིང་གཞེས། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདུག་པའམ་གནས་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། སྲོག་ 
འཚོ་བ་ལ་འཚོ་གཞེས་ཟེར། ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་གཏོར་ལས། བླ་མ་དམ་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༢ གཞེས་ཉིན། མ་ཁའོངས་པའི་ 
ཉིན་གསུམ་པའི་མིང་། གཞེས་གནང་། མ་འོངས་པའི་ལོ་གསུམ་པའི་མིང་ལྟ་བུ། 

གཞོལ། 
ཛ:7] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སློབ་སྦྱོང་ལ་གཞོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་བ་སོགས་ལ་འཇོལ་བ་པོས་གཞོལ་ 
རྒྱུ་སྟེ། གཞུག་རྒྱུ། ཆིབས་ལས་གཞོལ་ཞེས་ཅ་ནས་བབས་པ་དང་། སེམས་གཞོལ་བ་ནི་བློ་ཕྱོགས་ 


པའི་དོན་པ་སོགས་ཤེས་སླ། 

གཟགས། 
[283] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ ་ཅན་ གྱིཿ ལས་ཚིག་གི །གི་ རིགས། འོ་མ་གཟགས། ཞེས་དུས་ གསུམ་ དབྱེ་བ་ 
ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟགས་བྱའི་ བཅུད། 
ཅེས་སོ། །འོ་མ་གཡུག་ཅེས་པ་དང་དོན་ གྭཏུག། ཡིན། གཡུག་གཡུག་བྱས་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
འདོན་པ་ ད་ང་། གཏིག་པ། མདོང་མོའི་ནང་གི་ཛ་གཟགས་པ། 

གཟད། 
[2] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོས་གཟད།། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟད་བྱའི་གོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཀ་ 
བ་སོགས་གོས་བཀལ་སའི་ངོས་སུ་གོས་གཟད་པ། 

གཟན། 
[30] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྟ་ལ་གཟན་པ་གཟན། རྟ་ཚག་གཟན། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུ་ད་འགྲོའི་ཟ་མ། 
སྤྱང་ཀི་གཟན་ལ་འདུར་འདྲ། དགོང་མོར་རྟ་ལ་གཟན་པ་སྤད་དགོས་ལྟ་བུ། སྦྱང་ཁུ་ཤ་གཟན་རི་ 
བོང་ཚུ་གཟན་གཞིས། །ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་གྲོས་ཀ་བསྡུར་བ་ལས། །རེ་ཞིག་རང་རང་སོ་སོའི་འཁོར་ 
ནང་དུ། །རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ན་ལེགས། ༢ མིང་རྐྱང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་གྲས་ཤིག།རྔུལ་གཟན། གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། 

གཟེགས། 
[31] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མིག་གིས་ལྟ་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག །སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་གྱིས་རྒྱང་ནས་བདག་ལ་གཟིགས། །གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ། 
སྐྱ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་པད་ དཀར་འཛིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཟིམ། 
[32] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མལ་དུ་གཟིམ། འདས་པ་ལ་གཟིམས། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཉལ་བའི་ཞེ་སའི་ཚིག 


~318~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གཟིེར། 
[33] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གདོན་བགེགས་གཟིར། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མནར་བ་དང་ཨར་ལ་གཏད་པ་སྟེ། 
ལུས་སེམས་གདུང་བས་གཟིར། ནད་ཀྱིས་གཟིར། སྔོན་ཆད་ དབུལ་བོ་བུ་ལོན་གྱིས་གཟིར་ལྟ་བུ། 

གཟེད། 
[34] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཟན་པ་གཟེད་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟེད་བྱའི་གཟན། 
ཅ་ཟོག་ལ་གཟན་པ་སྟེར་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས། དཔེར་ན། རྟ་ལ་གཟེད་བྱའི་ཚུ་དང་། 
འབྲི་ལ་གཟེད་བྱའི་ཐང་ཕྲོམ་ལྟ་བུ། རིན་ཐང་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། གནའ་དུས་རྒྱ་གར་ན་ 
བོད་ཀྱི་གསེར་དང་།གླ་རྩི་འདིང་ཐང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཅིང་ཡོད་རེད། 

གཡབ། 
[35] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལག་པ་གཡབ། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འགུལ་བསྐྱོད་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཕྲ་གུ་རྣམས་ཐལ་ 
བའི་ནང་དུ་གཡབ། འབུ་དྲོད་རྡོལ་རྣམས་འདམ་རྫབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གཡབ་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། དར་ 
སོགས་གཡུག་ནས་འགུགས་པའི་དོན། དར་དཀར་གཡབ་ཀྱིས་སྨྱན་འདྲེན་ན་ལྟ་བུ། ༢ མིང་རྐྱང ། 
རླུང་འགུགས་ཡོ་བྱད་ཅིག །སྦང་གཡབ། བསིལ་གཡབ། རྒྱང་གཡབ། སྐྱིབས། བྱ་གཡབ། གསེང་ 
གཡབ། མད་འ་གཡབ། རྔ་གཡབ། 

གཡམ། 
[36] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འད་ག་བག་གཡམ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ས་ཕྱེ་སོགས་ལ་ཆུ་བླགས་ཞིང་སྐྱོ་མ་བྱེད་ 
པའི་དོ་ན། འད་ག་བག་གཡམ་ནས་ཁང་པ་ལ་ཞལ་ལ་བྱེད་ད་གོས། གྲོ་ཕྱེ་དང་དབང་ལག་ཕྱེ་མས་ 
སྐྱོ་འདག་གཡམ་ནས་ཤོག་བུ་སྦྱར་ཆོག ༢ མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ། གཞན་གྱི་ 
གཡམ་ལ་རྒྱུག །ཚིག་གི་གཡམ་ལ་རྒྱུག་པ་ལྟ་བུ། 

གཡུག 
༼37] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཇཚིག་གི་རིགས། མགོ་བོ་གཡུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 


ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁོང་གིས་གནམ་གྲུའི་སྒོ་ནས་ལག་པ་གཡུག་ 
གཡུག་གནང་གིན་འདུག་ལྟ་བུ། 1 གཡུག་པ། འཕེན་པའམ་སྐྱར་བ། རལ་གྲི་གནམ་གཡུག །ཕྱི་ 
ལོགས་ལ་གཡུག་ཤོག་དང་། ཐག་རིང་དུ་གཡུག་པ། མི་ཆུ་ལ་གཡུག་པར་རང་ཆུ་ཕྱེད་བརྒལ་ 
དགོས། རྔ བསྐྱོད་པའམ་གཡོ་བ། ལག་པ་གཡུག་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱུང་ཤར་ནས་གཡུག་ན་འབབ་ 
རྟགས་རེད། རླུང་ནུབ་ནས་གཡུག་ན་ཐང་རྟགས་རེད། 3 བོར་བརླག་ཏུ་འཇུག་པ། རྒྱུ་ནོར་ཚང་ 
མ་གཡུགས་ནས་མི་འདུག།དབྱིན་སྐད་དུ་༠༠༠༠ཟེར། 

གཡེང་། 
[331] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག]བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུལ་ལ་གཡེང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སེམས་གཡེང་བ། བག་མེད་དུ་གཡེང་བ། ཁ་ 
གཡེང་མིག་གཡེང་། སེམས་རྣམ་རྟོག་གིས་གཡེང་བ། ༢ མིང་རྐྱང་། ལེ་ལོ། གཡེང་བ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདས་པ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་གཡེང་བར་ལས་ཀ་བྱེད་པ། ༣ འདུ་འཛི། གཡེང་བར་གྱར་པའི་རིག་ 
པ། ཟང་ཟིང་གཡེང་བའི་ཁྲོད་དུ་བློ་བག་ཕེབས་པོ་མི་ཡོང་། ༤ ཆུའི་གཏིང་དུ་མི་ནུབ་པར་ཆུ་ 
ངོས་སུ་གནས་པ་སྟེ། ཤིང་ཆུ་ཁར་གཡེང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

གཡེད། 
[39] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནང་དུ་གཡེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་བརྫངས་བའི་དོན། ལག་ 
གདུབ་ཆུང་ངུའི་དེའི་ནང་དུ་ལག་མགོ་ཤུགས་ཀྱིས་གཡེད་པས་འཛུལ་སོང་ལྟ་བུ། ཕན་ཚན་ 
འབུད་པའི་རེས་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། ཁོམ་མང་ནང་དུ་གཟེབ་རེས་གཡེད་རེས་བྱས་ནས་ཡར་ལྷ་ 
ཁང་དུ་འཛུལ་སོང་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། ། 

གཡོ། 
[40] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིགཀབྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཟ་མ་གཡོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་གཡོས། ཟས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་ལྟ་བུ། 
༢མིང་རྐྱང་། མགོ་སྐོར་གྱི་བྱ་ཐབས། གཡོ་ཐབས། གཡོ་ཁུངས་སུ་ཐེབས་པ། གཡོ་འོག་ཏུ་ཚུད། 
༣ ཆྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པས་རང་གི་ཞེས་པ་སྦས་ཏེ་ཞེས་རྒྱུན་སྐྱོང་བའི་སེམས་རྱ་གྱུ་བ་ 
ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ། ཉེ་ཏོན་ཧི་ཤུའི་ནང་གསེས་ཤིག 

གཡོག 
[41] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


~320~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོས་གཡོག །རྒྱུབ་ཤུན་གཡོག །ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱི་ངོས་མི་མངོན་པར་འགེབ་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཁ་བས་རི་མགོ་གཡོག་སྲིད། ལུས་པོ་གོས་ཀྱིས་གཡོག་དགོས།༢ མིང་རྐྱང་། ནད་ 
གཡོག།མཆོད་གཡོག་བྱེད་པ། དཔོན་གཡོག།བྲན་གཡོག།འཁོར་གཡོག 

གཡོད། 
[42] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཡོས་གཡོད། རྒྱུ་མ་གཡོད་། ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུ་ནག་ དང་ 
རྒུ་དཀར་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒུ་དཱ་ཀར་གྱི་མིང་གཞན། ཁམས་སྐད་དུ་གཡོས་ཟེར། ཕྱུགས་བཤས་ 
པའི་རྒྱུ་ དཀར་ཀྱི་ ནང་དུ་ཟས་ རིགས་བརྫངས་ནས་བཟོས་པའི་ཟས་ཀྱི་མིང་། 

གཤར། 
[43] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 ར་ལ་ལྕག་ཚན་གཤར། 2 གོས་སྦྱར་མ་ 
གཤར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞུས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ལྷག་ཚན་དང་དབྱུག་པ་སོགས་གཤར་བ། གོས་སོགས་སྦྱར་མ་ཚེམ་བུའི་སྐབས་ཕྱི་ནང་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་ཨབ་ཐག་རིང་པོར་རྒྱེབ་ནས་རགས་པ་ཚེམ་པའི་དོན། 

གསང་། 
[༢༢] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐད་ཆ་གསང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྒྱགས་ཤོག་གི་ནང་དོན་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་ 
གསང་བྱ་རེད། ཚོང་ལས་ཀྱི་ནང་གྲོས་རྣམས་དམ་པོར་གསང་དཀོས་ལྟ་བུ། ༢མིང་རྐྱང་། ལུས་ཀྱི་ 
གསང་ད་མིགས། ལུས་སོགས་ཀྱི་བར་སེང་། སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་ལུས་ཁོག་ནང་དུ་བར་སེང་དུ་ 
མ་ཡོད་པ་དེ་དག་དོན་སྣོད་དང་འབྲེལ་མེད་པས་བུ་ག་བརོལ་ཀྱང་སྲོག་ཉེན་མི་ཡོང་། 

གསབ། 
[45] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མ་འདང་པ་ཁ་གསབ། མར་མེར་ཁ་ 
གསབ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

གསུང་། 
[46] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་གསུང་། ཞེས་དུས་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན། _ ~ 3༧1 ~ 


གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངག་དང་སྐད་ཆའི་ཞེ་ས། རྒྱལ་ 
པོའི་གསུང་། གསུང་བསྲེ་བ། ༣ རྒྱལ་བའི་ལུང་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་། 
གསུང་འབུམ། གསུང་སྒོག་པ། ༣ མིང་གི་སྔོན་དུ་བཅུག་ནས་ཞེ་ཚིག་བཟོ་བྱེད་ཚིག་གྲོགས་ 
ཤིག།གསུང་སྐད། གསུང་གྲོས། གསུང་མོལ་ལྟ་བུ། 

གསན། 
[47] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྤྱི་ནོར་ཆུད་གསན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཞུང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཆུད་གསན་པ 
གསེད། 
[48] ༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྟ་ལ་གཟན་པ་གསེད། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 
གསེ། 
[49] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་གསེ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ད་ངོས་རྫས་དུམ་བུ་གཅིག་དུ་མ་བུ་མང་པོར་བཏང་ 
བའི་དོན་ ཏེ། གསེ་བྱའི་བུད་ཤིང་།བུད་ཤིང་གསེ་བཞིན་འདུག །ཤིང་གསེ་མཁན་ ཞེས་པ 

གསོལ། 
[50] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བཟའ་ཆས་གསོལ། གུང་ཚིགས་གསོལ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞེ་སའི་ཚིག་ཏུ་ཟ་བ་ 
དང་འཐུང་བ་དང་འབུལ་བ་དང་ཞུ་བ་སོགས་ལ་ཟེར། 

གསོ། 
[51] ༢དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བུད་མེད་ཀྱིས་ཕྲྭ་གུ་གསོ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་གསོས། ཕྲ་གུ་སྐྱེ་ 
བ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། 


° ° ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བཞེ། དུས་ གསུམ་ ་སྔོན་ འཇུག་ ད་ཡིག་ ཅན་གྱ་ ་གྱི་ལས་ ཚིག་གི གི་སྡེ རྔ "ཆན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 
ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། | སྒལ 
ཏ་ཁ་དྱཀཱ། དཀྱུས། _ དཀྱུ། _ དབུ། དཀྱུས 
རས་ཀྱིས་དཀྲི། དཀིས། །དཀི། དཀྲི དཀྲིས། 
ཐུགས་དཀྲུགས། དཀྱུགས། དཀྲུག དཀྲུག དཀླུགས' 
རོལ་མོ་དཀོལ། དཀྲོལ། དཀོལ། དཀོལ། འཕྲོལ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། དཀངས། དྲ་ངོས ་དྭ་གོངས། དགོངས 
མགོ་བོ་དགྱེ། དགྱེ ད་གྱེ། དགྱེ དགྱེས། 
རས་གཞི་དབུར། དབུར། དབུར། །དབུར། ་དབྱུར། 
ཅ་ལག་སོགས་ད་བོར། དབོར། དབོར། དབོར། དབོས 
རལ་གྲི་དབྱུག དབྱུགས། དབྱུག _ དབྱུག _ དབྱུགས། 
སྦྱིན་པ་གཏོང་དབྲ། དྲབ། དྲབ། དྲབ 
པགས་པ་དབྲལ། དྲབྲལ། དྲབལ། །དྲ་བལ། དབྲོལ། 
རྩམ་པ་དབྲུ། དབུ། དབུ། དབྲུ དབྲུས 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན། =£ 323 


རོལ་", ༠༡༥།༽ཀ།ད་ཡི་༡༤ར། "ཤོབ་་རཀ་ར།ཤེ་ 
ཕྡོན་འཇུཀ་ན་ཡིག་ཅན་བྱི་ནུས་རམུམ་ཐོར་ཐུ་འི 


ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


དྱག། 
ཛ1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྟ་ཁ་དཀྱུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་པ་ལམ་ལ་ཁ་ལོ་བསྒྱར་ 
བའི་དོ་ན་ཏེ། དྭ་ཀུ་བྱའི་ན་ཁ། ལམ་སུམ་མདོར་སླེབས་དུས་རྟ་ཁ་གང་ལ་དཀྱུ་དགོས་ལེགས་ 
པར་བརྟག་ད་གོས། སློབ་གསོའི་ནུས་པས་མིའི་བསམ་བློའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་ལེགས་པའི་ལམ་དུ་ 
དགྱུ་ནུས་ལྟ་བུ། བུ 

དཀེ། 
༼2] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 རས་ཀྱིས་དཀྲི། 2 ལེ་ཁག་དཀྲི། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རས་ཀྱིས་མགོ་དཀྲི། སྨན་ 
པས་རྨ་རས་ཀྱིས་རྨ་དཀྲི་བ། སྔོན་མར་རྟ་དམག་གིས་ཌྭ་དཀྲིས་བརྒྱབ་ཡོད་རེད། ཁག་དཀྲི་བ། 
ཁག་ཕར་དཀྲི་ཚུར་དཀྲི། ནག་དཀྲི་བ། འགན་དཀྲི་བ། 

དགྱག 
ཛ3] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 ཐུགས་དཀྲུགས།? ཇ་དཀྲུག།ཕན་ཚུན་ 
དཀྲུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་ 
དཀྲུགས། ཕ་མའི་ཐུགས་དཀྲུག་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགལ། ད་པོན་པོའི་ཐུགས་དཀྲུག་ན་རང་གི་ 
གོ་གནས་ཤོར་ལྟ་བུ། དྲིལ་བུ་དཀྲུགས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་དཀྲུགས། 
ལྕགས་སྡོད་སྤྱིན་ཆུའི་དྭངས་མ་ལ། །བཏབ་སྟེ་མེ་སྟེང་ཅུང་ཟད་དཀྲུགས།།ཚགས་བཙགས་གོང་ 
གི་རྫས་རྣམས་བཏབ།།དལ་འཛམ་དཀྲུགས་ཤིང་མེ་ལ་གདུ། ལྟ་བུ། ཇ་སྲུབས་མ་དཀྲུག་དཀྲུག་ 
གྱིས་དང་། ཞོ་དཀྲུག་དཀྲུག་བྱས་ན་བྲོ་བ་ཞིམ་ལྟ་བུ། 

དཀྲོལ 
[4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རོལ་མོ་དཀྲོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆང་ཁང་ནང་དུ་རོལ་དབྱངས་འགོ་བཙུགས་ 


~324~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པ་དང་རོལ་མོ་དང་། རིལ་སྙན་སོགས་དཀྲོལ་ཞིང་ཟུར་ཟིང་ངེ་བྱས་སོང་། དགོན་པའི་ནང་དུ་ 
སེར་ཕྲེང་བཤར་དུས་རོལ་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུད་དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་དལ་བུས་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་ལྟ་བུ། 
རོལ་མོ་དཀྲོལ་བ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ། སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཅིང་འཁར་རྔ་ཛུང་བ། 

དགོངས། 
[5] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཐུགས་ཀྱིས་ད་གོངས། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསམ་པའི་ཞེ་སའི་ཚིག །ངའི་བསམ་ 
ཚུལ་དགེ་རྒན་གྱིས་ད་གོངས་སོང་། བོད་སྤྱིའི་སློབ་གསོ་ལ་ད་གོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ 
ལ་འགྲོ་སོང་མང་ཙམ་གཏོང་འོས་ལྟ་བུ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
སྨོན་དུན་ཞུ་ཞིང་ཡོད་ལྟ་བུ། སྤྱོད་འཇུག་སྨོན་ལམ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི།།འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ།།སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

བརྒྱེ། 

[6] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མགོ་བོ་གྱེན་དུ་དགྱེ་ནས་བཤད། མགོ་མོ་ 
དགྱེ་ནས་བལྟ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་ 
ལུས་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་གུག་པའམ་དྲང་པོ་པའི་དོན་ཏེ། ལུས་ལྟག་དགྱེ། མགོ་ཡར་ད་གྱེ། མགོ་དགྱེ་ 
དགྱེ་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་དགྱེས་ཤིག 

དབྱར། 
ཛ༼7] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རས་གཞི་ད་བུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡི ཡིན། ཐང་ཁ་ཡག་ པོ་འབྲི་བ་ལ་རས་གཞི་ཡག་ 
པོར་དབུར་དགོས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ནང་དུ་ཡི་གེ་འབྲི་བའི་ཆ་རྐྱེན་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
ཐག་ཆཱཿ ཆེས་ ་ ཐག་ཆུ་ 'བྱུགས། །ཆུང་ ཞུ མར་ སྦྱིན་ བཏང་བར་བཤད།།སྐམ་ པོ་ ཅུང་ཟད་དབུར་ 
དཀཆ་ཝཁ། །ནེམ་ ཡོད་ཙམ་དེ་སླ་ ཊི ལེགས། །དབུར་གདན་ཊ མི་འགུལ་ བཏུན་པཿ དགོས།།དུང་སྔོ་ 


མཆང་ལ་རི་མོ་མང་། ཁྱད་འཕགས་གསེར་ཕྲའམ་གཟི་ཡིན་ལ།།མ་རྙེད་གཡག་ རྒོད་ རྭ་ཅོ་ 
ནི།།གནག་ཅིང་སྣུམ་པ་དེས་ཀྱང་ཆུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དབོར། 


[81 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཅ་ལག་ད་བོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན། =£ $2$ 


ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དངོས་པོ པོ་གང་དང་གང་ཞིག་གནས་གཅིག་ 
ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པ། ད་བོར་འདྲེན་བྱེད་པ། ང་ཚོ་ལོ་གཞོན་སྐབས་སྡེ་དགེ་ 
ད་གོན་ཆེན་ནས་དཔལ་སྤུངས་ལ་འབྲུ་རིགས་དང་། རས་ཆ་སོགས་ཆོང་རྫས་རྣམས་དབོར་ 
འདྲེན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་རེ་བཞིན་རྒུན་མི་ཆད་པ་བདལ་པ་འགྲོ་ཞིང་ཡོད་རེད་ལྟ་བུ། 

དབླ། 
[9] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ད་བུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་དབྲ། ཟ་དབ། གྱོན་ 
དྲབ། ཞེས་དུས་གསུམ་དྲ་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁམས་སྐད་དུ་ 
གཏོང་ཕོད་པའམ། ཞེན་ཆགས་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་ཡ་རབས་ཚོས་རྒྱུ་ཟས་རྣམས་ 
རང་གི་སྤྱོད་དབྲ། གཞན་ལའང་སྟེར་དབྲ། མི་སེར་སྣ་ཅན་ཚོས་རང་གི་ཡང་སྤྱོད་མི་དབྲ། 
གཞན་ལའང་སྦྱིན་མི་དབྲ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།༢ བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ཞིག་སྟེ། འདི་ལ་སྔ་ 
ཡང་འབྲི་སྲོལ་འདུག །ད་བྲ་ནི་ལྕགས་ཁམས་རྐྱང་ལ་བླ། ཞེས་རུས་ཆེན་ལྔའི་ནང་ཚན་དབྲའི་ 
འབྱུང་ཁམས་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། བླ་ཟོག་རྐྱང་ཡིན་པ་ཉེར་མཁོ་བུམ་བཟང་ལས་བཤད། ༣ འབྲོག་ 
པའི་སྦ་གུར་གྱི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ད་བྲ་ཞེས་འབྲི། 

དབྱ། 
[10] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྩམ་པ་དབྲུ། །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྡེ་དགེའི་ཡུལ་སྐད་དུ། རྩམ་པའི་ཨ་ཟློག་ཅིག་ 
དྲབ་ནས་བཟའ་དགོས་ལྟ་བུ། 

དགབལ། 
[11] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ཚིག་ གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་ ཞཐཛུག་ ད་ཡིག་ ཅན་ གྱི་ལས་ཚིག་ གི་ རེགས། པགས་པ་དྲ་བལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་ རིགས་ཡི ཡིན། ད་ངོས་པོ་དྲ་བལ་བ་ཞེས་པ་ཧུལ་བ་དང་ 
དོན་གཅིག །རལ་བར་བྱེད་པ། ཤོག་བུ་ད་བྲལ་བ། གྱོན་གོས་དབྲལ་བ། ཆིངས་ཡིག་དྲབལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྐྱལ་ཚིག་ལ་དབྲོལ་ཞེས་འབྲི་དགོས། 

པམ 
༼12] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་ད་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རལ་གྲི་དབྱུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མིང་རྐྱང་། དབྱུག་པ། ཞེས་བེར་ཀའི་མིང་། ལྕག་ 
དབྱུག་དང་། ཤིང་དབྱུག་ལྟ་བུ། 
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ལྔ། དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུ་ ག་འ་ཡིག་ ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ ཚན། 


1 དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྐྱལ། 
ནོར་ལ་འཁང་། འཁང་། འཁང་། འཁང་། འཁངས། 
འོ་མ་ཟངས་ལ་འཁར། འཁར་ འཁར། འཁར་ 
ངག་འཁུན། འབུན འཁུན།  འཁུན་ འཁུན། 
ཁུར་རུ་འཁུར། འཁུར། འབུར། འཁུུར། །ཁུར། 
ལྷག་པས་འཁེང་། འཁེང་། འཁེང་། འཁེང་། 
གདོན་ལ་འཁོད། འཁོད། འཁོད། འཁོད 
ཞེ་འཁོན། འཁོན་ འཁོན་ འཁོན་ 
འཁོར་ལོ་འཁོར། འཁོར་ འཁོར། འཁོར་ 
གྲང་བས་འཁྱགས། འཁྱགས། འཁྱག འཁྱག 
ཡུལ་དུ་འཁྱམས། འཁྱམས། _ འཁྱམས། _ འཁྱམས། _འཁྱོམས། 
ལས་པོ་ འཁྱར། འཁབྱར། འཁྱར་ འཁྱར་ 
གོམ་པ་འཁྱལ། འཁྱལ། _ འཁྱལ འཁྱལ 
ཚུ་འཁྱིལ། འཁྱིལ།  འཁྱིལ། འཁྱིལ 
གློག་འཁྱུག འཁྱུགས འཁྱུག འཁྱུག 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་འཁྱུད་། འབྱུད་ འཁྱུད། _ འབྱུད་ འཁྱུད། 
གནས་སུ་འཁྲི། འཁྲི། འཁྲི། འཁྲི། 
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། འཁྲབས། འཁྲབ་ འཁྲབ འཁྲོབས 
ཆགས་པས་འཁྲིག ཁྲིག འཁྲིག འཁྲིག འཁྲིག 
སྦྲིན་འཁྲིགས། ཁྲིགས། _ འཁྲིགས། |འཁྲིགས། 
ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྲིལ། འཁྲིལ། འཁྲིལ། འཁྲིལ། འཁྲིལ། 
ཕན་ཚུན་འཁྲུགས། འཁྲུགས། འཁྲུག འཁྲུག འཁྲུགས 
ཁྱིམ་ལ་སེམས་འཁྲེན། འཁྲེན། _ འཁྲེན་ འཁྲེན། 
སྐད་འགགས། འགགས། འགགས། འགགས། 
འབར་རྫས་འགད། འགད། འགད། འགད་ 
རྩམ་པ་འགམ། འགམས་ འགམ འགམ འགོམས 
ལུང་རིགས་དང་འགལ འགལ། འགལ། འགལ། 
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ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒལ། 
མགོ་བོ་འགས། འགྲས གས། འགས། 
མགོ་འགེམས། འགེམས། འགེམས། འགེམས། 
ཡུན་རིང་འགོར། འགོར། འགོར། འགོར། 
དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས། འགྱངས། འགྱངས་། འགྱངས་། 
ཁྲི་སྟེང་ན་འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིང་། འགྱིངས། 
རྣག་འགྱིངས། འགྱིངས། འགྱིངས། འགྱིངས། 
རྣམ་རྟོག་འགྱུ། འགྱྭ། འགྱྭ། འགྱ། 
མེ་མད་འ་འགྲགས། འགྲགས། འགྲགས། འབགྲགས། 
ལ་ལུང་འགྲིམ། འགྲིམ། འགྲིམ འགྲིམ འགྲིམས། 
རིག་འགྲ འཐྲིས། །འགྲི། འབི །བཟིས། 
ལམ་དུ་འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། འགྲོ། 
ཆོས་འཆད་། འཆད་ འཆད། འཆད་ 
ཧི་མ་འཆར། འཆར་ འཚར། འཚར་ 
གྲ་བོ་འཆི། འཆི། འཆི འཆི 
མཁས་པ་ཁས་འཆེ། འཆེས། འཆེ འཆེ འཆེས། 
ད་སྨོན་མི་འཆོར། འཆོར འཆོར། འཆོར 
བུ་ལོན་འཇལ། འཛལ འཛལ འཛལ། འཇོལ། 
སའི་གོ་ལ་འཇཛིག འཛིག འཇིག འཛིག 
སྡིག་པ་ལ་འཇིགས། འཛིགས། འཛིགས། འཇིགས། 
འགཔ་ལ་ཞཇུ། འཇུས འཇུ། འཇུ། འཇུས། 
དྲ་ག་ལ་འཐབ། འཐབ འཐབ་ འཐབ འཐོབས། 
ཕན་ཚུན་འཐམ། འཐམ འཐམ འཐམ འཐོམས། 
རྐང་པ་འཐིང་། འཐིང་། འཐིང་། འཐིང་། འཐོངས། 
ཐག་པ་འཐེན། འཐེན་ ཐེ ཐེ 
མགོ་བོ་ཁུང་དུ་འཐོགས འཐོགས 


3262 ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


3 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྒུལ། 


ཕྲེང་བ་འཐོར། འཐོར། འབཐོར། གཏོར། 
མཚམས་ལས་འད་འ། འདས འད་འ། འད་འ། 


གོས་ཀྱི་ཕུ་རུང་འདུང་། འདུང་། འདུ་ང་། འདུང་། འདུངས། 
ཡིད་ལ་འདུ་ན། འདུན་ འདུན། འདུན། འདུན། 
ཨིཾ་མཛོ་ཞྱོ། འདུས། འདུ། འདོུ། འདོུས། 
གདན་ཁ་འཇདུག འདུག འདུག འདུག འདུག 
ད་པོན་གྱིས་འདུར། འདུར། འདུར། འདུར། འདུར། 
ལྗོངས་སུ་འདེང་། འདེང་། འདེང་། འདེང་། 
གོམས་པ་འདོར། འདོར། འདོར འདོར། འདོར། 
ཡོལ་བ་འདྲལ། འདྲལ འདྲལ འདྲལ། དོ་ལ། 
མ་ཁ་འདྲུབ། འདྲུབ འདྲུབ། འདྲུབ་ 
ཟས་སྐོམ་འདྲུལ འདྲུལ འདྲུལ འདྲུལ། 

རྟ་འདྲོགས འདྲོགས། འདྲོག འདྲོག 

གན་མ་དུ་འཕག འཕག འཕག འཕག འཕོགས 
ཁྱད་པར་འཕགས། འཕགས། འཕགས། འཕགས། 
གོ་གནས་འཕར་ འཕར། འཕར། འཕར། 
གནམ་དུ་འཕུར་ འཕུར འཕུར འཕུར 
མདུན་ནས་འཕུལ། འཕུལ འཕུལ། འཕུལ འཕུལ། 
ནོར་འཕེལ། འཕེལ འཕེལ འཕེལ། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ། འཕོས། འཕོ། འཕོ། འཕོས། 
གཞན་ལ་འཕྱ། འཇས འཕྱ། འཕྱ། འཕྱོས། 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན། འཕྱན་ འཕྱན་ འཛན འཕྱོན། 
མཚོན་ཆ་འཕྱར། འཕྱར། འཕྱར། འཕྱར། ཕྱོར། 
རྐང་པ་མེད་པས་འཕྱེ། འཕྱེས འཕྱེ། འཕྱེ། 


གནམ་དུ་འཕྱོ། འཕྱོས འགྱོ། འགྱོ། 
75 


༈ དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སྙལ། 


སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད། འབད། འབད། འབོད། ་ 
ས་ལ་འབབ། འབབ། འབབ་ འབབ་ བོབས། 
མེ་འབར། འབར་ འབར་ འབར་ 
བྱ་སྤུ་འབལ། འབལ འབལ། འབལ། འབོལ། 
མེ་འབུད། འབུས འབུད། འབུད་ བུས། 
བརྒྱལ་ནས་འབོག འབོག འབོག འབོག 
ཆུ་འབོགས འབོགས། འབོགས འབོགས འབོགས། 
མིང་ནས་འབོད། འབོད་ འབོད་ འབོད་ བོས། 
གཏོར་འབོར། འབོར། འབོར། འབོར། འབོར། 
;འབྱམས། འབྱམས། འབྱམས། འབྱམས། 
ཕན་ཚུན་འབྱར། འབྱར་ འབྱར འབྱར་ 
སྐྲ་འབྲེག འབྲེག འབྲེག འབྲེག བྲེགས། 
ན་པ་འཚབ། འཚབས། འཚབ འཚབ་ འཚོབས། 
ཕྱག་འཚལ། འཚལ། འཚལ། འཚལ། འཚོལ། 
ཤ་འཚོད་། འཚོད་ འཚོད་ འཚོད་། 
གཞན་ལ་འཚོ། འཚེ། འཚེ། འཚེ། 
འོད་འཚོར། ར་འཚོར། འཚོར། འཚོར། འཚོར། 
ག་འཚོ། སྲོག་འཚོ། འཚོས འཚོ། འཚོ། འཚོས། 
བུད་མེད་འཛགས། འཛགས། འཛོགས། འཛགས། འཇོགས། 
ཅ་ལག་འཛིམ། འཛིམ། འཛིམ འཛིམ འཛིམས། 
ངོ་གདོང་འཛུམ། འཛུམ འཛུམ འཛུམ། འཛུམས། 
ྱུང་དུ་འཛུལ། འཇུལ། འཛུལ། འཇུལ། འཇུལོ། 
རི་འགོར་འཛོག འཛེག འཛེག འཛེག འཛོགས། 
ངོ་ཚ་འཛེམ། འཛེམ། འཛེམ འཛེམ འཛེམས། 
མདུང་གིས་འཛོར། འཛེར། འཛེར་ འཛེར། འཛོས། 
བདེ་སྐྱིད་འཛོམ། འཛོམ། འཛོམ འཛོམ་ འཛོམས། 
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~330 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པེ ༢༢ སག གོང་ས ས་ན་བ རོག རོ 
སྔན འཇུག འཾ ཡྲ ཅན་གྱ་དུས གསུམ ཐར་བུ་པའ 


ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


འཁང་། 
ཛ1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནོར་ལ་འཁང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཟས་སོགས་རང་གི་བགོ་སྐལ་གྱིས་བློ་མི་ཚིམ་ 
པས་ཡང་དུ་སློང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་གཏམ་ཉོག་ཁབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག ད་པེར་ན། 
ཕྲ་གུ་འདི་ནི་དུས་རྒྱན་ཟས་ལ་འཁང་ར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཟེར། 

འཁར། 
ཛ:] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འོ་མ་ཟངས་ལ་འཁར། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣོད་ཀྱི་ནང་ལ་དྲེག་པ་ཆགས་པའི་ 
རིགས་ཤིག་སྟེ། ད་པེར་ན། འོ་མ་བསྐོལ་དྲག་པས་ཟངས་རྡིག་ནང་ངོས་སུ་འཁར་བ་ལྟ་བུ། 

འཁྱན། 
[3] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནད་ཀྱིས་འཁུན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནད་དང་ངལ་བ་སོགས་ཀྱིས་འཁུན་སྒྲ་ 
འབྱིན་པ། དབུགས་ཁུར་པོ་ལྱི་བས་དབུགས་འཁུན་ནས་གཏམ་ཡང་འཐོན་པ་དཀའ། གྲེ་བ་ནས་ 
ཕུག་རོན་གྱི་སྐད་ལྟར་འདོན་པ། 

འཁར། 
[41 དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། །ུར་ པོ་འཁུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁུར་འཁུར་བ་པོ། 
འཁུར་བྱེད། 

འཁེང་། 
ཛ5] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྲང་ལྟགས་ཀྱིས་འཁེང་། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲང་ངད་ཀྱིས་འཁྱག་པར་ 


དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __~ 3༢1 ˆ 


འགྱུར་བ། མར་ཁུ་འཁེངས་པ། 

འཁོང། 
ཛ6] དུབ་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གདན་སར་འཁོད། ཡི་གེ་འཁོད། ཅེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡི་གེ་སོགས་སུ་འཁོད་པ། 
བདྡེ་བར་འཁོད་བདང་གནཾས་ཨུཾལཏད་པ་སོགྲས། 

འཁོན། 
[7] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཙན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཞེ་འཁོན། དྲག་ལ་འཁོན། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ར བོད་ཀྱི་རུས་ཤིག་སྟེ། ས་སྐྱ་ 
པའི་གདུ་ང་རབས་ཀྱི་རུས་མིང་སྟེ། གནམ་ལྟའི་རྒྱད་པ་གཡའ་སྤྲང་སྐྱེས་ཀྱིས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ 
ཁག་མེད་བཏུལ་ནས། དེའི་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུག་སི་ལེ་མ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལས་སྲས་ཤིག་ 
འཁྲུངས་པ་སྲིན་པོ་ད་ང་འཁོན་པའི་བར་དུ་སྐྱེས་པས་འཁོན་ཞེས་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་གི་ 
གདུ་ང་རྒྱུད་ལ་འཁོན་རིགས་ཟེར། 

འཁོར། 
[8] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འཁོར་ལོ་འཁོར། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ བྲན་ནམ། ཕྱི་འབྲང་ངམ། ལྟོས་བཅས་ 
གཉེན་གྲོགས་སོགས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན། གཡོག་འཁོར། ཉེ་འཁོར། བཟའ་ཚང་འཁོར་ 
བཅས། གཙོ་འཁོར། ད་པོན་འཁོར། ༣ འགྲམ་དང་འད་བས། ཉེ་འཁོར། 
འཁྱག 
[°] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྲང་ལྷགས་ཀྱིས་འཁྱག །འདས་པ ལ་ 
འཁྱགས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲང་བའི་ 
ཚོར་བ། དེ་རིང་གནམ་གཤིས་གྲང་མོ་རེད།ང་འཁྱག་གི་འདུག་ལྟ་བུ། 
འཁྱམས། 
[10] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུལ་གཞན་འཁྱམས། འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པ་པོ། འཁྱམས་བྱེད། ཅེས་བྲིས་འདུག།འཁྱམ་བྲིས་པའང་སྣང་། 


~332 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཁྱར། 

[11] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱར། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁ་འཐོར་བའམ་ཡ་གྱར་བ། ཡུལ་གཞན་ 
དུ་འཁྱར་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྱར་བ། འཁྱར་བོན། བརྡོལ་བོན་ལྟ་བུ། 

འཁྱལ། 
[12] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྱལ། གོམ་པ་འཁྱལ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའམ་དོན་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། རང་ཡུལ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་གཞན་ཡུལ་ 
འཁྱལ། ངག་འཁྱལ། གཏམ་འཁྱལ། མི་འཁྱལ་པོ་ལྟ་བུ། 

འཁྱལ། 
[13] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཆུ་འཁྱིལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འོད་དུ་འཁྱིལ་བ། རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཆུ་འཁྱིལ་ 
འདུག །འཁྱིལ་ལེར་འཁོར་བ། སྒོར་མོར་འཁྱིལ་ནས་ཉལ་བ། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་བ། 

འཁྱག 
[4] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གློག་འཁྱུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཀྱ་ཀྱུར་གཡོ་བའི་དོ་ན་ཏེ། གློག་འཁྱུག་པ། གློག་ 
ལྟར་འཁྱུག་པ། ཐག་པ་འཁྱུག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འཁྱུགས། ནི་འདས་པ་དང་རྒྱན་ཚིག་སྟེ། གློག་ 
འོད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག་ལྟ་བུ།༢ མཚོང་ལྡིང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། རྩ་འཁྱུག །ཝ་འཁྱུག རྨ་ཚ་འཁྱུག་བྱེད། 
ཉ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་འཁྱུག །གར་པ་དོ་རའི་ནང་ན་འཁྱུག་ལྟ་བུ། ༣ དུས་ཐུང་བའི་དོན་ཏེ། 
འཁྱུག་ཙམ་བལྟས། འཁྱུག་ཙམ་སོང་ལྟ་བུ། 

འཁྱད། 
ཛ15] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལུས་ལ་འཁྱུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཐམས་པའམ་འཁྲིལ་བ། བུ་ཕྲག་དགའ་ནས་ 
ཨ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ། སྦྲལ་ཤིང་སྡོང་ལ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __~ ༢༢༣ ˆ 


འཁྲ། 
[16] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སེམས་ཅན་ལྷས་ལ་འཁྲི་བ། བུ་རྒྱད་ཕ་མ་ 
ལ་འཁྲི། དཀོར་ནོར་ལ་འདྲེ་འཁྲི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན། ཞེན་ཆགས་སམ་ཆགས་པ། རྣམ་ཤེས་ཁྱིམ་དུ་འཁྲི། སེམས་པ་ཟས་ལ་འཁྲི་ལྟ་བུ། 

འཁབ། 
[17] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྲོ་རྡུང་བ། ཞབས་བྲོ་འཁྲབས་ཏེ་གཞས་ 
གཏོང་བ། ཟློས་གར་འཁྲབ་པ། ད་གའ་སྤོ་ཆེན་པོས་རྐང་འཁྲབ་ལག་འཁྲབ་བྱེད་པ། 

འཁེག 
[18] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕོ་མོ་འཁྲིག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ལས། འཁྲིག་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤྱད་ཅིང་། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཁྲིགས། 
ཛ19] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནམ་མཁར་སྦིན་འཁྲིགས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུ་བ་ཁང་པའི་ནང་ལ་འཁྲིགས་ 
བཞིན་འདུག །མ་མོ་འཁྲུག་བསྐང་ལས། མཁའ་ལ་ནད་སྦིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲིགས། །དུས་ཀྱི་ 
འཁྲུགས་པ་སློང་བྱེད་མ། །ཞེས་ད་ང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཁྲལ། 
ཛཿ0] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤིང་སྡོང་ལ་མེ་ཏོག་འཁྲིལ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཁྱུད་པ། ཤིང་ཙན་དན་ལ་སྦྲལ་ 
འཁྲིལ། གོས་མཐའ་རྐང་པ་ལ་འཁྲིལ་ལྟ་བུ། 

འཁྱག 
༼21] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


~334~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ད་མག་འཁྲུག་བྱེད། འཁྲུག་རྩོད་ལངས་ལྟ་ 
བུ། འདས་པ་ལ་འཁྲུགས། ཞེས་བདག་གཞན་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། སྔོན་རྗེས་གོ་རིམས་འཁྲུག །དཔེ་ཆའི་ཁ་ཡིག་གོ་རིམས་འཁྲུགས་ཚར་འདུག་ལྟ་བུ། 

འཁྲེན། 
༼:2] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁྱིམ་ལ་སེམས་འཁྲེན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞེ་ཆགས་པའི་དོན་ཏེ། ཕ་མ་ཤི་ཁར་བུ་ 
རྒྱུད་ལ་སེམས་འཁྲེན་ལྟ་བུ། 

ཞའགགས། 
ཛ:3] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐད་འགགས། གྲེ་བ་འགགས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྔོ་ཀུན་རྩ་སྒོ་འགག་ཅིང་སྨན་ 
ཆུས་འཇོམས།།ཞེས་དང་། སུས་ཐུག་ནས་ཐུག་རྒྱུན་འགག་མེ་དྲོད་འཇོམས།།ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ནང་དུ་སྐབས་འགར་ས་ཡང་འཇུག་མེད་པ་བྲིས་སྣང་། 

འགད། 
[24] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། འབར་རྫས་འགད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མོ་ཊ་ཞིག་ལ་མེ་འབར་ནས་འགད་སོང་། 
གཡུལ་ངོར་མེ་སྒྱོགས་ཀྱི་མདེལ་མགོ་མང་པོ་འགད་སོང་ལྟ་བུ། སྒོ་བ་གང་དྲག་ནས་སྲུབ་འགད་ 
པ། འབར་རྫས་འགད་པ། མེ་སྒྱོགས་བརྒྱབ་ནས་མདེའུ་འགད་པ་ལྟ་བུ། 

འགམ། 
[25] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྩམ་པ་འགམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱེ་འགམ་པ་པོ། 
འགམ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། རྩམ་པ་འགམ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གླིང་འབུད་རྒྱུ་ 
མཉམ་དུ་ཡོང་མི་སྲིད་ཅེས་བཤད། 

འགལ། 
ཛ:6] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རིགས་ལམ་དང་འགལ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
འགལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་མཐུན་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __ ˆ 33) ~ 


པའི་དོན་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་འགལ་མི་རུང་། འཛིག་རྟེན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
འགལ་བ་རྣམས་ལ་དགག་པ་རྒྱེབ་དགོས་ལྟ་བུ། སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཚུལ་སྐབས་སུ་འགལ་བའི་ 
ཚིག་སྦྱོར་སྤང་དགོས་པའི་སྐོར་ལ། ཡུལ་དང་འགལ་བ། དུས་ད་ང་འགལ་བ། སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་ 
བ། འཛིག་རྟེན་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། ལུང་དང་འགལ་བ་བཅས་གལ་བ་དྲུག་ 
བསྟན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ། 

འགས། 
ཛ:7] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཆིག།བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག།དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མེད་པའི་རིགས། ན་ཟུག་གིས་མགོ་བོ་འགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གས་དང་དོན་གཅིག་ཡིན། བྱ་སྒོང་ཁ་འགས་ནས་ 
བྱ་ཕྲུག་མང་པོ་དོན་འདུག་ལྟ་བུ། བགེགས་བསྐྲད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་ཏོན། །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
སྒྲུབ། །ཁྱོད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང་།། 
བགེགས་རྣམས་བརླག་མར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བུ།༢ཚིག་ཕྲད། 
འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསུས་པའི་རྟགས་ཤིག།འགའ། དང་ཞིག་གིས། བར་གྱི་ཡི་གེ་ 
ནམས་བསྡུས་ཏེ་འགས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ཐད་ཀར་སྦྱར་བའི་འབྲི་སྲོལ་ཞིག་ཡིན། 

འགེམ། 
ཛ:8] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མགོ་བོ་འགེམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་འགེམས། བཅོམ་པའི་དོན་ཏེ། མེ་ 
སྒྱོགས་སྒྲ་ཡིས་སྤྱང་ཀིའི་ཀླད་པ་འགེམ། མགོ་བོ་འགེམ་པར་བྱེད་ལྟ་བུ། ས་པཌ་ལེགས་བཤད་ 
ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལྷག་པར་བློ་གྲོས་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ 
བཀྲེས་པ་ན།།གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་མུར་དུ་འགེམས། ཞེས་གསུངས། 

འགོར། 
[29] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུན་རིང་འགོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱི་རྒྱལ་ལ་འབུམ་རམས་པ་འདོན་ན་སློབ་ 
གྲུ་ནས་ཐོན་རྒྱུ་ཡུན་རིང་འགོར་བགྱི་རེད། ཨ་རི་ནས་ཅ་ལག་བསྐར་བ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་འགོར་ 
སོང་། ང་ལྷ་ས་ལ་ཟླ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འགོར་སོང་ལྟ་བུ། དུས་ཚོད་འགོར་འགྱངས་ཕྱིན་པ། ཡུན་ 
རིང་པོར་འགོར་སོང་། 


~336~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འགྱངས། 
[30] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དུས་ཚོད་ཕྱིར་འགྱངས། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཀོང་སྦྲལ་ཞལ་གད་མས་ལས། ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་དངོས་གྲུབ་འགྱངས། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། གྲངས ལྗོངས་ འཇིག་ རེན་ སྐལ་ པ་ 
བཟང་པོ་རུ།།གན་པའི་དྲུས་ཚོད་དེ་ལས་འགྱངས་མིན་པས། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལས། བྲིན་ 
པའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་གཤེར་ཞིང་བླངས། །འགྱངས་ན་དྲིན་བྱས་བརྗེད་ནས་ལན་མི་ཁྱེར། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། འགའ་ཞིག་ན་འགྱང་བྲིས་པའང་སྣང་། 
འགྱེང་། 
[31] དུ་ས་གསུམ་ ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་ བྱེད་ཐ་མི་ དྭ པའི་ལས་ཚིག་ ཐཇྔ་ ཞིག དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སེང་གེ་ ལྟར་ འགྱིང་ ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དངེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ཉམས་ཤིག་སྟེ། རྒྱ་སྟག་ནགས་ 
ན་འགྱིང་།སེང་གེ་གངས་ནས་འགྱིང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགྱེངས། 
༼32] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྡག་ཁུག་འགྱིངས། ཁོག་ཏུ་ཟས་ངན་ 
འགྱིངས། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསགས་པ་ 
དང་སྤུངས་པའི་དོན་ཏེ། མ་ཞུ་བ་སོགས་ཁོག་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡར་སྐྱག་པ་དང་། མར་བཤལ་ 
བ་སོགས་མི་ཐུབ་པ་ཕོ་བ་ཧྲེམ་མེར་ན་བའི་དོན་དང་། རྨའི་སྐབས་རྣག་གར་པོ་གྱུར་ནས་ཕྱིར་ 
འདྲེན་དཀའ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་སྐབས་ཐོབ་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ཞིག་རྟེ། དྲེའུ་དམར་དགེ་ 
བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསོ་རིག་སྐོར་གྱི་མིང་ཚིག་ཉེར་མཁོའི་དོན་ 
གསལ་ལས། འགྱིངས་པ་བཤལ་སྐྱག་མི་ཐུབ་པའི། ཞེས་དང་། གོང་སྨན་པའི་པོད་དམར་ལས། 
རྣག་འགྱིངས་ཞོ་ལྟར་གར་ན་རྣག་བཤལ་བཏང་། ཞེས་གསུངས། 

འགྱུ། 

[33] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཙན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྣམ་རོག་འགྱུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡུད་ཙམ་དུ་འཆར་ཞིང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ། རྣམ་ 
ཚོག་འཆར་བ་ལ་ནམ་རྟོག་འགྱུག་བ་ཟེར། སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བག་ཡུད་ཀྱིས་ཡལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འགྲགས། 
[34] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 


དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __~ 3༢༡ ˆ 


གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མེ་མདའ་འགྲགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མེ་མདའི་སྐད་དྲག་པོའི་དོན་ཏེ། མེ་མདའི་ 
སྐམ་པ་ལ་ཐོ་ཕོག་སྟབས་མེ་མདའ་སྟོང་འགྲགས་ཤོར་སོང་། མེ་མདའ་སྟོང་འགྲགས་ཤོར་ཡང་ 
མི་བསད་མི་འདུག །མེ་མདའི་རྫས་ཀྱི་སྤུས་ཀ་ཡག་པོ་མེད་ན་མགྱོགས་པོར་འགྲགས་མི་ཐུབ། 
འགྲགས་ཀྱང་དམིགས་འབེན་ལ་ཕོག་མི་ཐུབ་ལྟ་བུ་ 
འགྲེམ། 
[35] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གཏམ་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། ལྟ་བ་ 
མ་རྟོགས་གཉན་ས་འགྲིམ་པ་དེ།།མཐར་ཐུག་ལྷ་འདྲེས་བརླམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གཟབ།།ཅེས་དང་། 
ཡང་།མི་ཟད་རྟིང་བ་ཁམ་པས་བཟུང་།།ཁྲམ་པ་ངན་སོང་གྲོང་སྒོ་འགྲིམ། ། 
འགྲེ 
[36] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལས། བསྟན་ 
པ་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་པ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ལས་ གཉེན་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནོར་ལ་བསག་བློ་མེད་པར། ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། 
འགྲོ། 
[37] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལམ་དུ་འགྲོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ང་ཚོ་ཚང་མ་སློབ་གྲར་འགྲོ། གཏམ་པདྨའི་ 
ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། བདེ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ།།ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རིང་བ་མིན།།།ཞེས་དངང་། ད་རེས་ཕྱི་མའི་ལམ་ཆེན་བླངས་ནས།། གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུར་འགྲོ་དགོས་འདྲའོ། ༢ ཡོད་ལས་ཆེའམ་ཡིན་ལས་ཆེ། སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་ ཁོ་རང་ཡིན་འགྲོ། 
ཁྱེད་རང་ལའང་འགན་འཁྲིས་ཡོད་འགྲོ། 
འཆཚད། 
[38] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བླ་མས་ཆོས་འཚད། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དགེ་རྒན་གྱིས་འཆད་ཁྲིད་གནང་ 
བཞིན་ཡོད། འཆད་མཉན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་འཆད་ 


~338~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


པ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། 

འཆར། 
[39] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཉི་མ་འཆར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དུས་དང་དངོ་པོ་གང་ཞིག་ཐོག་མར་ཤར་ 
བའི་དོན། ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་སའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྙོམས་ཐིག་ལས་ཐོན་པའམ་འོད་འཕྲོས་ 
པའི་དོན་ཏེ། ཉི་མ་འཆར་ཁ། ཟླ་བ་འཚར་གྱིན་འདུག།ཐོ་རེངས་སྐར་ཆེན་འཚར་ལྟ་བུ། 

འཆེ 
[40] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནད་པ་འཆི། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྲོག་གི་རྒྱན་ཆད་པའི་དོན་ཏེ། མི་ད་མངས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་འཆི་དགོས་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད་ལྟ་བུ། 

འཆེ 
[41] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མཁས་པ་ཁས་འཆེ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཁས་ལེན་པ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ 
འཆེ་པ། རང་ཉིད་སྨན་པར་ཁས་འཆེ་བ། 

འཚཆོར། 
[༢2] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཞེས་པ་འཚོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསམ་བཞིན་ཏུ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནོན་ཁྲབལ་འཚོན་བའི་དོན་ཡིན། དངེ་ནཱ་ན། ཡིད་བཱཞིན་མཛོད་ཁས། དུམ་ཚིག་དང་ནོམ་པ་ 
འཆལ་བ་ད་ང་འགྲོགས་ན་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་སུང་སྡོམ་འཆོར་བའི་ཉེས་པ་འགོ། བཤེས་གཉེན་ 
རྙེད་ཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཁོལ་པོར་འཚོར་བའི་ཞེས་པ་འགོ། རྟོག་གེ་ཐ་སྙད་པ་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཉམས་ལེན་དྲེད་པོར་འཆོར་བའི་ཞེས་པ་འགོ། ལྟ་བུ། 

འཇལ། 
ཛ43] ༢ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བུ་ལོན་འཇལ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བསམ་བཞིན་ཏུ་མ་ཡིན་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནོར་འཁྲུལ་འཚོར་བའི་དོན་ཡིན། ད་ལོ་འབུ་མང་པོ་ལོན་བྱུང་བུ་ལོན་ཚང་མ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __ ˆ 339 ~ 


འཇལ་ཚར་དུས་ད་རུང་ཡང་སྒོར་མོ་ཁྲི་ཚོ་ཁ་ཤས་ཁེ་སྐྱེད་རག་འདུག་ལྟ་བུ། 

འཇིག 
༼ཤ༢༢] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སའི་གོ་ལ་འཇིག ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཉམས་པའམ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། 
བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སྲོལ་ངན་འཇིག་སོང་། མ་རྩ་རིང་ལུགས་ཀྱང་འཛིག་པར་འགྱུར། 

འཇིགས། 
[45] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཅན་གཟན་ལ་འཇིགས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞེད་པའམ་སྐྲག་པ། མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས་ལ་སྐྱི་བུང་དངང་། སྐྱི་གཡའ་བ། སྐྲག་པ། བརྒྱལ་རྱོས། ད་ངངས་པ། ཉམ་ང་བ། བག་ཚ་ 
བ། བོག་རྨོངས་དང་། བཙན་དབང་ལ་མི་འཇིགས་པ། ཤིན་ཏུ་འཛིགས་ཤིང་སྐྲག་པ། 

འྱཇ། 
[46] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལག་པས་འཇུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལག་པས་བཅངས་པའི་དོན་ཏེ། ལག་པ་ 
མགོར་འཇུ་ལྟ་བུ། ༢ རི་དང་ཐང་ངོས་སུ་ས་གས་ནས་གཏིང་ཟབ་པོར་གྱུར་པའི་མིང་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ལུག་རྣམས་འཇུ་ཕར་རོལ་དུ་ཕྱིན་སོང་བས་ད་ལྟ་མཐོང་གི་མི་འདུག །ས་མིང་སྟེ། ཅ་ལུང་ 
འཇུ།ལུང་ཆེན་འཇུ་ལྟ་བུ། 

འབབ། 
༼47] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལག་པས་འཇུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕན་ཚུན་རྡེག་པ་དང་འཛིང་ཚྩོད་བྱེད་པའི་ 
དོ་ན་ཏེ། དྲ་ག་ལ་འཐབ། ཁ་འཐབ་ཚིག་འཐབ། ཁ་ཤགས་འཐབ་ལྟ་བུ། 

འཇམ། 
[483] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕུུ་གུས་མ་ལ་འཐམ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དཔུང་གིས་འཁྱུད་པ། ཕན་ཚུན་འཐམ་ 
ནས་དགའ་བཤུམ་གནང་བ། ཕྲ་གུས་ཨ་མའི་མཇིང་པ་ནས་འཐམ་པ། ལག་པས་དམ་པོར་ 
འཛིན་པ། དྲག་བོ་མཐོང་དུས་གྲི་དང་མེ་མདའ་ལ་འཐམ་ནས་མི་གློད་པ། ཁ་བཙུམས་ནས་མི་ 


~340 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འབྱེད་པ། ཁྱི་ཡིས་རུག་སྟེ་ཁ་འཐམ་ནས་མི་གཏོང་བ་ལྟ་བུ། འཐམས་ཀྱང་བྲིས་པའང་སྣང་། 
འཐེང་། 
༼༢༠] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་ སྔོན་ འཇུག་ འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི གཿ རིགས། རྐང་པ་འཐིང་། ཞེས་ དུ་ས་གསུམ་ 
དྱེ་ བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྐང་བ་ཞ་བོའི་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་མཁན་ 
གྱ་རྣམ་པ། དེ་ནས་གླིང་རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དེ་མི་འཐེང་རྟ་འཐིང་ཞིག་ཏུ་སྦྲལ་ནས་ ཧོར་ཡུལ་དུ་ 
ཕེབས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འཐེང་ཞེས་འབྲི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། ༢ གནའ་དུས་ས་མིང་དང་། མིའི་མིང་ལ་ 
འཛུག་པའང་མང་སྟེ། ཉང་རལ་ཆོས་འབྱུང་ལས། དུས་དེ་ཙ་ན་ཟར་སྟག་སྣའི་ཞང་པོ་རྒྱ་འཐིང་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོན་ཚོ་དང་། ཞེས་དང་། ཡང་། གྲུ་མོ་གཡོན་པ་ལ་ལྟོ་བྲག་ཁོ་འཐིང་བཞེངས་ 
སོ། །ཞེས་ད་ང་། ཡང་། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཏེ་མིང་ཡང་བྱང་གི་ཀྱིན་འཐིང་ལ་རོ་སྨན་དུ་ 
བཏགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ས་མིང་དང་།མི་མིང་། གཞི་བདག་གི་མིང་སོགས་ལྟ་བུ། 
འཇེན། 
[50] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ ས་ཚིག་ ཤུང་ ཞིག དུ་ས་ 
གསུམ་ སྔོན་ འཇུག་འ་ཡིག་ ཅན་ གྱི་ལས་ཚིག་གི་རི རིགས། ཐག་པ་ཤུགས་ (ཀྱིས་ འཐེན། ཞེས་དུ་ས་ 
གསུམ་ དབྱེ་ བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བཿ པ་སོགས་ འཐེན་ པ་ སྟེ། གློག་ 
སྐྱད་འཐེན། ཐག་ གདང འཐེན་ལྟ་བུ། ༢ དབུགས་ད་ང་དུ་བ་སོགས་ཁར་རྔུབ་པ་སྟེ། དུ་བ་འཐེན་ 
ལྟ་བུ། ༣ བླང་པ་སྟེ། ། སྒོར་མོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཉིས་ཕྱི་ལ་འཐེན་ན་གསུམ་ལྟག་ལྟ་བུ། ༤ གོ་གནས་ 
ཕབ་པ་སྟེ། གོ་གནས་མར་འཐེན་ལྟ་བུ། ༥ ཕྱིར་སྔུད་པ་སྟེ། དམག་དཔུང་ཕྱིར་འཐེན་ལྟ་བུ། 
༦དབྱངས་སུ་གྱེར་བ་སྟེ། གཞས་འཐེན། སྟན་ངག་དབྱངས་ལ་འཐེན་ལྟ་བུ། 
འཐཟོགས། 
[51] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཤྭ་རྭ་དར་ལྕོག་ལ་འཐོགས། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གོས་སྡེ་ཤིང་ཚུན་ལ་འཐོགས། 
མགོ་སྐར་ཁུང་ནང་ལ་འཐོགས། ཐུག་རེག་གིས་དོན། ལྷགས་པ་གྱང་ལ་འཐོགས་ནས་ཚུར་རྒྱེབ་ 
མི་ཐུབ། བྱ་འཕུར་ཤེས་ན་གཤོག་སྣེ་བྲག་ལ་མི་འཐོགས། འགྲོ་ཤེས་ན་རྐང་སྡེ་རྡོ་ལ་མི་འཐོགས། 
རྐུང་པ་རྡོ་ལ་འཐོགས་ནས་འབྱེལ་ལྟུ་བུ། ན་དྲུས་ཚོད་འགོར་བའི་དོན་ལ། ང་ད་ལོ་ལྷ་ས་ལ་ཡུན་ 
རིང་འཐོགས་སོང་།ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོར་འཐོགས་བྱུང་ལྟ་བུ། 
འཐོར། 
[52] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕྲེང་བ་འཐོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། _ ˆ ༢༢1 ˆ 


བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐྱད་པ་ཆད་དེ་ཕྲེང་བ་འཐོར། ཚོགས་པ་ལ་ 
དོ་དམ་མེད་པས་འཐོར་ཞིག་སོང་། ནད་འབྱུ་ལུས་ཡོངས་ལ་འཐོར་ལྟ་བུ། 

འདའ། 
[53] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དུ་ས་ལས་འད་འ། ས་མཚམས་ལས་འད་འ། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་ཞིང་འདས་པ་ལ་རྗེའ་འཇུག་ས་ཡིག་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། དུས་འདས་པ་སྟོན་པ་ལ། འད་ས། དུས་ལས་འདས་པའི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ན་ 
ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་། ཚེ་ལས་འདས་པ། ས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་དུ་ས་ཀྱི་ 
མིང་སྟེ། འདས་པའི་དུས། འདས་པའི་མི། འདས་ལོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ 
འདའ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་འདའ་བ།ས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་གྱིས་ལྟ་བུ། 

འདུང་། 
[54] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོས་ཀྱི་ཕུ་རུང་འདུང་། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གོས་ཀྱི་ཕུ་དུང་གྱོན་པའི་དོན། གོས་ཕུ་ 
རུང་འདུང་ནས་ལྷ་མཛལ་འགྲོ་དགོས། གནམ་ཤིས་གྲང་མོ་འདུག །གོས་ཀྱི་ཕུ་རུང་འདུང་དགོས་ 
ས་རེད་ལྟ་བུ། 

འདུན། 
[55] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 རིག་གནས་འདུན། 2 གཤིན་པོ་ལ་ 
འདུན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདུན་ཞེས་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར། དང་པོར། མོས་པའི་ 
དོན་ཏེ། ཚན་རིག་ལ་འདུན་པ། གློག་ཀླད་ལ་འདུན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དམིགས་བསལ་དུ་རྱ་ 
ངན་གྱི་དོན་ཏེ། གཤིན་པོ་རྗེས་དྲན་གྱི་དོན། གཤིན་པོར་རྱ་ངན་བྱེད་པའི་རྟགས། ཉིན་བདུན་ 
རང་འདུན་བྱད་པ་ལྟ་བུ། 

འྲང། 
༼56] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མང་པོ་མཉམ་དུ་འདུ། འདས་པ་ལ་ 
འདུས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མཉམ་དུ་འདུ་ 
རྒྱུ་དང་འདུ་བཞིན་པ། །འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་རྟག་པར་བྲལ་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའམ། ཆོས་ར་ཆེན་པོ་རེ་ 


~342 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རེར་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་མི་སྟོང་ཕྲག་གམ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོར་འདུས་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མཐར་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་དུ་འགྱེས་པ་བཞིན། ད་ལྟ་རང་རེ་བླ་སློབ་བམ་དཔོན་གཡོག་ཡོན་ 
མཆོད་གྲོགས་མཆེད་སྤན་ཟླ་བཟའ་ཚང་ལ་སོགས་བརྩེ་བས་འགྲོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འབྲལ་བའི་ཐབས་མེད།ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། སྐྱལ་ཚིག་ལ། གདོན་ཚོགས་དགུ་མ་ལས། ཀྱེ། 
འདུས་ཤིག་འདུས་ཤིག་ཤ་ཟ་འདུས། །དབུགས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །ཤ་བགོས་ 
རོགས་ལ་སླེབ་པར་ཧགྱིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ།། 

འདུག 
༼57] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡན་འཇུག་ཞ་ཡིག་ཙན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གདྭན་ལ་འདུག །ཅེས་དུས་གསུས་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྡོད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག། 
འདུག་གནས།དོ་དགོང་འགྲོན་ཁང་དུ་འདུག་ལྟ་བུ། 

འདུར། 
[58] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས ད་པོན་གྱིས་འདུར། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་རིགས་ཡིན། བཀའ་བཀྱོན། བསྟད་ བསྟོ། འདུར་ 
རྣ་མས་དོན་གཅིག་ཡིན། ད་པོན་པོས་འདུར་བྱུང་། ཕ་མས་འདུ་ར་བྱུང་། ལྟ་བུ། གཞན་ ཀྱི་ ནུང 
འོག་ཏུ་ཚུད་པ། རྒྱུག་པ་ལེབ་འདུར་ཞེས་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་། རྒྱུག་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ། མི་ 
ཞིག་རྟ་རྒྱུག་མ་འདུར་བྱས་སླེབས་བྱུང་། རྒས་པོ་ཞིག་འདུར་རྒྱུག་བྱས་བྱུང་ལྟ་བུ། 

འདེང་། 
[59] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་སགྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྡོངས་སུ་འདེང་། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནས་གཞན་དུ་འདེང་། མི་ལ་རས་པའི་ 
མགུར་འབུམ་ལས། དགོན་པའི་ལམ་ནི་བགྲོད་དཀའ་བར། །གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འགྲོ་ 
དགོས་པས།།ཁྱོད་མ་འདུག་མ་འདུག་ལ་ཁུར་འདེང་། །ཞེས་དང་། ཡང་། དེར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ད་ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག་པས་ངས་མི་ཕྱིན། དེ་བས་ཁྱོད་རང་ཡང་དོ་ནུབ་འདིར་འདུག །སང་ 
སྔ་དྲོ་རང་ཅག་གཉིས་ཀ་འགྲོགས་ལ་འདེང་གསུངས་པས། 

འདོར། 
[60] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོམ་པ་འདོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ། དང་པོ། གོམ་པ་སྤོར་ 


དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __~ ༢༠ ~ 


བའི་དོན། གོམ་པ་གང་འདོར་དགོས་ལྟ་བུ། ༈ གཉིས་པར་གཡུག་པའི་ངོ་ན། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་ 
པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ 
ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྙིགས་མ་འདོར། འདས་པ་ལ་དོར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དཀོས་པའི་རིགས་ཡིན། ངན་སྤྱོད་འདོར་བ། དོར་བའི་མ་འོངས་པ་དང་དོན་ 
གཅིག །རང་ལ་མི་དགོས་པར་འཕང་བ་སྟེ། མི་གཙང་བའམ་སྐྱོན་སོགས་འདོར་རྒྱུ་དང་འདོར་ 
བཞིན་པ། ལེགས་ཞེས་བླང་འདོར། ལེགས་བརྩེ་འདོར་མེད། བྱམས་བརྩེ་འདོར་མེད། རྙིང་འདོར་ 
གསར་ལེན་སོགས་ལྟ་བུ། 

འདྲལ། 
ཛ61] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་ བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་ སྔོན་ འཇུག་ ཁོ ཡིག་ ཅན་ གྱི་ལས་ ་ཚིག་ གི་རི རིགས། རས་ཡོལ་ འདྲལ། ཞེས་ དུས་གསུམ་ དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་ པའི་ རིགས་ ཡིན། དྲ་བ་འདྲལ། ཡོལ་བ་འདྲལ་ ལྟ་བུ། 

འདྱབ། 


[62] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྨ་ཁ་འདྲུབ། ཅེས་རྨ་ཁ་སོས་པའི་དོན་ 
ཡིན། དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཞིང་འདས་པ་ལ་ས་ཡིག་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན། རྨ་ཁ་ཡག་པོ་འདྲུབས་འདུག །གཅིན་མངར་བའི་ནད་གཞི་ཅན་གྱི་རྨ་ཁ་ལས་སློ་པོ་འདྲུབ་ 
ཐུབ་དཀའ་ཚྟ་བུ། རྨ་ཁ་གསོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་སྨན་གྱི་སྐོར་ལ་བཤད་རྒྱུད་ནུས་པ་རྐྱང་སེལ་ 
ལས། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་ཟ་འདྲུབ་ར་རུལ་གསོ། །བྲག་སྐྱ་ཧ་བོས་དུག་སེལ་ཚད་ འཁྲུ་གཙོད། །ཏི་ 
ཚ་སེར་པོ་ར་འདྲུབ་མིག་ལ་ཕན། །མཚའ་གྱིས་རྨ་འདྲུབ་གློ་མཆིན་རྩ་ཚད་སེལ། །ཚ་ལས་རྨ་ 
འདུབ་ཁུག་འཇུ་ཕྦྱོང་བར་བྱེད། །སྟག་ཤས་རྲ་འདྲུབ་གཉན་གསོད་དུག་ནད་སེལ། །འབུ་སུ་ཧང་ 
གིས་རྨ་འདྲུབ་གློ་ནད་སེལ། །བྲག་སྤོས་རྨ་འདྲུབ་རྣག་སྐེམ་ལྷ་བ་འཛིན།། བྲག་ལྕམ་རྨ་འདྲུབ་ཏི་ 
རླིག་རྩ་སྒོ་འགེག །ཞེས་སོགས་པ་ལྟ་བུ། 
འདུལ། 

ཛ63] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕོ་བའི་ནང་དུ་ཟས་སྐོམ་འདྲུལ། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདྲུལ་ཞེས་པ་ཞུ་ཞིང་སྨིན་ 
པའི་དོན་ཡིན། རྒྱུད་བཞི་ལས། བཤང་གཅིས་རྟེན་འདུལ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང། 
བད་ཀན་སྱག་བྱེད་མ་ཞུ་བ་ལ་གནས། །ཟས་སྐོམ་མྱག་ཅིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་སྐྱག་རྫུལ་ཆེ་དྲི་མ་མནམ། །ཁ་དོག་དམར་སེར་སྨིན་དང་འདྲུལ་བར་བྱེད། ། 


~344 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འདྲོག 
[6༢4] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། རྟ་འདྲོག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་འདྲོགས། མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། 
འཐབས་པས་ས་རི་ས་ག་ཆུང་སྐར་དུ་སོང་བས་རླུང་དམར་ཆེན་པོ་བྱུང་། བསོ་བཏབ་པས་བ་ 
ལང་འདྲོགས་སྟེ་ཐལ་སྒོ་རྣམས་རལ་ཐལ་ཚུབ་ཀྱིས་མིག་འགྲིབས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དྲེད་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུག་པའི་དོན། རྟ་འདྲོག་ནས་སྒ་བཅག་སོང་ལྟ་བུ། 

འཕག 
ཛ6༨] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གནམ་དུ་འཕག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡི ཡིན། ལུས་རྩལ་པ་རྣམས་འཕག་མཆོང་ བྱེད། 
པགས་ ཆློག་ གྱེབ་ མཁན་ དཱི ནམས་ འཕག་རྒྱུ་ འདུག་ ལྟ་བུ། སྲོག་ ཆགས་ གཡོ་ འགུལ་བྱས་པ་ སྟེ། ར་ 
མ་འཕག་ནས་ར་ཁང་ བཤིག་ མི་ ཐུབ། དྲག་བོ་ འཆི་ཁར་ འཕག་ར་བྱེད། འཕག་འཚག་རྒྱེབ་ལྟ་བུ། 

འཕགས། 
[66] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁྱད་དུ་འཕགས། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། ལམ་ལུགས་ཁྱད་ དུ་ 
འཕགས་པ། སྟོབས་ཤུགས་བླ་ན་འཕགས་པ། ཐེག་དམན་ལས་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་དུ་འཕགས། ༨མིང་ 
རྐྱང་། འཕགས་པ། སངས་འཕགས་པ། བྱང་སེམས་འཕགས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ། རང་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལྟ་བུ། 

འཕར། 
[67] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོ་གནས་འཕར། རིན་གོང་འཕར། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གོང་དུ་འཕར་བའི་དོན། ཅ་ 
ལག་རིན་གོང་འཕར། དཔོན་པོ་གོ་གནས་འཕར། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་འཕར། ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ།། ཇེ་མང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་ལྡབ་མང་པོ་འཕར། ཡོང་སྒོ་ལོ་རེ་ 
བཞིན་འཕར་ལྟ་བུ། ཇེ་མཐོ་དང་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་དོན་ཏེ། གོ་ས་ཡར་འཕར་མར་ཆག་གང་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་ལྟ་བུ། འགུལ་བའི་དོན་ཏེ་ལག་རྩ་འཕར།རྩིག་རྟིང་འཕར་ལྟ་བུ། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྡོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། ~ˆ ༢༨ ˆ 


འཕུར། 

[68] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གནམ་ལ་འཕུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་ད་ང་སྲིན་བུའི་རིགས་གཤོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བར་སྣང་དུ་འགོ་འོང་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། གནམ་ལ་འཕུར་མཁན། བྱ་འཕུར་གྱིན་འདུག་ལྟ་ 
བུ། དངོས་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་བའི་དོན་ཏེ། གནམ་གྲུ་འཕུར་ཁ།བྱ་སྤུ་གནམ་ལ་འཕུར་ཐུབ། 
འཛཕུལ། 

[69] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་སགྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མདུ་ན་ནས་འཕུལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཕྱིར་འཕུལ་བ་པོ། 
འཕུལ་བྱེད་ཅེས་གསུངས། འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་སྔོན་འཇུག།ག་ད་ བ་མ་འ་ལྔ་ལ་ཟེར། ཤིང་ 
སྡོང་ཡོ་བ་ལ་ཀ་བའི་རྟེན་འཕུལ་དགོས་ལྟ་བུ། 
འཕཛེལ། 

[70] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མང་པོ་འཕེལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མང་དུ་ཕྱིན་པའམ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། མི་གྲངས་ 
འཕེལ། ཡོང་སྒོ་འཕེལ། ཕྱུགས་རིགས་ཀྱི་འབོར་གྲངས་འཕེལ། ལུས་སྟོབས་འཕེལ། ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ 
འཕེལ། སྤོ་བ་འཕེལ་བ་ལྟ་བུ། 


འཕོས། 
[71] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གནས་གཞན་དུ་འཕོ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་འཕོས། འགྲོ་བའི་དོན་ཡིན། 
འདི་ནས་གནས་འཕོས་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལས་ད་ང་པོ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ད་གའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་།།ལྕུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་་། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤི་བའི་དོན་ལ། ཚེ་འཕོ་བ། བདག་གཞན་འདི་ནས་ཆེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཚོད་པ་རུ།།དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་མཐོང་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
འརྱ། 
[72] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་སགྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཞན་གྱིས་འཕྱ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་འཕྱས། ཁ་སང་མགྲོན་དུ་སོང་ 


~346~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


བར་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམ་འདུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་འཕྱ་སྨོད་ལ་དོགས་ནས་མ་ཟས་པས་ 
དགོང་མོར་ལྟོགས་བྱུང་ལྟ་བུ།རྒྱབ་ནས་འཕྱ་བ། གྲོགས་པོའི་ནོར་འཁྲུལ་ལ་གདོང་ཐུག་ལྷག་ 
བསམ་གྱིས་སྐྱོན་རྫོད་བྱེད་པ་ལས་ལོགས་སུ་འཛྱས་ན་མི་འགྲིག 

འཕྱན། 
[73] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཁྱམ་པའི་དོན། ཟ་ཟིའི་འཁོར་ལོར་ 
འཕྱན་བཞིན་དུ་ཡོད། སྔར་འཚོ་བས་ཕོངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྱན་པའང་མང་པོ་ཡོད། ཕ་ 
ཡུལ་ལ་མ་བསྡད་པར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྱན་པ། 

འཕྱར། 
༼༡4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བུ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་ འཛུག་ འ་ཡིག་ ཅན་ གྱི་ལས་ ཚིག་གི གི་རིགས། རལ་གྲི་ འཕྱར། ཞེས་དུས་ གསུམ་ དབྱེ་བ་ 
ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྟན་ དགོས པའི་རིགས་ ཡིན། བོད་མཁས་པའི་ དུ་པེན་ བརྗོད། ཤེས་རབ་རལ་ 
གྲི་འབར་བའི་མཚོན་འྱར་ཤིང་་། །ཨུཏྤལ་ལྟེ་བར་སྙོམས་ཞུགས་གླེགས་བམ་འཚང་་། ཞེས་ 
དང་། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཚོན་འཕྱར་ལྟ་བུ། 

འཕྱེ། 
[75] དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྟོ་བ་འཐྱེ། ནུད་ འགྲོས་ཀྱི་དོན། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྐང་པ་མེད་པར་ལྟོ་བ་ས་ལ་ 
འཕྱེ་ནས་ནུད་འགྲོས་བྱེད་པ། དཔེར་ན་སྦུལ་ལྟ་བུ།ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ལྟ་བུ། 

འགྱོ། 
[76] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྡིང་བའི་དོན།། བྱ་ནྣམས་མཁའ་ལ་ 
འཕྱོ། ཤ་རྣམས་ཆུའི་ནང་དུ་འཕྱོ། 2 འཕག་མཆོང་བྱེད་པ། སེང་གེ་གངས་དཀར་ལྟོངས་སུ་འབྱོ་ 
བ་ལྟ་བུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཉང་རལ་ 
ཆོས་འབྱུང་ལས། ཉ་མོ་ཆབ་ལ་འཕྱོ་བ་ལ། །འདོད་པའི་དབང་གིས་གངས་ལ་རྒྱུགས། །དོ་ལ་ 
གྱིས་ཟིན་པ་མ་ཚོར་རོ།།ཞེས་གསུངས། 

འབད། 
ཛ77] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད། ཅེས་དུས་གསུམ་ 


དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __ ¬~ ༢47 ~ 


དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྩོལ་བ་དང་བརྩོན་པ། སློབ་གསོའི་ལས་ 
དོན་ལ་འབད་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབོད་ཅིག །སྦྱངས་འབྲས་བཟང་པོ་འཐོབ་པར་འབད་བརྩོན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་འཕྲལ་འཁོར་ད་པེ་གསར་ཞིག་བཟོ་སྤན་བྱས་པ། 
འབབ། 
[781] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ས་ལ་འབབ། ཐུར་དུ་འབབ། ཅེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བྱ་རྣམས་ས་ལ་འབབ་བྱུང་། 
ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་སོང་ལྟ་བུ། ༢ བརྔན་པའི་ནོར་གྱི་མིང་། རང་གི་གྲོགས་པོ་སོགས་ལ་སྟེར་ 
རྒྱའི་བརྡན་རྫས་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཚུར་སྟེར་བའི་བརྔན་རྫས་ཀྱི་མིང་། ངའི་གྲོགས་པོ་ལྟ་ 
ས་ནས་མར་ཡོང་པ་རེད། ཁོས་ང་ལ་འབབ་འབུ་རས་སྟོད་ཐུང་ཞིག་ཁུར་འགི ངས་ཕྱི་རྒྱལ་ནས་ 
ཆུ་ཚོད་ཡག་པོ་ཞིག་ཉོས་པ་ཡིན། ཨ་མ་ལ་འབབ་སྤོད་རྒྱུ་ཡིན་ལྟ་བུ། 
འབར། 
[7༠] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མེ་འབར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནགས་རི་མེ་ལ་འབར། བརྩོན་འགྲུས་མེ་ལྟར་འབར། 
འབལ། 
[80] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁ་སྤུ་འབལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞིང་ནང་དུ་ཚུ་ངན་འབལ། བྱ་བསད་ནས་བྱ་ 
སྤྱ་འབལ། ཁ་སྤུའམ་སྒྲ་སོགས་འཐོག་བཞིན་པ། ཞིང་ནང་དུ་ཚུ་འབལ་བ། ཁ་སྤུ་འབལ་བ། 
འབྱང་། 
[81] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལས་ལ་འབུང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབུང་། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བརྩོན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ 
པ་བྱེད་པ་སྟེ། སློབ་སྦྱོང་ལ་འབུང་དགོས། འབུང་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། 
ལམ་དཀར་ཁྲིད་བློ་སྦྱོང་གཅིག་པུ་ལ་འབུང་བ་ད་ང་། དམར་ཁྲིད་ལམ་ལྔའམ་ལམ་གསུམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ། ནག་ཁྲིད་ཡི་གེ་རིགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ལྟ་བུ། 
འྱབྱད། 
[82] ༡དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 མེ་འབུད། 2 དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ 


~348~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འབུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། ཤིང་བཅད་དེ་འབུད། ༢ དབུགས་ཀྱིས་འབུད་པ་སྟེ། དུང་འབུད། རྒྱ་གླིང་འབུད། རྐང་ 
གླིང་འབུད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། འདས་པ་ལ་འབུས། མེ་འབུས། རྒྱ་གླིང་འབུས་ལྟ་བུ། 

འབོག 
[83] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནད་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་འབོག །ཅེས་ 
དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བརྒྱལ་ནས་འབོག་པ། དྲན་ 
མེད་དུ་འབོག་ལྟ་བུ། ༢ རས་སྣམ་སོགས་ལས་བཟོས་པའི་ཅ་ལག་སྒིལ་བྱེད། ན་བཟའ་རྣམས་ 
འབོག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཁྱེར་སོང་ལྟ་བུ། 

འབོགས། 
[84] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནད་ཀྱིས་བརྒྱལ་ནས་འབོག །ཅེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་བརྒལ་བའི་དོན། གཙང་ 
ཆུ་འབོགས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སླེབས་པ་ལྟ་བུ། ༢ རབ་བྱུང་གི་བསླབ་སྡོམ་གནང་བའི་དོན། བཀའ་ 
དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དོན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་བྱམས་བརྩེས་ 
རབ་བརྒྱན་མཁས་བརྒྱད་ལྡན། །རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་སྒུབ་དང་སྐྱོན་སེལ་ 
མཁས །ཞེས་གང་གིས་འབོགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དད་དང་བརྩོན་འགགས་ 
མོས་གུས་གོ་ཆ་སྙིང་རུས་ལྡན། །འཇིགས་སྐྱོབ་མངོན་མཐོ་ལེགས་སྨོན་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་འདོད་ 
པས། །ཞེས་གང་ལ་འབོགས་པའི་ཡུལ་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། མ་རྟོགས་ལོག་རྟོགས་ཕྱོགས་ 
ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བའི་ལམ་འདི་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཟུངས། ། 
ཞེས་གསུངས། 


འབོད། 
[85] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མིང་ནས་འབོད། ཅེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གྲོགས་པོ་འབོད་ནས་ང་ཚོ་མམ་དུ་གླིང་ 
ཁ་ནང་འགྲོ། མོས་ཞུས་སྟིང་ནས་སྐྱེས་ན་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདོན། བརྡ་སྦོད་ 
ལྟར་ན་ ཀྱེ་ད་ང་ཀ་ཡེ་འབོད་པའི་སྒ། ཞེས་གསུངས། 

འབོར། 
[86] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུ་ས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གླུད་གཏོར་འབོར། ཞེས་དུས་གསུམ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྡོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། ~ˆ ༢༩༡ ˆ 


དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གད་སྙིགས་རྣམས་ཕྱིར་འབོར་ད་གོས་ 
ལྟ་བུ། ༢ གཏོས་སམ་ཁྱོན། གྲངས་འབོར། ལས་འབོར། མི་འབོར་མང་ཞུང་། བསྡོམས་འབོར། ཚོང་ 
ཟོག་འབོར་ཆེ། མ་ད་ངུལ་འབོར་ཆེན། 

འགྱམས། 
[87] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཆུ་འབྱམས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་སོགས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
ཏེ། ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབྱམས་ལྟ་བུ། ཤོ་བཤད་ནང་དུ་འབྱམས་ཞེས་པ་བཅུའི་དོན་ཡིན། འབྱམས་ 
སྐྱ་ལེ་གོམ་པ་མ་སྤོས་ན།།རྟ་མདོ་བའི་མིག་ནས་མཆི་མ་འབབ། ཅེས་སོ།། 

འགབྱར། 
[881] ༡དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས།1 དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་འབྱར།2 རི་ལ་ 
འབྱར། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དངོས་པོ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འབྱར་ནས་ད་བྲལ་མི་ཐུབ་པ་གྱུར་པ་སྟེ། རུས་པ་ཆག་པ་འབྱར་འདུག །དཀར་ 
ཡོལ་ཆག་པ་དེ་སྤྱིན་ཁུས་སྦྱར་ན་འབྱར་གྱི་རེད། ༢ རི་འགོར་འཛེགས་པའི་དོན་དེ། ཉིན་ལྟར་རི་ 
འགོར་འབྱར་ན་ལུས་ཁམས་བདེ་ཐང་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ༣ ཕྲ་གུ་ཨ་མའི་སྤང་ 
འ་འབྱར་ཞིང་འདུག་ལྟ་བུ། 

འབྲེག 
[89] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཚྭ་ཤིང་འབྲེག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྐྲ་འབྲེག་པ། ཤིང་འབྲེག་པ། ཚུྭ་འབྲེག་པ། 

འཚབ། 
[༠0] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 སྐྱིན་པ་འཚབ། 2 སེམས་འཚབ། ཅེས་ 
དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདས་པ་ལ་འཚབས། 1 
འཛལ་བ་དང་། གསོབ་པ། དངུལ་སྐྱིན་ལྷག་མེད་འཚབ་པ། 2 བྲེལ་བའམ་རྟབ་པ། སེམས་ 
འཚབས་ནས་ཡིག་རིགས་བྲིས་ནོར་བྱུང་བ། 

འཚལ། 
91] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞེས་དུ་ས་གསུམ་ 


~350 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གུས་པ་བྱེད་པ། ཕྱག་འཚལ་བ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ༢ རུང་བའམ་ཆོག་པ། ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ན་འཚལ་ལམ། འདོད་ 
པ། ནད་གཞི་མགྱོགས་པོ་དྲག་ཡོང་བར་འཚལ་ལགས། ༣ དགོས་པ། ཁ་སྐོམ་དུས་བཏུང་བྱ་ཆུ་ 
འཚལ། ཚམ་ཚོམ་མི་འཚལ་བ། ༨༤ མཁྱེན་པའམ་ཤེས་པ། ཅི་ཡིན་ཆ་མི་འཚལ་བ། དེ་དོན་ 
དགོངས་དྭ་བྱིངས་སུ་འཛགས་པར་འཚལ་བ། ལས་ག་ཚགས་སུ་འཛུགས་སྟངས་ལེགས་པར་ 
འཚལ་བ། ༥ བརྡ་རྙིང་དུ་ཞེན་པའི་དོན་ལ་འཇུག “ འཆད་པ། ༧ བརྡ་རྙིང་དུ་ཟ་བ། ལྟོ་མྱུར་དུ་ 
འཚལ་ཅིག་ལྟ་བུ། 

འཚེད། 
[92] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྟོ་ཆས་འཚེད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལྟོ་ཆས་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན། སི་ཏུའི་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཟས་འཚོད་པ་པོ། འཆཚོད་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 

འཚེར། 
[931 ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 འོད་འཚེར། 2? རྟ་འཚེར། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། དང་པོར། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
འཚེར་བའི་དོན། གཉིས་པ། སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་གྲགས་པའི་བརྡ་མཚོན་བྱེད། རྟ་ 
སྐད་འཚེར། བྱ་འོལ་ལེ་འཚེར་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་འཚེར་སྣང་སྐྱེ་ཞེས་པ་དཀའ་ངལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེ་ 
སྣང་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལྟ་བུ། ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་བཙེར་ཞེས་བྲིས་པའང་སྣང་། 

འཚོ། 
[༠4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ། 2 སྲོག་འཚོ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྒོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏེ། འཚག་བྱའི་ལུག་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ལས་ཀ །འབྲོག་པས་ཕྱུགས་འཚོ་ལྟ་བུ། ༨ ཚེ་སྲོག་ 
གནས་པའི་དོན་ཏེ། འཚོ་ཐབས། ཆུ་ནང་དུ་འཚོ་བའི་སྲོག་ཆགས། ཟས་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ།རིང་འཚོ་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ། 

འཇཛགས། 
[95] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བུད་མེད་ འཛགས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན། __ ˆ 3༡1 ~ 


བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་དོན། བླ་མས་ནག་མོ་ལ་ 
འཛགས་ན་སྡོམ་པ་ཤོར་འགྲོ། ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཕོངས་པས་ཞིམ་པོ་ཟོས་སི་ 
རླིས།།བྱི་ཕོས་མཛེས་མ་འཛགས་སི་རྨིས། ལྟ་བུའོ། ། 

འཛིམ། 
[6] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྟོད་ཐུང་འཛིམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། གནའ་བོའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཐ་སྙད་། ཅ་ལག་ 
རིན་གོང་ལ་མ་ལྟོས་པ་སོ་སོའི་དགའ་མོས་དང་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་བརེ་བའི་མིང་། སྟོད་ཐུང་ 
གཉིས་འཛིམ་བཞག །ཏ་སྒ་ཆས་དང་བཅས་པ་འཛིམ་བཞག །བ་པར་གཞིས་འཛིམ་ཆོག །མོ་ཊ་ 
གཉིས་ཨེ་འཛིམ། ལྷམ་གཉིས་འཛིམ་བཞག་ལྟ་བུའོ། །ཅ་ལག་དངོས་པོ་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་ 
དང་། སྤུས་རྐང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་རང་རང་གི་འདོད་ཞེན་ལྟར་ཕན་ཚུན་བཛྲེ་རེས་ཀྱི་ཚོང་ 
བྱེད་པའི་མིང་ཡིན། འདི་ལ་ཧོ་ཧྱུག་ཀྱང་ཟེར། དཔེར་ན། སྟོད་ཐུང་གཉིས་འཛིམ་བཞག་དང་། 
སྒ་སྒྲིས་གཉིས་འཛིམ་བཞག་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

འཇུམ། 
[97] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཞལ་འཛུམ། ངོ་འཛུམ། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཅུང་ཟད་དགོད་པ། ཞལ་འཛུམ་བཞིན་ 
པར་བསླབ་བྱ་གནང་ལྟ་བུ། 

འཇུལ། 
[98] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཁུང་དུ་འཛུལ། ནང་དུ་འཛུལ། ཞེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཞུགས་པ། ས་ཡུག་ཏུ་འཛུལ་ 

འཇེག 
ཛ99] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྱེན་དུ་འཛེག །སྐས་ལ་འཛེག །ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། རིའམ་སྐས་སོགས་ལ་འཛེག་རྒྱུ་ 
དང་འཛེག་བཞིན་པ། རི་འགོར་འཛེག །སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གྱེན་ལ་འཛེག་པ་པོ། འཛེག་ 
བྱེད། །མཁས་པའི་ཁང་བཟང་རྩེ་མོར་འཛེག་འདོད་ན། །བརྡ་དང་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡི། །འཛེག་སྐས་འདི་ལ་མི་བརྟེན་ཐབས་གཞན་ཅི། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཛེགས། 


~352 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


འཛེམ། 
ཛ00] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཛུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ངོ་ཚ་འཛེམ། ཁ་ཟས་འཛེམ། འདས་པ་ 
དང་སྐྱལ་ཚིག་ལ་འཛེམས་ཞེས་འཇུག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་ 
པའི་རིགས་ཡིན། ནད་པས་ཁ་ཟས་འཛེམ་རྒྱུ་གལ་ཆེ། འབྲོག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ངོ་ཚ་འཛེམ་ཆེད་ཕོ་ 
མོ་འབྲེལ་བའི་སྐད་ཆ་གང་བྱུང་བཤད་མི་རུང་ལྟ་བུ། 

འཛེར། 
[101] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། 1 མདུང་གིས་འཛེར། ° གྲེ་བ་ 
འཛེར། །ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། འདི་ལ་དོན་ 
གཉིས་ཏེ། ད་ང་པོར། མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱིས་ཕུག་པའི་དོན། ཡུལ་སྐད་དུ་འཛེར་མ་གདབ་པའམ་ 
གྲི་མདུང་སོགས་བསྣུན་པའི་དོན་ཏེ། ཐུར་མས་འཛེར། མདུང་མགོར་འཛེར་ལྟ་བུ། གཉིས་པ། གྲེ་ 
བ་འགག་ནས་སྐད་མི་དྭངས་པར་གྱུར་པ། སྐད་གད་ངས་དྲག་པའམ་སྐད་འགགས་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
སྐད་འཛེར་འཛེར་དུ་བོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

འཇཛོམ། 
[102] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྟན་ཏུ་འཛོམ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མང་པོ་མཉམ་དུ་འཛོམ་པ། ཚ་རྐྱེན་འཛོམ་པ། 
དེང་དུས་འདས་པ་ལ་འཛོམས་ཞེས་འབྲི་སོལ་འདུག །སི་ཏུའི་འགྲེལ་དང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་ 
བཞིའི་ནང་དུ་འཛོམས་ཞེས་བྲིས་པ་མཐོང་རྒྱུ་མི་སྣང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། སྙུམ་བརྗིད་ 
བཀྲག་གསུམ་འཛོམ་ན་ཚོན་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། སྨན་པ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཞལ་འཛོམ་པ་ལ་སྦྲལ་པའི་སྲས་གསུམ་གྲགས། ཞེས་འདས་པ་ལའང་ འཛོམ་དང་། 
ཚོགས་ བསགས་པའི་ འི་སྟོབས་ གཉིས་ འཛོམས་པས་ 'ཕུང་པོ་ལྔ་སྒྱ་མ་ལྟར་ རྟོགས་ཤི ཤིང་། ཞེས་ 
འཛོམས་བྲིས་པ་གཉིས་ཀ་སྣང་། འཇཛོམས། འདི་ནི་ཚང་མ་ལྷན་ཏུ་འཛོམས་ཤིག་དང་། འཛོམས་ 
ཤོག་ལྟ་བུའི་སྐྱལ་ཚིག་ དང་། མིང་རྐྱང་ལ་འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན། 


པཔ  ཡ་ 


དྲུག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 


ཚིག་དོན། 

དས་ཛོས་མ་ མཁོ། མཁོ། མཁོ། 
ཐུགས་ ས་མ མ ། མ། མ། 
གྲི་མ མམ་ཡིན། མཇིན མཁའ མཁོན 
ཟས་ཀྱིས་མགུ། མགུ། མགུ། མགུ། 
བང་མི་མངགས། མང་གས། མངག མངག མངོགས། 
ཕྱིར་མངོན། མངོན། མངོན མངོན། 

བས་སུ་མཆི། མཆི། མཆི། མཆི། 
གོ་སྐབས་མཆིས། མཆིས། མཆིས མཆིས། 
བཀའ་མོལ་མཆིད་། མཆིད། མཆིད་ མཆིད། 
ནགས་ལ་མེ་མཆེད། མཆེད། མཆེད། མཆེད། 
གཡང་དུ་མཆོང་། མཆོང་། མཆོང་། མཆོང་། མཆོངས། 
ལྷ་ལ་མཆོད་། མཆོད། མཆོད་ མཆོད། 
བླ་མ་མཛལ། མཛལ། མཇལ མཛལ། 
ཀོ་བ་མཉེ། མཉེ། མཉེ། མཉེ། 
ཐུགས་མཉེས། མཉེས། མཉེས མཉེས། 
ཅཐཾངཾ་བཛྙུན། མཐུད། མཐུད། མཛུད། 
མིག་གིས་མཐོང་། མཐོང་། མཐོང་། མཐོང་། 
མཇདུ་ད་པ་མདུ་ད། མཉུ་ན། མནུད། མདུད། 
བརྗོད་དོན་མཚོན། མཚོན། མཚོན། མཚོན། 
ཆོས་བཞིན་མཛད། མཛད། མཛད་ མཛད་། མཛོད། 


~354~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


རོར" རཀ རའར་་ེ། ༡༤ ཁ།༥ ༩ ད་ཕྲ 
སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའེ 
ལས་ཚིག་གི་འགྲེལ་བཤད། 


མཁོ། 

ཛ1] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གཅུམ་ཛྔོན་འཛུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལསྔ་ཚིག་གི་རིགས། དངོས་རྫས་མགོ། དཔེ་ཆ་སློབ་སྦྲོང་ལ་ 
མཁོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དགོས་པའི་དོན། 
ཞེ་བར་ད་གོས་པ། གོས་དྲོད་པོ་དགུན་ཁ་མཁོ། མོ་ཐོ་སྦག་སྦག་གྲོང་ཁུལ་འགྲོ་དུས་མཁོ། ད་བུགས་ 
གསོས་ལྕགས་དུ་ང་རི་འགོར་འཛེགས་དུས་མ།བོ། མཁས་པ་ཚོ་ལ་གློག་ཀླད་མཁོ་ལྟ་བུ། 

མཁྱེན། 

ཛ:] དུབ་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཤེས་པའམ་རྟོགས་ 
པའི་ཞེ་ས་སྟེ། ཡོན་ཏན་མང་པོ་མཁྱེན་པ། གསོ་རིག་མཁྱེན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། རེ་བ་བྱེད་ཅེས་ 
པའི་ཞེ་ས་སྟེ། ནད་པ་འདི་ལ་སྨན་བཅོས་ཡག་པོར་གནང་བར་མཁྱེན། ཞེས་ད་ང་། ཀོང་སྦྲལ་གྱི་ 
བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལས། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལུང་རོགས་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཕགས་ཚོགས་ད་གེ་འདུན་གྱི་མངའ་བད་ག །རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ཐུན་ བཞི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན།།ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་ནི་ཡན་ལག་བདུ་ན་ལྡན། །རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ། །རྗེ་རྒྱལ་ 

དབང་མི་བསྐྱོད་རྔོ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ།།རྒྱལ་བ་གཅིག་བསྔུས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ 

བསྔས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ།།བདེ་གཤེགས་གཅིག་བསྔས་ཀརྨ་པ་མཁྱེན་ནོ།།ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཀར་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


མགར། 
[3] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གྲི་མདུ་ང་མགར། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བོད་རྒྱལ་བརྒྱད་པ་གྲི་གུམ་བཙན་ 
པོའི་སྐབས་སུ་མགར་བའི་རལ་གྲི་དགུ་ཟིལ་གྱི་སྐོར། རྒྱ་བོད་ཡིག་ཚང་ལས། ད་གུ་ཟི་འདི་ བོད་ཀྱི་ 
གྲི་རུ་འདུག།གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་རིང་ནས་དར། །ཡུལ་ཟི་འདུ་བྱ་བའི་ས་ངན་དུ། །མིག་ཟིམ་བུ་ 
སྤུན་དགུས་བརྡུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལྟ་བུ། ལྕགས་མགར། གསེར་མགར། དངུལ་མགར་ལྟ་བུ། 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན། ~ 355 ~ 


༢ བོད་ཀྱི་རུས་མིང་། སྔར་བོད་ཀྱི་རིགས་རུས་ཤིག་སྟེ་མགར་སྟོང་བཙན་གྱི་རུས་མིང་ཡིན། 
མང་སྲོང་མང་བཙན་ལོ་བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་རྒྱལ་སར་བཏོན། བློན་པོ་མགར་གྱིས་གྲོགས་བྱས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་བཅོ་ལྔ་བསྐྱངས། འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྫེ་གཞོན་དུ་ས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མགར་གྱི་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས། ས་ཁྱི་ལོར་བཀྱོན་ཕབ། བློན་པོ་འགར་ཡང་བྲིས་སྣང་། 
མགྱ། 
[4] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཟས་ཀྱིས་མགུ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡིད་ཚིམས་པའམ་ཡི་རངས་བ། སེམས་ཧ་ 
ཅང་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་ངང་ནས་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་པ། 
མངག 
[5] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བང་མི་མངག །འདས་པ་མངགས། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལས་ཀ་མངག །བྱིས་པ་ 
རྫིའུ་མངག་ལྟ་བུ། ལས་བཅོལ་བྱས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་དུ་འགྲོར་བཅུག་པའི་དོན་ཏེ། མངག་བྱའི་མི་ 
སྣ། མི་སྣ་མངག་ད་གོས། མི་སྣ་མངག་མཁན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མཛོན། 
[6] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གསལ་བར་མངོན། ཕྱིར་མངོན། 
ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། གསལ་ཆའམ་མཚོན་ 
པ། ཕྱི་ལ་མངོན་ཆུང་བ། སྤྱོད་པ་མངོན་ཆེ་བ། གཅིག་པུ་མངོན་ཆུང་བྱས་ནས་ཕྱིན་པ། མངོན་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་པ། ༢ མདུན་ནམ་ཐད་ཀར་དཀའ་ཚེགས་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ། འཆི་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གཞན་ལ་ཚིག་རུུབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་གཤེ་བ། ༢ གསལ་ 
བར་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། གདོང་ལ་དམར་མད་ངས་མངོན། དགའ་ནས་འཛུམ་མདངས་མངོན། 
མཚཆེ། 
[7] དུས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡོད་པའི་དོན། རེ་བ་ཞུ་ 
བའི་དོན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་མི་ད་གེ་སོ་སོར་བཤགས། ཞེས་ 
དང་། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། དགེ་ 


~356 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


མཆེས། 
[8] དུབ་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གོ་སྐབས་མཚིས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཡོད་པའི་དོན། འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞིག་ཡིན། ཡུན་ནན་ན་མི་རིགས་མང་པོ་མཆིས། ལྷ་ས་ན་ད་གོན་པ་མང་པོ་མཆིས་ལྟ་ 
བུ། ཡོད་པ་དང་གནས་པའི་དོན་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། གོང་ན་མེད་པ་ལ་ 
གོང་ན་མ་མཆིས་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཆེད། 
[°] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བཀའ་མོལ་མཆིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། འཕྲོས་མོལ། འབེལ་མཆིད། གྲོས་མཆིད། ཞལ་ 
མཆིད། མཆིད་ཀྱིས་བཅད། མཆིད་འཛོ་བ། འཕྲིན་ཡིག །གསུང་མཆིད་། བཀའ་མཆིད། ཞུ་མཆིད་ 
འབུལ་བ། མཆིད་སྩལ། 

མཆེད། 
[0] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ནགས་ལ་མེ་མཆེད། ཅེས་དུས་ 
གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ༢ མིང་རྐྱང་། ཕ་མ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན་ཟླ།སྤུན་མཆེད། སྐྱ་མཆེད། མཆེད་ཟུང་།༢སློབ་གྲྭ་གཅིག་པའམ། དགེ་རྒན་གཅིག་པའི་སློབ་ 
ཕྱུགཞགྲོགས་མཆེད། 

མཆོང་། 
[11] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གཡང་དུ་མཆོང་། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན།བླ་མར་མ་བརྟག་གཡང་མཆོང་ལྟ་བུ། སློབ་ 
མར་མ་བརྟག་དུ་ག་འཐུང་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར། 

མཆོད། 
༼12] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལྷ་ལ་མཆོད། ཅེས་དུས་གསུམ་དྲ་བྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལྷ་ལ་མཆོད། ཡུལ་ལྷ་ 
མཆོད། བསང་མཆོད་ལྟ་བུ། སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་ལས། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྷ་སའི་ཡུལསྐད་དུ། ཟ་མ་ཟོ་ཞེས་པའི་ཞེ་ 


དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན། ~ 357 ~ 


ས། གསོལ་ཀྲུམ་མཆོད། རྩམ་པ་མཆོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཇལ། 
[13] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བླ་མ་མཛལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ 
ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཐུག་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། མཇལ་འཛོམ་གནང་། 
མཛལ་འཕྲད་བྱས་ལྟ་བུ། སྐྱལ་ཚིག་ལ་མཛོལ་ཞེས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་མཛོལ་དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ད་ག་འགྲོ། ད་ག་ཡིག་ཁག་ཏུ། བླ་མ་མཛལ་བ་མ་མཛལ་ལ། །བུ་ལོན་འཇལ་བ་འ་ 
འཛལ་ཡིན། 

མཉེ། 


[14] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཀོ་བ་མཉེ། ཞེས་དུས་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཚིག་ 
གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལུག་ལྤགས་མཉེ། གླ་ལྤགས་མཁེ། སྟོན་ཀ་གཡག་ཀོ་ 
བཤུས་པ་རྣམས་དགུན་དུས་མཉེ་དགོས་ལྟ་བུ། 

མཉེས། 
ཛ5] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕ་མ་ཐུགས་མཞེས། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། དགའ་བའི་ཞེ་ས་སྟེ། དཔོན་པོ་ཐུགས་ 
མཉེས། གྲོགས་པོ་ཚང་མ་ཐུགས་མཞེས་པའི་ངང་ནས་ཞལ་བཛརྡ་གནང་ལྟ་བུ། གཏོར་བསྔོས་ 
མཚལ་མ་ལས། ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཧུུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ 
མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྦིན། །རབ་འབྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ 
བྱེད་གྱུར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

མཐུད། 
[16] ༡ དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཆད་པ་མཐུད། ཅེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། བར་མཚམས་སྡེལ་བའི་དོན་ཏེ། ཐག་ 
པ་མཐུད་པའི་མཚམས་སྦྱོར། སྐད་ཆ་འཕྲོ་མཐུད་ནས་བཤད། ཆེ་འགུགས་ལས། ཚེ་སྲོག་ཆད་པ་ 
མཐུད་ལ་ཡལ་བ་ཁུག །གས་པ་སྦྱོར་ལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས། འོད་ཟེར་དཀར་ལ་འཚོར་ 
ཞིང་སྣུམ་ལ་འདྲིལ། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༢ བར་ཐག་ཞེ་ 
བར་སྟེ། བྱ་བ་གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད། སློབ་གྲོགས་རྣམས་གཅིག་འཕྲོར་གཅིག་མཐུད་ནས་ 
བསྒྲིགས་ལྟ་བུ། 


~358~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


མཐོང་། 
ཛ17] ༡དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག ། 
དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མིག་གིས་མཐོང་། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མིག་གིས་རིག་པ་སྟེ། མིག་གིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འགྱོང་བ་སྟེ། སྔུག་བསྔལ་མཐོང་། 

མཇུ་ད། 
[18] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྡོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མདུད་ པ་མདུད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མདུད་པ་འདེབས་པའམ། རྒྱེབ་པ། ཐག་པ་ 
ཆད་པ་དེ་རྣམས་མདུད་པ་མདུད་ནས་མཐུད་པ། ༢ མདུད་པ་བརྒྱབ་པའི་མིང་། སྐད་པར་ 
མདུད་པ་རྒྱེབ་པ། བལ་ཐག་དེ་གཉིས་མདུད་པ་བཅིངས་ནས་མཐུད་པ། ལུས་ནང་གི་རྩ་མདུད། 
སེར་སྣའི་མདུད་པ། ཨོལ་མདུད་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

མཚོན། 
[19] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། བརོད་དོན་མཚོན། ཞེས་དུས་གསུམ་ 
དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། རྒྱ་གྲམ་དམར་པོ་ནི་རོགས་སྐྱོར་ 
མཚོན་བྱེད། གངས་རི་དཀར་པོ་ནི་བོད་ཡུལ་མཚོན་བྱེད་ལྟ་བུ། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རྣམ་ 
མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག །གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་དགུ། 
རམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག །རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད། མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཅུ་གསུམ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་བཞི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ 
མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་སོ། ། 

མཛད། 
[20] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ཡིག་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སློབ་གསོ་མཛད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་ 
བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལས་ཀ་ད་ང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཞེ་ས་སྟེ། དགེ་ 
རྒན་གྱིས་སློབ་སྟོན་མཛད།བླ་མའི་མཛད་པ་ཆོས་བཞིན་བསྐྱངས། ལས་ཀ་ཡང་དག་མཛད། 


དུ་ས་གསུམ་བོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན། _ ~ 359 ~ 
བདུན། དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་སྡེ་ཚན། 
1 དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་རེའུ་མིག 

ཚིག་དོན། འདས། མ་འོངས། ད་ལྟ། སུལ། 
ལུ་གུ་རླག་གིས་འཁྱེར། ཁྱེར འཁབྱེར། འཁྱེར། །ྱིར། 
ལས་སྡེ་ཁྲིད། ཁྲིད་ འཁྲིད། འཁྲིད་ ཁྲིད་། 
ཕྱུག་པོར་འགྱུར། གྱར། འགྱར་ འགྱར། 
གཏུན་རྡོས་བཏུར། བཏུར། གཏུར། གཏུར། ཐུར། 
ཕྱིར་འཐོན། ཐོན་ འཐོན་ འཐོན་ ཐོན། 
དྲི་ནག་འད་ག ཐོ ༩6 འདག 
སྟྙིགས་མ་འདོར། དོར། འདོར། འདོར། དོར། 
གད་སྙིགས་ཕྱགས། ཕྱགས། _ [འཕྱག འཕྱག ཕྱོགས། 
མཐུན་རྐྱིན་འབྱུང་། བྱུང་།། འབྱུང་། _འབྱུང་། 
མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེ། བཟའ་བྱེ། བྱེ། འབྱེ། འབྱི། 
སངས་རྒྱས་འབྱོན། བྱོན་ འབྱོན འབྱོན། 
གནས་གཞན་དུ་འབྱོལ། བྱོལ། འབྱོལ འབྱོལ 
སྐྲག་སྟེ་འབྲོས། བྲོས། འབྲོས། འབྲོས། བྲོས། 
བྱེས་སུ་སོང་། སོང་། འགྲོ། འགྲོ། སོང་། 


~360~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན་གྱི་དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ 
ལས་ཚིག་གི་འཐྲེལ་བཤད། 


ཁྱེར། - འཁྱེར། 
ཛ] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལུ་གུ་རླག་གིས་ཁྱེར། མ་འོངས་དང་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འཁྱེར། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བརྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ལག་ 
ཏུ་དངོས་པོ་འཁྱེར་བ་སོགས། དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་འཐྱེར། དཔེ་ཁུག་རྒྱབ་ཏུ་འཁྱེར་ལྟ་བུ། 

ཁྲིད། -- འཁིད། 
[1] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ལས་ཀའི་སྡེ་ཁྲིད། མ་འོངས་དང་ད་ 
ལྟ་བ་ལ་འཁྲིད། ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྣ་ 
འདྲེན་པ། ཡུར་ཆུ་འཁྲིད་མཁན། ར་ཁ་འཁྲིད། ཆར་སྡེ་རླང་འཁྲིད། ༢ མིང་རྐྱང། སྡེ་ཁྲིད་པ། 
མཛུབ་ཁྲིད་། 

འགྱུར། -- གྱུར། 
ཛ3] དུབས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ངོ་བོ་གྱུར། མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་ 
འགྱུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཆུ་དང་འོ་མ་ 
འདེས་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར། བདག་མདུན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ལྟ་བུ། དུས་བཞིའི་གནམ་ 
གཤིས་འགྱུར་བ། དབུལ་པོ་ནས་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་འབད་དད་གོས། མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ 
འབད་བརོོན་བྱ་ད་གོས་ལྟ་བུ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ། གནས་ཚུལ་སོགས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་བྱུང་ 
བའི་དོ་ན་ཏེ། ལྱོང་མོ་སྦལ་བར་གྱུར། ལུས་ཁམས་བདེ་པར་གྱུར་ལྟ་བུ། 

བཏུར། -- གཏུར། 
[4] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྨན་རྫས་བཏུར། མ་འོངས་ད་ང་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་གཏུར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། སྨན་ 
རིལ་བུ་སོགས་ཞིབ་མོར་འདུར་བའི་དོན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐུར་མས་བཏུར། གཏུར་བྱའ་ 
རྫས། ཞེས་གསུངས། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན། _ ˆ ༢༠1 ˆ 


ཐོན། -- འཐོན། 
ཛ5] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མགྲོན་པོ་རྣམས་ཐོན། ཕྱིར་ཐོན། མ་ 
འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འཐོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན། མགྲོན་པོ་ཐོན་ཞེས་པ་དོན་གཞིས་ཏེ། མགྲོན་པོ་སླེབས་བྱུང་དང་། མགྲོན་པོ་ཕྱིན་ 
སོང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །ཤིས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། རམ་ཤེས་སྤོག་རླུང་གི་བཞོན་པ་དྭང་བཅས་པ་ 
སྒོ་དགུ་གང་རུང་ནས་འཐོན་ཏེ་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་བར་དོའི་ཡིད་ ཁུས་སུ་ཀྲོང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་ 
སྲིད་པ་བར་དོའི་མཚན་གཞི་དངོས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། ༈ ༡ འཐོན་འཇུག་ཚུལ། འགྲོ་བ། 
འདི་ནས་འཐོན་འགྲོ་གི་ཡིན། ཕྱིར་འཐོན་བཞིན་འདུག་ལྟ་བུ། ༢ འབྱུང་བ། ལུང་པ་དེ་ནས་ཡུལ་ 
ཟོག་ཕོན་ཆེན་ཞིག་འཐོན་རྒྱུ་ཡོད། ༢ འཆར་བ། ཞིང་ཁའི་ནང་ནས་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་གུ་འཐོན་ཉེར་ 
འདུག་ལྟ་བུ། 

པོས ས་རས 
[6] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། དྲི་མ་དག །སྡིག་སྒྲིབ་དག །མ་འོངས་ 
དར །ཅེས་དུས་གསུམ་དབབེ་བ་ཚིག་གོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ 
ཡིན།༈ ༡7 ལྷད་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། བསམ་བློ་ད་ག་པ། སྤྱོ སྤྱོད་ལམ་དག་པ། ཡི་གེ་ 
དག་པ། ལས་ཐུས་དག་པ། ཁོན་ཆུ་དག་པ། སྨོན་ཁམ་ད་ག་པ། ༈ ད འད་ག་གི་འཇུག་ཚུལ། དྲི་མ་ 
དག་པའི་འབྲི་ཚུལ་གཞན་ཞིག །དྲི་མ་དང་ཁ་དོ་ག་སོགས་སེལ་བ་སྟེ། ལུས་བཀྲུས་ན་དྲི་ནག་ 
འདུག །མི་ལོད་ཅྱིས་ནུ་གཡའ་འདག།མདོག་ནུག་པོ་འགོས་ན་འདག་དཀའ་ཏུ་ཐུ། ད་མིང་རྐྱང་། 
ས་ཕྱེ་ལ་ཆུ་བླུག་ནས་སྐྱོ་འད་ག་གཡམ་སྟེ་ཁང་པ་འདག་ཞལ་བྱེད་ཡས་ཤིག །དཔེར་ན། ཁང་པ་ 
གསར་པ་ལ་འདག་ཞལ་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞི་ལས། ཤ་དང་པགས་པ་ 
འདག་ཞལ་བྱས་པ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདག་དང་འདམ་གྱི་ཁྱད་པ་ནི། འདམ་ཞེས་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འདམ་རྫབ་དང་། མི་ཡིས་བཟོས་པའི་འདག་སྐྱོ་གཉིས་ལ་གོ་ཆོག་ 
པ་ཞིག་རེད། འདག་ཞེས་པ་ནི་ས་མྱེ་ལ་ཆུ་བླུག་ཅིང་མི་ཡིས་རྩོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོས་པའི་ 
སྐྱོ་མ་ཁང་པའི་འདག་ཞལ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་གྲོ་མྱེ་སོགས་ཀྱིས་བཟོས་པའི་སྦྱར་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་སྐྱོ་འདག་ལྟ་བ་གོ་རུང། 

དར། -- འདོར། 
ཛ;] ༡ དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྙིགས་མ་དོར། མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འདོ་ར། ཞེས་དུས་གསུམ་དབབེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན།སྤྱོད་ངན་ 


~362~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དོར་ལྟ་བུ། ༢ མིང་རྐྱང་། ཆ་སྔེལ། རྨོན་དོར་གཅིག གླང་དོར་གཅིག །སྤང་མཐིང་ཚོན་གྱི་དོར་ 
གཉིས་ཡིན། ཡ་གཏིས་དོར་དུ་བསྡེབས་པ། ད་བྱིན་སྐད་དུ་ཨཿཐ༠6༠ཐ ཟེར། † འདོར། ངན་སྤྱོད་ 
འདོར་བ། མི་གཙང་བའམ་སྐྱོན་སོགས་འདོར་དགོས། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
འདོར་བྱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཟང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས། སཱཚྫའི་སྟེང་དུ་བཀབ་ 
པ་མ་ལེགས་སོ་སྟྙམ་ནས་དོར་བས་ལྷམ་འགེབས་པ་པོ་དང་འདོར་བ་པོ་གཉིས་ཀས་བསམ་པ་ 
བཟང་པོའི་འབྲབས་བུས་ཕྱི་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། དཔེར་བརྗོད་འདིར་དོར་ 
བ་པོ་དང་། འདོར་བ་པོ་གཞིས་ཀའི་ད་པེར་བརྗོད་སྣང་། 

ཕྱགས།--འཕྱག 
© དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གད་སྙིགས་ཕྱགས། མ་འོངས་དང་ 
ད་ལྟ་བ་ལ་འཕྱག །ཅེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། 

བྱང ༡༤ འགྱང་། 
[9] ༡དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐྱིད་པོ་བྱུང་།། མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འབྱུང་། ། ཞེས་ དུ་ས་ ་གསུམ་ དབྱེ་ བ་ ཚིག་ གྲོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྟན་ དགོས་ པའི་ རིགས་ ཡིན། ཡོད་ པར་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། ། བདེ་སྐྱིད་བྱུང་། ། སྔོན་བྱུང་བའི་མཁས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ༢ ལས་ཚིག་འདས་ 
པའི་མཐར་སྦྱར་ན་ཚིག་ གྲོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། ཚུར་བརྒྱུགས་བྱུང་། སྐད་ཆ་བཤད་བྱུང་། བང་ 
རང་གི་སྐལ་པ་ཐོབ་བྱུང་ལྟ་བུ། † མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱུང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དོན་མ་ཤེས་པར།།ལོག་པར་སྤྱོད་པ་འབྱུང་འགྱར་ 
ཞེས། ཕྱིན་ཆད་རྒྱུད་སྡེ་འདི་བསྒུར་བ། །བཀག་པར་བཀས་བཅད་འབྲིང་པོར་བཤད། །ཅེས་ 
དང་། བདག་གིས་གསར་དུ་དྲན་ཅེ་ན།།དེ་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རྫུན་རྒྱུད་ 
གསར་དུ་བརྩམས་པ་ལ།།རང་བཟོ་མེད་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་། ཅེས་གསུངས་། 

བྱེ། - འབྱེ། 

[10] དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ། མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ 
ལ་འབྱེ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མེ་ཏོག་དང་ 
ལོ་མ་སོགས་ཁ་འབྱེ་བའི་དོན། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འབྱེ་བ་པོ། འབྱེ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། 

བྱོན། -- འབྱོན། 
[11] བྱོན། - འབྱོན། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
གང་ཞིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སངས་རྒྱས་བྱོན། 


དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། སྔོན་འཇུག་འགྱུར་བ་ཅན། ༧ 353. ༦ 


དགེ་རྒན་བྱོན། །མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱོན། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསོལ་ཀ་ཞུང་བསྡུས་ལས། དཔལ་ཆེན་མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ད་པལ་ལྡན་མགོན་པོ་གནས་འདི་ར་བྱོན། །སྲས་ 
མཆོག་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ཞེས་དང་། †༈ འབྱོན་པའི་འཇུག་ཚུལ། དུ་ར་ཆོག་ལས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སྙན་གསོན་ཞིག །འབྱོན་ཞིང་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །དེ་རིང་དུས་ཆོས་བཟང་པོ་ 
འདི་ར། ཞེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལས། དེ་ཉིད་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་འབྱོན་པའི་རིམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གནས་གཉིས་པ་ལ་སྐབས་བཞི། ཞེས་སོགས་གསལ། 

གྱོལ། -- འགྱོལ། 
[12] བྱོལ། - འབྱོལ། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
གང་ཞིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། གནས་གཞན་དུ་ 
བྱོལ། མ་འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྱོལ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། མི་ཁག་གཅིག་དམག་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་པའ་ཡུལ་གཞན་ཏུ་བྱོལ་བ་རེད་ 
ལྟ་བུ། འབྱོལ། སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དུ་འབྱོལ་བ་པོ། འབྱོལ་བྱེད། ཅེས་དང་། ཡུལ་ 
ད་པོན་གདུ་ག་རུབ་ཆེ་དྲག་ན་འབངས་རྣམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱོལ་དགོས་ངེས། གཡོལ་བ་དང་། 
འབྲོས་པ། རང་འཁྲིའི་འགན་ཁུར་ལས་འབྱོལ་ཐབས་མེད། 
བྲོས། -- འབྲོས། 
[13] བྲོས། - འབྲོས། དུས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ 
གང་ཞིག །དུས་གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། སྐྲག་ནས་བྲོས། མ་ 
འོངས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་འབྲོས། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་ད་གོས་པའི་ 
རིགས་ཡིན། ལུས་རྣམས་སྤྱང་ཁུ་ལ་སྐྲག་སྟེ་བྲོས། ཉེས་ཆད་བཟེད་པར་ཞེད་ནས་གཞན་དུ་ 
བྲོས། ༈ འབྲོས། ད་མག་ཕམ་ནས་འབྲོས་པ། ཡུན་རིང་ན་ནས་མིག་ཁུང་དུ་བྲོས་པ། སྐྱིད་ན་ནམ་ 
མཁའི་བྱ་ཡང་འཁོར། སྔུག་ན་རང་གི་བུ་ཡང་འབྲོས། ར་བསད་ན་ལུག་འད་ར། ཁྱི་བརྡུངས་ན་ 
ཕག་འབྲོས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 

སོང་། - འགྲོ། 
[14] དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་པའི་ལས་ཚིག །བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་གང་ཞིག །དུ་ས་ 
གསུམ་སྔོན་འཇུག་མ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལས་ཚིག་གི་རིགས། ཕ་ཡུལ་དུ་སོང་། མ་འོངས་ད་ང་ད་ལྟ་ 
བ་ལ་འགྲོ། ཞེས་དུས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྟན་དགོས་པའི་རིགས་ཡིན། ཕྱིན་སོང་། 
ལངས་སོང་། ཤེས་མ་སོང་། གཞུང་བཤད་གནང་སོང་། ༈ མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག།སྔོན་འཇུག་འ་ཡིག་ཅན་གྱི་འགྲོ་འབྲི་དགོས། 


~364~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


དུས་འདས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྐོར། 


ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཀག་དང་། བཀང་། བཀུག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཁག་གཅིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག །ཁེག །ཁེང་། ཁུག་ལྟ་བུ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

༢ ལས་ཚིག་གི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ན་དུས་གསུམ་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ནས་ཆད། བསད་ ནས་ཤི། བསྐོར་ནས་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༣ བྱ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པའི་འདས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་ལས་ཚིག་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་པས་ཨེ་ཁྱབ་ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། བཅད་དང་གཅད། བསད་དང་ 
གསད། བསྐོར་དང་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དེ་ དེ་ གཉིས་ དུ་ས་ ཀྱི་འབྲེལ་བ་ སྟོན་ པའི་ལས་ ཚིག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 

༤ བྲུད་པ་པོ་དང་དངོས་ཅུ་འབྲེལ་བུའི་དུས་འདྲས་པའི་ཁྲས་ཚིག་ཡིན་ན་ཁོད་ཀྱི་ཁ་གཏད་དུ་ 
བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་ཡོད་ པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཡག་ལ་དོ་པོ་བཀལ། རྩམ་པ་བཏགས། གནས་སུ་བཞག།ནོར་བརྐུས། སྐྲ་བཞར་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་དུས་འདས་པའི་ལས་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གི་ཁ་ 
གཏད་དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་བྱ་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༥ བྱེད་པ་པོ་དང་ད་ངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཁ་ 
གཏད་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་འད་ས་ཚིག་ཡོད་ པས་ཨེ་ཁྱབ། ཅེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ང་འགྲོ། བྱ་ 
འཕུར། རི་ཉིལ། ཆུ་འབྱམས། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཡང་དེའི་ཁ་གཏད་དུ་ 
དུས་འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་བྱེད་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལས་ 
ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལས་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན། རཿ །ཧྲཾཧཱཧྷཾཿ་ 
ལས་ཚིག་རྒྱ'་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་སྐེར། 


པའི་ལས་ཚིག་ཁག་གཅིག་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྐོར་གྱི་གོ་བརྡུར། 
འོན་ཀྱང་དུས་གསུམ་སྤྱི་བཏང་བའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 47 དང་། དུས་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 267 དང་། དུ་ས་གསུམ་ཐོར་བུ་ལས་ 
པའི་ལས་ཚིག་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཅན་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ 37 བཅས་བསྡོམས་པས་དུས་ 
འདས་པ་སྟོན་པའི་ལས་ཚིག་ 351 ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་གཏད་ དུ་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ 
སྟོན་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པའི་ལས་ཚིག་རེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་རསྟབས། དེས་ན་འདིར་དམིགས་ 
བསལ་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ལས་ཚིག་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཁ་གཏད་དུ་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ལས་ཚིག་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་རེ་ཡོད་པའི་སྐོར་རྣམས་སྟོན་པར། 
[༼ཀ་མྡེའི་ལས་ཆིག་གྱི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ ལམ་བཀག་སྟེ།- ཁེག ༢ ཆུས་བཀང་སྟེ།-ཁེང་། ༣ གཏམ་བཀྲམ་སྟེ།-གྲམ། 
༤ ད་གོངསཔ བཀྲལ་ཏེ།-ཁྲལ། ༥ སྡོད་བསྐངས་ཏེ།-གང་། ༦ སྙུབ་བསྐུས་ཏེ།- འགོས། 
༧མེ་བཀྱེས་ཏེ། - མཆེད། ༨ རྟ་བཀྲོགས་ཏེ། -འདྲོག ༩ རྩ་བ་བཀོག་སྟེ།- གོག 
༡༠ གོས་བཀབ་སྟེ། -ཁེབས། ༡༡ སེམས་བཀུག་སྟེ།-ཁུག ༡༢ ཇ་སྐམ་བཀྲགས་ཏེ། -གྲུག 
༡༣ མདུད་པ་བཀྲོལ་ཏེ། - གྲོལ། ༡༤ སྨན་བསྐོལ་ཏེ། - ཁོལ། ༡༥ འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། - འཁོར། 
༡༦ ཤིང་བཀུག་སྟེ། - འགུགས། ༡༧ ཁྲི་ལ་བཀོད་དེ། - འཁོད། ༡༨ སྲོག་བཀུམས་ཏེ། - འཁུམས། 
༡༩ ཡི་ ཧིན བཀོད་དེ ཡོ “འབོད། ༢༠ དྲགྲ་ བཀྲོངས་ ཏེ།- གྲོངས། ༢༡ རེ་བ་ བསྐངས་ ཏེ།- གང་། 
འའ དཔོན་ སར་བསྐོས་ཏེ། - འཁོད་། ༢༣ ཐག་པས་བཀྱིགས་ཏེ།- འཁྱིག 
༢༤ ཤིང་བཀས་ཏེ། གས། 
ག་མྡེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ སྐེ་བསྒགས་ཏེ། - འགག ༢ ལག་པས་བསྒུལ་ཏེ།- འགུལ། 
༣ སྔུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། - གྲོལ། ༤ གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ། - འགྲིགས། 
༥ ལྷ་བསྒོམས་ཏེ།- གོམས། ༦ ཆུ་བགྲུངས་ཏེ།-གྲུངས། ༧ དུས་བྱགངས་ཏེ། འགྱངས། 
༨ སྐྱད་པ་བསྒྲིམས་ཏེ།- གྲིམས། ༩ དོན་བསྒྲུབས་ཏེ། - འགྲུབ། 
༡༠ དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཏེ། - འགྱེལ། ༡༡ ལེགས་པར་བསྒུར་ཏེ།-གྱུར། 
༡༢ ལག་པས་གློད་ལྷོད། 


~366 ~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


[ཅ་མྗེའི་ལས་ཚིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)། 
༡ རྐང་པས་བཅགས་ཏེ།- འཇགས། ༢ དུ་མ་བུར་བཅད་དེ།-ཆད། 
༣ དྲ་གཱ་བོ་བཅོམ་སྟེ། - འཛོམས། ༤ རྣམ་པ་བཅོས་ཏེ། - འཆོས། 
༥ ཐག་པས་བཅིངས་ཏེ། - ཆིངས། ༦ ཕྱིར་བཅིལ་ཏེ།  ཇིལ། ༧ བར་དུ་བཅིར་ཏེ།-ཇཛིར། 
༨ ཤིང་བཅགས་ཏེ།- ཆག ༩ སྣོད་དུ་བཅུག་སྟེ། - ཆུད། 
༡༠ ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ། ཆིངས། 
[ཧ་ཞྡེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ འཕྲེད་ལ་བརྟྙལ་ཏེ། - ཉལ། ༢ སྐྱོན་ཆ་གཞུལ་ཏེ། - རྙེད། ༣ ལྕགས་རི་བརྙིལ་ཏེ། - ཉིལ། 
༤ ཆུ་བསྟོགས་ཏེ།-ཉོག 
༼ཏ་མྡེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)། 
༡ མེ་བཏིས་ཏེ།-དི། ༢ འཐུམ་བུ་བཏུམས་ཏེ།- ཐུམས། ༣ སྲོལ་བཏོད་དེ།-དོད། 
༤ བཙོན་ལས་བཏོན་ཏེ། དོན། ༥ ཁྲག་གཏར་ཏེ།-ཐེབས། ༦ གཏུན་རྡོས་བཏུར་ཏེ།- ཐུལ། 
༧ བདུད་བཏུལ་ཏེ། ཐུལ། ༨ མིག་གིས་བལུས་ཏེ།-་མུཐོང་། ༩ ལྟ་བརྟིམས་ཏེ།-ཐིམ། 
༡༠ ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ -ཐུག ༡༡ སྲང་ལ་བཏེག་སྟེ།- ཐེག ༡༣ ཕྲེང་བ་གཏོར་ཏེ། - འཐོར། 
༡༣ ཐག་བསྙུངས་ཏེ།-ཐུང། ༡༤ གྲོས་བསྟུན་ཏེ།- མཐུན། ༡༥ མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ། - འཐོར། 
༼ད་མྡེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ མདུད་པ་བསྡམས་ཏེ།- དམ། ༢ ད་བང་དུ་བསྔུས་ཏེ།- འདུས། 
༣ འགྲས་པ་བསྡུམས་ཏེ།- འདུམ། 
༼ན་མྡེའི་ལས་ཚིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ མཛུག་ཏུ་བསྣར་ཏེ།-ནར། ༢ རི་མོ་བསྣོགས་ཏེ།- ནོག ༣ སྲོལ་ངན་བསྙུབས་ཏེ།-ནུ་བ། 
༤ གོང་འོག་བསྟར་ཏེ།- རོར། 
ཕ་མེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ རྒྱུད་པ་སྤེལ་ཏེ། - འཕེལ། 
(ཕ་སྡེའེ་ལས་ཚིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ ཆར་པ་ཕབ་སྟེ།- བབས། ༢ སྒོ་ཕྱེས་ཏེ།-བྱེ། ༢ ཡུལ་ཕུད་དེ།-བུད། 
༤ ཁུང་ཕུག་སྟེ།-བུག ༥ མད་འ་འཕངས་ཏེ། ཕོག ༦ རི་མོ་ཕྱིས་ཏེ། - བྱི། 
༧ གོ་གནས་ཕབ་སྟེ།-ད་བབ། 
བ་མེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ གཟི་ཆག་སྦྱར་ཏེ།- འབྱར། ༢ པགས་པ་ད་བྲལ་ཏེ།-རལ། ༣ ཡི་གེ་སྦྱངས་ཏེ།- བྱང། 


ལས་ཚིག་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན། 


༼ཅ་སྡེའི་ལས་ཚིག་གི 


༡ མིག་བཙུམས་ཏེ། -ཟུམ། ༢ སྡོད་དུ་བཙུད་ དེ། 


༤ གྲི་བཙུགས་ཏེ།-ཟུགས། ༥ སྣམ་བཙིར་ཏེ་ 
༦ ཤ་བཙོས་ཏེ། -ཚོས། ༧ ཤིང་བཙུགས་ཏེ་ 


4 ཟམ 


'རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 

དེ།-ཚུད། ༣ ཚེས་ཀྱིས་བཙོས་ཏེ།-ཟོས། 
ཛིར། དམ་པར་བཙིར་ཏེ། ཛིར། 
-ཟུག ༨ ནོར་བཙོང་སྟེ།- ཚོང་། 


༩ འགོ་བཙུགས་ཏེ།-ཚུགས། 
[ཞ་མྡེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ མར་ཁུ་བཞུས་ཏེ། - ཞུ། 
[ཟ་མེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ རྐུན་མ་བཟུང་སྟེ།-ཟིན། 
[ཤ་མེའི་ལས་ཚིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 
༡ མཁར་བཤིགས་ཏེ། ཞིག ༢ པགས་པ་བཤུས་ཏེ། - ཤུས། ༣ སྦུངས་བཤངས་ཏེ།- ཤོང་། 
༼ས་མེའི་ལས་ཆིག་གི་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་བ་ཅན)] 


7 མེས་བསྲེགས་ཏེ།- ཚིག ༢ སྲོག་ཆགས་བ 


སད་དེ། -ཤི། ༣ རྒྱ་བསགས་ཏེ།- སོགས། 


༤ དྲིན་ལན་བསབས་ཏེ།-སོད། ༥ ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཏེ།- འདྲེས། “ མེར་བསྲོས་ཏེ། - དྲོས། 


༧ དྲི་མ་བསངས་ཏེ། - སངས། ༨ ཕྱིར་བསློག 
༡༠ རྐང་རྫེས་བསུབས་ཏེ།-སུབ། ༡༡ གྱེན་ 


ས་ཏེ། -ལོག ༩ སྐྱོན་བསལ་ཏེ།-སེལ། 
དུ་བསླངས་ཏེ།- ལངས། 


༡༢ རིག་པ་བསླབས་ཏེ། -ལོབས། ༡༣ ཁ་བསུམ་སྟེ།-སུམ། ༡༤ ངལ་བསོས་ཏེ། སོས། 


༡༥ ཡོ་བ་བསྲངས་ཏེ།- སངས། ༡༦ གཞུང་བསྲ་ 


ངས་ཏེ། - སངས། 


~368~ ལས་ཚིག་རྣམ་བཤད་གངས་རིའི་རང་སྒྲ། 


སླར་རྨས་པ། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་མ།ཁའ་ལྟར་ཡངས། ། 
དུ་ས་གསུམ་རྙོག་འཛིང་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས། ། 
རྨོངས་པའི་རྩོད་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། ། 
ཡང་ད་ག་སྣང་བྱེད་འདི་ནས་འཆར། ། 


མི་རབས་མང་པོས་མ་རྟོགས་པའི། ། 
བྱ་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ། ། 
དུ་ས་རབས་མང་པོ་བརྒྱུད་པའི་མཐར། ། 
ཐེ་ཚོམ་མདུ་ད་རྒྱ་ཁོ་བོས་བཀྲོལ། 


མི་ཚེ་སུམ་ ཏགས་ གཞུང་༩ ལ་ སྐྱེལ། 
བྱ་བྱེད་དབྱེ་བ་དེ་རིང་ རྟོགས། ། 

མཁས་པ་ སྟོང་ གིས་ མ་ཆུས་ པའི། 
རིགས་ལམ་འཕྱུལ་འཁོར་ཁོ་བོས་བསྐོར། ། 


རྒྱལ་འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཚན་རིག་རྩལ། ། 
སློབ་གསོའི་སྲོག་ཤིང་རང་གི་སྐད། ། 
སྐད་ལིག་ཉིང་བརུད་བརྲུ་ཁྲེད་གཞུང་། ། 
གངས་ཅན་གཞོན་ནུའི་ཆེད་ དུ་སྤེལ། ། 
ཞེས་(ལས་ཚིག་གི་རྣམ་བཤད་ གངས་ རིའི་རང་སྒྲ་) ཞེས་པ་ འདི་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ཤིང་སྦེལ་སྤྱི་ལོ་༢༠༡༦ལོའི་ད་པྱིད་དུས་སློབ་ཚིགས་སྐབས་སུ་ལྟོ་ནུབ་མི་རིགས་གཙུག་ལག་ 
སློབ་སྡེའི་ནང་དུ་བོད་རིགས་གཞོན་ནུ་ཁག་གཅིག་ལ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཀའ་གནད་སྐོར་ 
གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་གསལ་བཤད་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་ཏུ་། ད་ལན་བོད་ཡིག་ཚིག་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་དྲ་བའི་ 
ཐོག་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སླར་ཡང་ལས་ཚིག་རྣམས་ལ་ཞུ་ད་ག་བགྱིས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འདི་ནི། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཐུབ་བསྟན་ཕུན་ཚོགས་དེས་ཆུ་སྟག་ 
གནམ་ལོ་གསར་པའི་ལོ་གསར་ཆོས་གཉིས་ཉིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས་སོ། ། 


